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ЮБИЛЕЙ

 ‐ Через несколько минут Марина Ореховская взглянет на цех с высоты птичьего полёта — 
еë рабочее место уже 28 лет находится в полутора десятках метров над землëй

История с продолжением
Фасонно-литейный цех Уральской Стали отметил 65-летний 
юбилей, хотя, по сути, его история началась раньше

Вторая родина
Директору по техобслуживанию и ремонтам 
Уральской Стали Хвиче Берулава не раз предлагали 
вернуться в Грузию. Но он уверен, что его опыт 
нужнее в России.
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Объёмная печать
Уральская Сталь заключила соглашение  
с резидентом «Сколково»: компания «Рокет Групп» 
готова строить дома и иные сооружения с помощью 
технологии 3D-печати.
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Быстрее, выше, сильнее!
Две недели спортсмены комбината и предприятий 
города выявляли сильнейших в трёх видах спорта: 
начало ноября — традиционное время для 
«Уральской инициативы».
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В 1951 году часть цехов 
предприятия уже давали 
продукцию и требовали  
обеспечить их запчастями.

Кира Столбова 
Фото Вадима Мякшина

Для решения этой про-
блемы в одной из ма-
стерских коксохима 
отвели небольшой 
участок под плац для 

формовки и установили горн для 
плавки цветного металла. Воз-
можности участка были невели-
ки, поэтому через год в помеще-

нии механического цеха орга-
низовали литейную мастерскую 
побольше, уже с электропечью.

Формовочные смеси пона-
чалу возили с Южно-Уральско-
го машиностроительного за-
вода, потом научились делать 
сами. Комбинат рос, и стало 
понятно: нужен собственный 
литейный цех.

Днём рождения ФЛЦ счита-
ют 28 октября 1958 года, когда 
Пётр Плахотнюк выдал первую 
плавку чугуна из трёхтонной 
печи-вагранки. С этого дня фа-
сонно-литейный цех и обеспе-
чивает подразделения Ураль-
ской Стали запасными частя-

ми: чугунными и стальными 
плитами, корпусами редукто-
ров, бронзовыми вкладышами 
для подшипников скольжения, 
зубчатыми колёсами и шлако-
выми чашами.

Работал цех и с художе-
ственными заказами. В своё 
время литейщики изготови-
ли два бюста Мусы Джалиля, 
один из которых установлен в 
казанском музее поэта, а дру-
гой у него на родине, в селе Му-
стафино. Бронзовая фигура ко-
ленопреклонённого солдата у 
Вечного огня на площади Ле-
нина, монумент «Горновой», 
встречающий металлургов у 

центральной проходной ком-
бината, тоже дело рук наших 
литейщиков.

— Юбилей — лучший повод 
оценить сделанное и наметить 
планы на будущее, — считает 
начальник ФЛЦ Павел Бере-
стовой. — Отдельное спаси-
бо ветеранам, у которых мы 
учились чувству локтя, взаи-
мовыручке, добросовестности 
и трудолюбию!

Одну из наград по случаю 
юбилея вручили машинисту 
крана Марине Ореховской.

• С ПРАЗДНИКОМ!

Дорогие металлурги!

Профсоюзный комитет Ураль-
ской Стали поздравляет вас  
с Днём народного единства! 

Этот праздник — напоминание 
о судьбоносных исторических 
событиях 1612 года, когда 

сплочённость и патриотизм нашего 
народа помогли отстоять независи-
мость Отечества и укрепить россий-
скую государственность.
Сегодня от единства нашего много-
национального народа и личной от-
ветственности каждого из нас зави-
сит будущее нашей страны, комфорт-
ная и благополучная жизнь миллио-
нов людей.  
В этот праздничный день желаю вам 
крепкого здоровья, взаимопонима-
ния, мира и благополучия!

Сергей  
Журавлёв,
управляющий 
директор  
Уральской 
Стали:

Иван  
Филиппов,
председатель 
первичной 
профсоюзной 
организации 
Уральской 
Стали:

Уважаемые новотройчане  
и жители Оренбургской  
области!

Поздравляю вас  
с Днём народного единства!

Много раз в истории России 
именно единство, патрио­
тизм и любовь к Отече-

ству помогали многонационально-
му народу защищать и восстанавли-
вать страну. И наша прямая обязан-
ность — сохранять память о подви-
гах великих предков и продолжать 
заложенные ими добрые традиции, 
укреплять мощь государства еже-
дневным честным трудом и не допу-
скать раздоров и угроз светлому на-
стоящему и перспективному буду-
щему державы.  
Дорогие друзья! Желаю взаимопо-
нимания, любви и гармонии в де-
лах и общении, благополучия в се-
мьях и мирного неба! 
Наша сила — в единстве!
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ПОРТРЕТ НА ФОНЕ

Двадцать восемь лет Марина 
работает в фасонно-литейном 
цехе, выбрав профессию по 
совету отца-металлурга.

Ксения Есикова 
Фото Вадима Мякшина

Образование получи-
ла в училище № 15, в 
здании которого сей-
час расположен про-
ектный центр Ураль-

ской Стали.

Совет отца

— После школы я год отучилась 
в Орске на бухгалтера. Так бы им и 
стала, но дома услышали по радио 
объявление о наборе на обучение 
крановщиков, — рассказывает Ма-
рина Ореховская. — Сначала отец 
сестру сагитировал получить эту 
профессию, а потом и я согласи-
лась. Тем более вокруг говорили, 
что машинисты кранов нужны, по-
ка работает комбинат, а значит, без 
работы сидеть не придётся. Беседы 
с отцом о том, что работа на комби-
нате — это гарантия хорошей, ста-
бильной зарплаты, увеличенный 
отпуск 42 дня за «горячий» стаж — я 
ведь и сама уже три года как льгот-

Работа на высоте
Машинист крана Марина Ореховская награждена почётной грамотой  
Уральской Стали к юбилею фасонно-литейного цеха

ную пенсию получаю — добавили 
решимости сделать этот шаг.

 Мой дом — высота

Получив «корочки» машиниста 
крана и пройдя производственную 
практику в листопрокатном цехе 

лет высоты вообще не ощущаю, 
чувствую себя в кабине как дома.

Работа здесь творческая

За без малого тридцать лет Ма-
рина поработала на всех кранах 
«фасонки» и досконально изучила 
все этапы технологического про-
цесса. Хотя признаёт, что больше 
всего ей по душе участок стального 
литья, во многом потому, что рас-
калённый металл — это красиво.

— Я работаю на мостовом раз-
ливочном кране, моё дело — рас-
ставить формы под заливку, сде-
лать завалку сырья в электропечь 
и затем отвезти ковш с раскалён-
ным металлом для разливки в из-
ложницы. Я считаю, что в ФЛЦ ра-
бота интереснее, разнообразнее, 
чем в других цехах. Там больше 
рутины что ли… Мы единствен-
ные среди подразделений Ураль-
ской Стали, где выплавляют столь-
ко марок чугуна, несколько марок 
стали — это не считая ещё бронзы 
и алюминия, — в голосе Марины 
слышна гордость от причастности 
к важному делу. — Кроме того, у нас 
есть смесеприготовительное отде-
ление, участок подготовки произ-
водства и отделение, где работают, 
по-моему, настоящие волшебники. 
Так бы я назвала модельщиков, ко-
торые создают деревянные заго-
товки для отливки. Так что рабо-
та на «фасонке» ещё и творческая.

№ 1, для дальнейшей работы (те-
перь уже по совету тёти) девушка 
выбрала фасонно-литейный цех.

— Начальником цеха был Вла-
димир Горбунов. В наставники мне 
он определил Ольгу Шептулину. Я, 
естественно, тогда слабо представ-
ляла, что в этом цехе к чему. Так что 

• НАГРАДНОЙ ЛИСТ

Юбилейные торжества всегда  
сопровождает церемония 
награждения. 

Фото Вадима Мякшина

Традиционно мы упоминаем каждо-
го, кто внёс или сегодня вносит свою 
лепту в бесперебойную работу ФЛЦ, 

а значит — всего предприятия.

Почётной грамотой Уральской Стали 
награждены:

 > Василий Кашафутдинов, начальник 
отдела;

 > Сергей Щетинин, модельщик;
 > Марина Ореховская, машинист 

крана. 

Благодарность Уральской Стали 
получили:

 > Андрей Амельченков, модельщик;
 > Игорь Мищенко, электромонтёр;
 > Рустам Усербаев, формовщик  

машинной формовки;
 > Сергей Шигоранов, обрубщик;
 > Елена Ронжина, машинист крана;
 > Олег Михайлов, сталевар 

электропечи;
 > Любовь Светашова, стерженщик  

машинной формовки. 

За вклад в становление  
подразделения и многолетний  
безупречный труд отмечены 
ветераны:

 > Валентина Архипова;
 > Марфа Бердникова;
 > Раиса Богомолова;

 > Антонина Жукова;
 > Владимир Мелихов;
 >  Евгения Павленко;
 >  Валентина Рябчинская;
 >  Владимир Салдин;
 >  Екатерина Суняйкина;
 >  Нина Юрченко. 

Награды «Мастер своего дела» 
получили

 > Олег Зяблов, электромонтёр;
 > Дмитрий Самигуллин, формовщик 

машинной формовки;
 > Салим Нурумов, 

электрогазосварщик;
 > Галина Безносова, машинист крана;
 > Сергей Бусыгин, обрубщик;
 > Владимир Жигарин, модельщик;
 > Валентин Бураковский, 

слесарь­ремонтник;
 > Ольга Замотаева, инженер;
 > Владимир Дроботов, 

слесарь­ремонтник. 

Лучшие руководители  
по работе с персоналом

 > Валерий Шапоренко, мастер;
 > Павел Маряев, мастер;
 > Александр Пономарёв, мастер;
 > Валерий Киммель, мастер;
 > Никита Снигерёв, мастер. 

Лучшие наставники
 > Вячеслав Яковлев, формовщик  

машинной формовки;
 >  Альфред Хусаинов, формовщик  

машинной формовки;
 > Елена Зарубина, стерженщик  

машинной формовки;
 > Валерий Чепайкин, машинист крана;

 > Сергей Борисов, формовщик  
машинной формовки;

 > Екатерина Белоусова, машинист 
крана;

 > Дмитрий Ермохин, сталевар 
электропечи;

 > Асхат Аминов, обрубщик;
 > Сергей Мальцев, формовщик.

Лучшие молодые работники
 > Александр Савенков, мастер 

участка;
 > Максим Кукин, формовщик  

машинной формовки;
 > Сергей Дадаев, формовщик  

машинной формовки;
 > Евгений Носов, газорезчик;
 > Анна Шелехова, инспектор;

 > Иван Иванов, электромонтёр. 
 > Анастасия Чертыковцева, машинист 

крана;
 > Азамат Уксукбаев, разливщик стали;
 > Андрей Кременцов, термист;

Почётной грамотой профсоюзного 
комитета Уральской Стали за долго-
летний добросовестный труд,  
активное участие в профсоюзной 
деятельности и в связи с 65-летним 
юбилеем ФЛЦ награждены:

 > Павел Берестовой, начальник ФЛЦ;
 > Галина Безносова, машинист крана;
 > Екатерина Белоусова, машинист 

крана;
 > Эльвира Фролова, мастер;
 > Валерий Шапоренко, мастер. 

 < На 
Уральской 
Стали  
помнят  
и чтут вклад 
ветеранов, 
которые за-
ложили базу 
для сегодняш-
них успехов 
комбината

 < Почётную 
грамоту 
Уральской 
Стали за 
безупречный 
труд Марине 
Ореховской 
вручил глав-
ный инженер 
комбината 
Александр 
Бедринов

На сцену приглашаются…

технологическую цепочку местно-
го производства ей пришлось объ-
яснять мне с азов, — вспоминает 
Ореховская. — Первое время бы-
ло, конечно, страшновато. Шутка 
ли — под кабиной — пустота, вы-
сота метров 15, хотя к этому я как 
раз быстро привыкла. Уже много 

  ›  1  
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 ‐ Профессионалам от «цифры» было о чём поговорить и между заседаниями форума —  
благо вопросы развития искусственного интеллекта предполагают массу тем для дискуссий

Ксения Есикова 
Фото компании «Энсо»

«Цифровизация» —  
международная 
выставка для IT-
профессионалов 
г орно -ме та л-

лургической промышленности, 
где они могут поделиться циф-
ровыми наработками и обсудить 
особенности их внедрения в сво-
их отраслях.

Удалённый контроль

— Среди спикеров были пред-
ставители Восточной горноруд-
ной компании, Норильского ни-
келя, Северстали, ЕВРАЗ, ОМК и 
других крупных представителей 
отрасли. Обсуждали вопросы вы-
сокотехнологичного импортоза-
мещения в металлургии и про-
блемы цифровой трансформации 
в горной отрасли, — рассказыва-
ет сайт-менеджер дирекции по 
информационным технологиям 
Уральской Стали Станислав Сы-
чёв. — У меня наибольший инте-
рес вызвали практические кейсы 
цифровизации в металлургии и 
интеллектуальные програм мные 
комплексы для управления обо-
рудованием в процессе произ-
водства. Например, в Газпроме 
такие технологии интегрирова-
ны по всей производственной це-
почке и позволяют эффективнее 
управлять процессами в ходе до-
бычи, транспортировки или хра-
нения продукции.

В частности, Станислава впе-
чатлил пример внедрения в Газ-

ОБМЕН ОПЫТОМ

Привет, искусственный интеллект!

ляют оператору видеть рабочую 
площадку с нескольких точек.

Будем догонять

— Особенность последних 
лет — использование искусствен-
ного интеллекта, машинного обу-
чения, — говорит директор по 
информационным технологиям 
Уральской Стали Дмитрий Кула-
га. — В этом отношении Уральская 
Сталь пока отстаёт от компаний, 
которые представляли свои кейсы 

на саммите, но и у нас есть свои 
наработки. Например, нами реа-
лизован пилотный проект «Со-
ветчик мастера»: компьютерные 
алгоритмы, которые не устают и 
ничего не забывают, помогают 
технологам управлять работой 
домны № 3. Сейчас как раз мы 
изу чаем эффект от его примене-
ния, чтобы тиражировать эту тех-
нологию для управления другими 
доменными печами.

В фазе предпроектной прора-
ботки на Уральской Стали суще-
ствуют и ещё два перспективных 

проекта: «Автоматическая плав-
ка на гибких модульных печах» 
и «Прогнозирование механичес-
ких свойств листового проката». 
Оба направлены на увеличение 
производительности головного 
оборудования электросталепла-
вильного цеха и листопрокатно-
го цеха № 1.

На смену человеку

— Проект по «листу» — это та-
кой электронный советчик для 
операторов стана ЛПЦ-1. Он приз-
ван помочь им в изменении на-
строек клети при смене сортамен-
та и обеспечить нужные механи-
ческие свойства продукции в за-
данном диапазоне. Одновремен-
но он будет предлагать наиболее 
производительный режим работы 
оборудования, — объясняет Дмит-
рий Кулага. — Отмечу, что одна из 
основных задач цифровизации 
производства состоит в исключе-
нии человеческого фактора. Да, у 
нас есть хорошие специалисты, но 
рынок диктует свои условия — в 
кадрах дефицит,  соответствен-
но, специалистов не хватает. На 
смену им приходят люди, которых 
надо обучать чуть ли не с нуля. И 
есть надежда, что системы с долей 
искусственного интеллекта по-
могут нивелировать этот фактор.

Ну, и надо иметь в виду, что 
цифровизация — это повышение 
эффективности производствен-
ных процессов, потому что меха-
низмы машинного обучения, об-
рабатывая большой массив дан-
ных, способны находить опти-
мальные решения, неочевидные 
для человека.

 ‐  Сегодня в условиях Крайнего Севера работают  
два ледокола проекта Aker ARC 130A, сделанных  
с применением новотроицкой стали

Произошло это после еже-
годного освидетельство-
вания производства тол-

столистового проката судостро-
и тельных марок стали.

— Продление СПИ подтверж-
дает, что процесс производства 
толстолистового проката высо-
кой прочности соответствует 
требованиям правил Российского 
морского регистра судоходства. 
А главное, что прокат Уральской 
Стали годен для использования 
в судоходстве, на буровых плат-
формах, верфях и доках: продук-
ция безопасна для жизни, здоро-
вья и имущества как экипажа, так 
и пассажиров, — комментирует 
очередной визит проверяющих 
начальник управления системы 
менеджмента качества и систе-
мы экологического менеджмента 
дирекции по инновациям Ураль-
ской Стали Марина Мищенко.

Экзамен по качеству сдан на 
отлично. Для Уральской Стали 
стало традицией успешно под-

Строй хоть верфь, хоть корабль

тверждать соответствие своей 
продукции требованиям между-
народных и российских органов 
сертификации и классификаци-
онных обществ. Благодаря высо-
кому качеству металла комбинат 
заработал высокую репутацию в 

среде отечественных и зарубеж-
ных кораблестроителей. А новые 
разработки ещё больше укрепят 
позиции Уральской Стали на вы-
сококонкурентном рынке судо-
вой стали.

Соб. инф.

 Российский морской регистр судоходства подтвердил действие  
свидетельства о признании изготовителя (СПИ) Уральской Стали

проме системы удалённого конт-
роля за работой кранов. Совре-
менные технологии дают возмож-
ность оператору обслуживать сра-
зу несколько кранов не из каби-
ны, а из специальной пультовой 
комнаты. Благодаря этому растёт  
эффективность использования 
рабочего времени сотрудников, 
удаётся снизить время непроиз-
водительных простоев техники. 
Помимо прочего, система управ-
ления кранами минимизирует 
количество слепых зон: камеры, 
установленные на агрегате, позво-

• ЗНАК КАЧЕСТВА • КАДРОВЫЙ ВОПРОС

Выбери лучшее

Представители Уральской Стали побывали в Москве на металлургическом 
саммите «Цифровизация»

В учебном центре Ураль-
ской Стали прошла ярмар-
ка вакансий.

Сразу три компании — Ураль-
ская Сталь, «Уральский 
сервис» и Оренбургвтор-

чермет — подготовили предложе-
ния для соискателей. Мероприя-
тие прошло в открытом форма-
те: участвовать могли и те, кто 
уже стоит на учёте в городском 
центре занятости, и люди, кото-
рые только задумались о смене 
работы и подбирают подходя-
щие варианты.
Всем, кто в этот день пришёл в 
учебной центр комбината, спе-
циалисты­кадровики рассказа-
ли о вакансиях и предложили за-

полнить предварительные анке-
ты. Каждый соискатель получил 
буклет с ключевой информаци-
ей о профессиях и социальных 
гарантиях.
— В этом году мы проводим не 
первую ярмарку вакансий, — по-
ясняет начальник отдела содей-
ствия занятости ЦЗН Мария Фе-
дяева. — В этот раз организова-
ли её совместно с Уральской Ста-
лью. Как показывает опыт, после 
таких акций растёт число трудо-
устроенных граждан. Уверена, 
и после этой ярмарки люди най-
дут подходящую работу, а ком-
пании смогут снизить кадровый 
дефицит.

Мария Александрова 
Фото автора
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Асия Беднова,
ветеран труда:

‟С выходом на пенсию моя 
жизнь, казалось, остано-
вилась, потекла вяло, по-

ка в апреле 2021 года я не узна-
ла, что металлурги открыли «Бе-
говой клуб», куда может прийти 
и стар и млад. Подумала: поче-
му бы не попробовать пандемии 
назло? И ни секунды не пожале-
ла: здесь жизнь кипит, мы вместе 
выезжаем на природу, участвуем 
в городских и выездных сорев-
нованиях, вместе отмечаем дни 
рождения! У меня появились но-
вые друзья. В клуб, глядя на то, 
как изменилась бабушка, нача-
ли ходить мои внуки, и им здесь 
тоже нравится! Кто сказал, что 
удел стариков — скучное одино-
чество, лавочка у подъезда и те-
левизор? Проводить время мож-
но действительно интересно, с 
пользой и хорошим настроением. 
И я вижу, что новички сегодня это 
почувствовали.

Прямая речь

Территория присутствия

ХОРОШИЕ ДЕЛА

Чем дольше человек физиче-
ски активен, тем длиннее его 
жизнь. Между тем физкуль-
турно-оздоровительных меро-
приятий для людей серебря-
ного возраста крайне мало.

Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

На Уральской Стали 
уделяют внимание 
своим ветеранам: для 
них действуют груп-
пы лечебной гимнас-

тики и спортивные программы. А 
на других предприятиях Новотро-
ицка систематической работы с 
пенсионерами пока недостаточно.

 Начало пути

Работница Уральской Стали, 
активистка «Бегового клуба» и кор-
поративный волонтёр «Хороших 
дел» Анастасия Селина решила из-
менить эту ситуацию.

— Мероприятий для пожи-
лых людей, которые готовы вести 
активный образ жизни, может 
быть больше, — убеждена Анаста-
сия. — Создавая проект «Долго-
летие — это активность», я хотела 
поддержать тех, кто молод душой и 
осознаёт: если сделаешь спорт ча-
стью бытия, начнёшь смотреть на 
мир с оптимизмом. И значит, уве-
личишь шансы на долгую и счаст-
ливую жизнь.

Проект Селиной победил в 
грантовом конкурсе Уральской 
Стали «Хорошие дела». А реали-
зовать его она решила в октябре, 
когда люди серебряного возрас-
та отмечают День пожилого че-
ловека. К делу подключилась и 
тренер новотроицкого «Бегово-
го клуба» Виктория Смирнова, 
закупили призы и инвентарь и 
созвали желающих.

Старости нас не догнать!
Работница центральной электротехнической лаборатории Уральской Стали  
Анастасия Селина уверена: «Движение — это жизнь!»

 < Задачу со-
хранения чая 
горячим на 
протяжении 
тренировки 
ветеранам  
помогла 
решить 
Уральская 
Сталь —  
у каждого из 
них теперь 
есть стальной 
термос

Воскресным утром назло пас-
мурной погоде в городской парк 
пришли 30 человек. Не все из них 
были новичками: Багила Аксё-
нова, Асия Беднова и Надежда 
Замотина достаточно давно за-
нимаются оздоровительным бе-
гом, а вот остальным пришлось 
сделать усилие, преодолевая не-
домогания и присущую новичкам 
неуверенность. Самому молодо-
му участнику — 63 года, самому 
возрастному — без малого 80! 

Кто быстрее?

Участники разделились на 
четыре команды, сделали разо-
гревающую разминку под рит-

мичную музыку, подняв себе на-
строение и заодно обезопасив от 
травм.

Затем ветераны начали увле-
кательное соперничество — бы-
стрым шагом прошли змейку, 
передавая эстафетную палочку 
товарищу по команде, и прове-
ли ещё несколько командных со-
стязаний на ловкость и коорди-
нацию, постепенно наращивая 
темп.

— Есть старая истина: возраст 
определяет не количество прожи-
тых лет, а состояние души, — уве-
рена автор проекта. — Посмотри-
те, как участникам придают силы 
искренние улыбки, добрый смех, 
позитивное окружение и сорев-
новательный дух. Ветераны по-

хорошели — движение оказывает 
омолаживающий эффект. Вон ка-
кой у всех румянец!

Каждому участнику после тре-
нировки вручили термос с лого-
типом грантового конкурса «Хо-
рошие дела», что для них стало 
приятным сюрпризом. А завер-
шившее мероприятие чаепитие 
с выпечкой и мёдом помогло вос-
полнить потраченные в забегах 
калории.

Пенсионеры искренне благо-
дарили организаторов за внима-
ние и возможность вернуть ощу-
щение молодости, а Уральскую 
Сталь — за поддержку неравно-
душных людей, которые готовы 
менять жизнь новотройчан к луч-
шему, невзирая на их возраст.

Кстати 
Медики считают, что на продолжи-
тельность жизни влияют наследствен-
ность и физическая активность. При 
этом примерно 25 % они отводят ге-
нетике, за остальные три четверти от-
вечает образ жизни. А значит, во мно-
гом ключ от долголетия — в наших ру-
ках! Ведь не зря ещё древние римля-
не подметили: Motus vita est — «Дви-
жение — это жизнь».

 < В ходе  
тренингов 
школьников 
учат доверять 
друг другу,  
а наставники 
пытаются  
разглядеть  
в детях будущих 
лидеров

Вырастить лидеров

Ещё одним обладателем 
гранта «Хороших дел» стал 
проект общероссийской об-
щественной организации 
«Движение Первых», создан-
ной полтора года назад по 
инициативе главы государ-
ства и призванной продол-
жить лучшие традиции пио-
нерской организации. 

Мария Александрова 
Фото Вадима Мякшина

«Движение Первых» есть и 
в Новотроицке. С нача-
ла учебного года в нём 

проходят обучение члены Сове-
та Первых, аналога пионерского 
Совета дружины, который отве-
чает за организацию массовых и 
спортивных мероприятий в шко-

лах. Чтобы вовлечь в свою орбиту 
больше учеников, во время осен-
них каникул на базе второго кор-
пуса ЦРТДЮ действовала трёх-
дневная «Смена Первых», во вре-
мя которой обучали новичков.

— Наш проект ориентирован 
на выявление лидерского потен-
циала у школьников уже с началь-
ных классов. Самых заметных ре-
бят мы учим создавать собствен-
ные проекты, которые они вопло-
тят в своих школах, — поясняет 
председатель новотроицкого от-
деления «Движения Первых» Ни-
кита Путилин.

За время «Смены Первых» 
прошли тренинги на сплочён-
ность, умение слышать товари-
щей и доверять друг другу. От-
дельный блок обучения был по-
свящён командообразованию и 
совместной работе над проекта-

Как Уральская Сталь помогает «Движению 
Первых»

• НОВЫЕ ПИОНЕРЫ

ми. Школьникам в ходе обуче-
ния организаторы предложили 
организовать праздник, предло-
жив им базовые установки — две 
карточки с заданиями, из кото-
рых нужно было синтезировать 
праздник, квест или игру.

В числе наставников у нович-
ков — такие же школьники, ко-
торые уже прошли обучение и 
готовы обучать других. Девяти-

классница гимназии Елизавета 
Медведева — член городского Со-
вета Первых. 

— Наша команда в соответ-
ствии с заданием придумывает 
необычную настольную игру на 
тему туризма. Идея ещё требует 
доработки, но мы рассчитываем, 
что в итоге она будет интересна 
школьникам младших и средних 
классов, — говорит Елизавета.

Работа новотроицкого отде-
ления «Движения Первых» под-
держана грантом «Хороших дел» 
Уральской Стали. На средства 
компании приобрели оборудо-
вание (колонку, микрофоны и флип-
чарты), а также униформу. «Но-
вые пионеры» уверены: оборудо-
вание не раз им пригодится для 
проведения массовых школьных 
мероприятий.
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4 НОЯБРЯ — ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Наша страна полиэтническая, 
в ней живут люди сотен на-
циональностей. То же можно 
сказать и о коллективе Ураль-
ской Стали, где, как  
в капле росы, отразилась 
многонациональная Россия.

Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

Сегодня наш рассказ —  
о директоре по тех-
ническому обслужи-
ванию и ремонтам 
Уральской Стали Хви-

че Берулава, для которого этот 
год — юбилейный.

С благословения 
родителей

Семью Берулава связали с Рос-
сией родственные узы. Его дядя 
после Великой Отечественной  
войны женился на уроженке Туль-
ской области. Сегодня его де-
ти — двоюродные братья и сёстры 
Хвичи — живут в разных городах 
России и Беларуси.

— Сам я родился в Зугдидском 
районе Грузинской ССР, — рас-
сказывает о себе топ-менеджер 
Уральской Стали. — Моя малая 
родина — село Рике. Как и Новот-
роицк, это приграничный насе-
лённый пункт: от деревни до Аб-
хазии — пять минут ходьбы. После 
школы там же, в Грузии, получил 
образование техника-механика. 
В 1987 году ушёл в армию.

Зная желание сына стать ме-
таллургом и попробовать се-
бя в многотысячном коллективе 
какого-то большого предприя-
тия, Джанико Берулава посове-
товал сыну поехать после демо-
билизации к двоюродному брату 
в Череповец.

Так Россия стала для Хвичи 
второй родиной. Он устроился 
слесарем-ремонтником на Че-
реповецкий металлургический 
комбинат, а по вечерам учился в 
университете.

— Трудно было привыкать к 
новой обстановке?

— А она не была для меня но-
вой. На дворе 1989 год, мы жи-
вём в единой стране — Советском  
Союзе, в шесть утра меня будил 
на работу гимн СССР. Кстати, его 
мелодию я часто слышал под-
ростком, когда я или моя коман-
да побеждала на международных 
соревнованиях (Хвича Берула-
ва — мастер спорта СССР по воль-
ной борьбе — прим. автора). Так что 
иностранцем в Череповце я себя 
точно не чувствовал, — улыбает-
ся Берулава.

Знать корни

Получив высшее образование, 
Хвича показал себя умелым ру-
ководителем, пошёл вверх по ка-
рьерной лестнице, чтобы вырасти 
до должности главного инженера 

Россиянин  
с грузинскими корнями
Почему Хвича Берулава называет себя «человеком советской эпохи»

 ‐ Живя в России, семья Берулава не потеряла связь с Грузией,  
она стала только крепче, верим — навсегда

 ‐ Нико Пиросмани. «Грузинское застолье»

Череповецкого металлургическо-
го комбината.

Каждый отпуск навещал роди-
телей, брал детей с собой.

— К грузинской кухне папа 
приобщил нас личным примером: 
он любит и отлично умеет гото-
вить! — присоединяется к разго-
вору старший сын Илья. — Нацио-
нальные блюда у нас на столе не 
только по праздникам, а гораздо 
чаще — когда у папы есть время 
сходить на рынок и выбрать всё 
необходимое. Вместе болеем за 
«Наполи», в котором играет па-
пин земляк и тёзка Хвича Кварац-
хелия. Деревня, в которой живёт 
Бадри Кварацхелия, отец звез-
ды, всего в 15 километрах от Ри-
ке, и наши отцы знакомы. Я во-
обще интересуюсь всем грузин-
ским: историей, традициями, ки-
нематографом, музыкой, спортом, 
литературой…

— Это внутрисемейный 
интерес?

— Не сказал бы… Я уже несколь-
ко экземпляров «Витязя в тигровой 
шкуре» с параллельными текста-
ми на русском и грузинском раз-
дарил коллегам — и просят при-
везти ещё, — говорит Илья. — Им 
интересны правила кавказского 
застолья. Все равны перед Богом 
и за грузинским столом: за него 
всегда и первый тост. Потом уже за 
мир, семью, родителей, братьев и 
сестёр, предков ушедших, любовь, 
женщин, матерей…

Когда я вернусь…

В XXI веке грузинское прави-
тельство неоднократно пригла-
шало соотечественников с управ-
ленческим опытом, живущих в 
других странах, вернуться из-

за рубежа, чтобы возрождать 
экономику.

— Не может быть, чтобы вас 
ни разу не звали…

— Да я со счёту сбился, — от-
махивается Хвича. — Власти как-
то узнают, что я вновь приехал 
навестить могилы родителей, и 
звонят. Пост министра — нет, а вот 
возглавить металлургический за-
вод в Рустави предлагали.

— И вы отказались?
— Дети были в подростковом 

возрасте, поэтому выбрал ста-
бильность. К тому же я командный 
игрок. И искренне считаю, что Де-
нис Сафин — лучший акцио нер, 
и компания наша — лучшая. От 
добра добра не ищут. Я и старше-
го сына сюда привёл, потому что 
знаю: это отличное место для ро-
ста. Возможно, на пенсии и вер-
нусь в Грузию. А пока мне в Рос-
сии и на Уральской Стали есть что 
делать. Люблю Россию, её культу-
ру и людей, к тому же это родина 
моих детей.

Тост от Хвичи  
Берулава
«Я хочу поднять этот бокал за 
самое святое, что у нас есть —  
за семью. Что бы ни произошло, 
эти люди всегда будут рядом. 
Семья — это крепость. Так пусть 
она с каждым днём становится 
крепче, чтобы ничто не могло её 
разрушить! Каждому гостю  
я желаю бесконечного здоровья  
в его семье, счастья, любви, 
мирного неба и всего самого 
наилучшего. Давайте ценить, 
любить и уважать тех, кого мы 
называем семьёй!»

Стереотипы  
о грузинах

1. Все грузины княжеского  
рода. 
— Эх, если бы… я вот не из 
князей, — смеётся Берула-
ва. — Были бы мои родители 
потомками знати, не работа-
ли б всю жизнь на ферме. Хо-
тя их в селе уважали не мень-
ше, чем князей. За трудолю-
бие, готовность прийти на по-
мощь, доброту, умение дер-
жать обещания. И для меня 
мерило оценки человека не 
происхождение, а моральные 
качества.

2. Грузины очень темпераменты. 
— Что есть, то есть, — согласен 
Хвича Джаникоевич. — Надо 
бы подсчитать, сколько раз на 
день сдерживаюсь, чтобы не 
вспылить. Борюсь с этим, мыс-
ленно повторяя отцовскую 
присказку: «Зубы даны не 
только мясо жевать, но и язык 
прикусывать».

3. Все грузины хорошо поют. 
 
— Каждое застолье завер-
шаем национальным много-
голосным пением. Я слухач, 
пою, как уши подсказывают, 
а дети получили музыкальное 
образование: дочь Натия обу­
чалась вокалу и игре на фор-
тепиано, Илья — игре на гру-
зинском народном инструмен-
те пандури.

Рецепт от Хвичи Берулава
Холодная закуска гебжалия — рулетики из молодого имеретинского 
сыра или сулугуни.

	>  Полкило сыра нарезать крупными брусочками, положить в сотей-
ник и залить молоком (500–600 мл), чтобы оно полностью покры-
ло сыр. Поставить на малый огонь, пока сыр не станет мягким, 
чтобы брусочки слипались между собой. Слить молоко, объеди-
нить все кусочки в один, раскатать из него тонкую лепёшку, ув-
лажняя её горячим молоком.

	>  Листья мяты, граммов 30–40, мелко порубить ножом. ¾ массы 
части смешать с зелёной аджикой, смазать поверхность лепёшки, 
свернуть её в рулет и охладить. Оставшуюся мяту залить  
200 граммами мацони, подсолить по вкусу.

	>  Рулет нарезать на кусочки, полить соусом из мацони с мятой, дав 
пропитаться, подавать к столу.
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ТРАДИЦИИ

Спорт объединяет
Медали любой пробы найдёте у металлургов

Много лет подряд металлурги 
приглашают местные коман-
ды на праздник здорового 
образа жизни — «Уральскую 
инициативу». Не нарушена 
эта традиция и в нынешнем 
году.

Александр Проскуровский, 
Жанна Савельева 
Фото Вадима Мякшина

Начиналась «Уральская 
инициатива» с двух 
турниров — по мини-
футболу и волейболу, 
затем к ним добавили 

состязания бадминтонистов.

Притяжение игры

Этот формат сохранён и сейчас. 
А вот в составе участников есть 
изменения. Ежегодно «Уральская 
инициатива» прирастает дебю-
тантами. В прошлом году это бы-
ли орские нефтепереработчики, в 
этом — футболисты местного ис-
правительно-трудового учрежде-
ния № 3.

— Большое количество ново-
троицких команд не позволило 
пригласить иногородних спорт-
сменов, — пояснил ведущий спе-
циалист дирекции по социальным 
вопросам Уральской Стали Алек-
сандр Янов. — Иначе бы турнир за-
тянулся, что в первую очередь не-
удобно как раз приезжим.

Несмотря на сжатые сроки 
турнира, календарь был состав-
лен максимально комфортно для 
спортсменов, которым мало уча-
стия в одном виде программы: 
Дмитрий Живило успел сыграть 
в бадминтон и волейбол, Андрей 
Серёгин и Александр Янов — в бад-
минтон и мини-футбол.

Победный волан

В парном разряде бадминтона 
команды сыграли двое на двое в 
один круг, после чего несложный 
подсчёт выявил победителей.

У мужчин весь пьедестал почё-
та заняли металлурги Александр 

Янов-Дмитрий Живило, Николай 
Гревцов-Андрей Серёгин (серебро) 
и Константин Собакарь-Жаслан 
Сартаев (бронза).

У женщин поздравления с 
победой принимали работни-
ца «Цифровой стали» Виктория 
Зай цева и индивидуальный пред-
приниматель Анжелика Десято-
ва. У представительниц Ураль-
ской Стали серебро (Елена Браим-
Анастасия Плохотникова) и бронза 
(Виктория Хузахметова-Наталья 
Полосухина).

Есть ещё порох!..

Волейбольная дружина «Бое-
вого братства» показала себя 
грозным соперником. В упор-
ной борьбе ветераны боевых дей-
ствий взяли верх в решающей игре 
с металлургами.

— Первую партию мы выигра-
ли, а во второй немного «посыпа-
лись», — досадует капитан сборной 
Уральской Стали Михаил Махт. —  
В решающей третьей тоже уступи-
ли «Боевому братству», хотя силь-
ным соперникам проигрывать не 
стыдно. И без подробного разбо-
ра полётов ясно: пришла пора об-
новления. Макс Пролёткин, Дима 

Живило, Владимир Нижник, Саша 
Засимов, Сергей Дыга и братья Бу-
рики — это, конечно, опыт. Но нам 
в этот раз он не помог. Молодёжь 
на примете есть. Это и уже проя-
вивший себя Дмитрий Тимкин, и 
другие ребята...

С приставкой «мини»

За победу в мини-футболе 
в двух группах боролись шесть  
команд. В финале дружины, заняв-
шие первое место в группе, спори-
ли за золото, в играх между вто-
рыми командами каждой группы 
решалась судьба бронзы.

Новички «Уральской инициа-
тивы» — команда ИК-3 — показали 
слаженную игру и чуть не сотво-
рили сенсацию. В матче против 
«АККЕРМАНН-цемента» долгое 
время был равный счёт, и лишь 
под занавес встречи цементни-
ки вырвали победу 10:7. В фина-
ле сыграли Уральская Сталь про-
тив НЗХС, а команда «Боевого 
братства» в игре за бронзу в се-
рии пенальти была лучше сборной 
«АККЕРМАНН-цемента».

Химики сделали ставку на 
контр атаки, и к перерыву забили 
металлургам два безответных мя-

 < Анжелике
Десятовой 
и Виктории 
Смирновой  
хорошо  
знаком  
вкус побед.  
А «Уральская 
инициатива» 
принесла им 
первое  
совместное 
золото

В движении

ча, а в итоге, одержав неожидан-
ную для многих победу, со счётом 
4:1, стали победителями «Ураль-
ской инициативы».

— Это было нелегко, — расска-
зывает капитан сборной НЗХС 
Александр Асеев. — Уральская 
Сталь — могучий соперник, у ко-
торого в турнире больше побед, 
чему у всех остальных футболь-
ных команд. И хотя мы играем в 
областном чемпионате по мини-
футболу, к этим соревнованиям 
готовились отдельно. Как види-
те, не зря!

Шире круг!

Все призёры получили грамо-
ты от Уральской Стали и денежные 
сертификаты на покупку спортин-
вентаря, командам-победителям 
вручили кубки. А организаторы 
«Уральской инициативы» уже ре-
шают задачу на следующий год: 
о желании участвовать в турни-
ре Александру Янову сообщили 
спортсменки женской волейболь-
ной команды Уральской Стали. Те-
перь нужно подобрать им сильных 
соперников.

 ‐ Этот мяч в игре с командой завода хромовых соединений, несмотря на усилия либеро,
всё же был записан в актив сборной Уральской Стали

 ‐ Острые фланговые проходы молодого металлурга
Максима Григорьева можно было остановить только в подкате

 ‐ «И от зайца ушёл, и от волка ушёл» — машинист конвейера Никита Чигарев
находит возможность отдать пас, несмотря на давление обороны соперника
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Программа «НАКАНУНЕ»  
телестудии «НОСТА-ТВ» 

 транслируется:

кабельное TV — на канале «НоКС­ТВ» —  
Понедельник в 21:30. Среда, пятница в 18:00 часов. 

и на телеканале ТРК «Евразия» —  
Среда — 20:30, повтор: среда — 22:30; четверг — 00:30, 9:30, 

15:30, 19:30; пятница — 9:30. Пятница — 20:30,  
повтор: 22:30, суббота — 00:30, 9:30, 15:30, 19:30;  

воскресенье — 9:30.

В движении

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
11 ноября Дворец культуры металлургов 

приглашает в клубную гостиную 
(Молодёжный центр,  

бывшее помещение кафе «Гранат»)
на концерт солистов студии эстрадного вокала  
«МузМикс» Льва Хандова и Софии Пастернак

«МУЗЫКА ВСЕГДА С ТОБОЙ».
Руководитель — Анна Дейкина,

с участием артистов народного ансамбля танца  
«Молодость».

Начало в 16 часов. Вход со стороны ул. Ситкина.
Вход свободный. Количество мест ограничено.

Трансляция проекта состоится на сайте  
МАУК «ДК металлургов» — dkm56.ru.                                                   

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Администрация и коллектив проектного центра 
Уральской Стали сердечно поздравляют с юбилеем  
Л. И. Миляеву, В. А. Лапину, Л. А. Собко, Л. А. Дейкову, 
А. Т. Антипину, Р. А. Тереник, С. Ю. Вострикову.

Пусть будут дни светлы, легки,
Как нежной розы лепестки,
Всегда прекрасным — настроение,
А жизнь — счастливой!

***
Совет ветеранов ЦШИ сердечно поздравляет юбиляра 
Е. А. Тулумджян и всех именинников, родившихся  
в ноябре. Крепкого здоровья, счастья и благополучия.

***
Совет ветеранов мартеновского цеха от всей души по-
здравляет с юбилеем А. З. Малиханову, С. П. Манчен-
ко, А. Т. Пронькина, Р. М. Реутову, В. Н. Рябуха,  
Л. Н. Старостину, Ю. Г. Сухова, Л. Д. Терентьеву,  
А. С. Чаукина, Т. Н. Чеблакову, а также всех именинни-
ков ноября. Крепкого вам здоровья, долголетия, люб-
ви и понимания близких, мирного неба. Утренним 
ветерком, нежным солнечным лучиком пусть счастье 
приходит в жизнь и приносит самое лучшее!

***
Администрация, комитет профсоюза, совет ветеранов 
ЛПЦ-1 поздравляют с юбилеем В. И. Моисеева,  
А. В. Кудряшова, А. А. Лысова, Е. А. Гниломедова,  
И. Л. Нехорошеву, С. А. Ткаченко, Л. А. Мерзлякову,  
С. А. Кравченко, М. М. Архипова, Н. С. Николаева  
и всех именинников ноября. Здоровья, счастья, мно-
гих лет от всей души мы вам желаем!

***
Администрация, комитет профсоюза и совет ветера-
нов МЦ, ЦМК, ФЛЦ от всей души поздравляют юбиля-
ров О. В. Токмакову, Л. М. Горелову, Н. В. Шевченко,  
В. Н. Костерину, О. В. Смыгову, Т. Г. Абсалямова,  
О. А. Журавлёва, А. Н. Зайцеву, А. Ф. Иванова,  
А. В. Кулешова, В. П. Миронову, И. А. Ноздрачеву,  
Т. И. Прыткову и всех именинников ноября.

Здоровья, бодрости, удачи
Желаем в день рожденья ваш!
Открытий радостных, побед,
Счастливых и душевных встреч!
Надёжных, преданных друзей
И жить без всяческих проблем!

***
Администрация, профком и совет ветеранов агломе-
рационного цеха сердечно поздравляют с юбилеем  
Р. И. Ефимову, А. Г. Петрунина, С. Е. Венедиктова,  
Н. И. Барабанову, а также всех именинников ноября. 
Крепкого здоровья на долгие годы и семейного благо-
получия.

***
Совет ветеранов ЦЛК от всей души поздравляет  
с юбилеем Ю. П. Воробьева, Н. И. Погорелову,  
Л. Е. Фирсову, а также всех именинников ноября.  
Здоровья, счастья, благополучия.

***
Администрация, профсоюзный комитет ЦРМО и 
совет ветеранов ЦРМО-1 и ЦРМО-2 от всей души по-
здравляют юбиляров И. А. Ермаковича, В. А. Дудина, 
В. В. Имерякову, В. С. Рываева, С. Х. Шакирова и всех 
именинников ноября. Улыбок, здоровья и доброты, 
пусть день рождения исполнит все мечты!
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• ВНИМАНИЕ!• АФИША
Уважаемые ветераны Уральской Стали! 

Приглашаем вас на собрание  
в Совет ветеранов по адресу: пл. Ленина, 4.

Цех Дата Время встречи
доменный цех 7 ноября 9 часов 
ЦРМО­2 7 ноября 10 часов 30 минут
УЦПП 7 ноября 14 часов
ОБЦ 8 ноября 10 часов
агломерацион-
ный цех 8 ноября 14 часов

ЛПЦ­2 ноябрь отменяется
СБиО 9 ноября 15 часов

БОЛЬШОЙ ФУТБОЛ

Те, кто говорят, что плохая по-
года усложняет работу врата-
рям, не учитывают, что и игро-
кам приходится не легче.

Александр Бондаренко 
Фото Дениса Ильбактина

А именно така я пого-
да — свинцовое небо в 
первом тайме и мощ-
ный снегопад во вто-
ром — сопровож да ла 

игру в Миассе. Отсюда и нулевая ни-
чья. Заработанное очко новотройча-
не приплюсовали к трём домашним, 
которые заработали красивой побе-
дой над барнаульским «Динамо».

Бились до последнего

Об этой игре стоит рассказать 
особо. В конце августа «НОСТА» в 
Барнауле выиграла 2:1. А 22 октяб-
ря динамовцы приехали за реван-
шем и едва не испортили настрое-
ние хозяевам. 

Счёт на 20-й минуте открыли но-
вотройчане — Константин Антипов 
был быстрее всех на отскоке. А уже 
через четыре минуты мяч на центр 
ставила «НОСТА», капитан «Динамо 
Владимир Завьялов так мощно про-
бил в ближний угол, что Александр 
Алексеев не успел сложиться — 1:1. 

До бронзы осталась 
одна победа
Футболисты «НОСТЫ», добившись в 14-м туре гостевой  
ничьей с «Уральцем ТС», сохранили за собой третье место

 < В последней 
домашней игре 
болельщики 
увидели «свою 
НОСТУ» — 
 агрессивную, 
комбинирую-
щую и жадную 
до голов

формы», начиная с десятого тура  
«НОСТА» — лучшая команда пер-
венства. И этому не мешает да-
же суперкороткая скамейка за-
пасных. Будь чемпионат под-
линнее, мы бы могли увидеть но-
вотройчан и на самом верху та-
блицы. Впрочем, и нынешнего 
результата никто в начале сезо-
на не предполагал. Хотя третье 
мес то нужно ещё отстоять. Необ-
ходима хотя бы ещё одна побе-
да, чтобы сохранить дистанцию 
от «Рубина-2» (у них на сегодня  
22 очка, у нас — 24). 

Очевидно, что в случае успеха 
Максим Герасин попадёт в ловуш-
ку завышенных ожиданий болель-
щиков: если в этом году третье 
место, то в следующем надо под-
ниматься выше. Но переход в ли-
гу более высокого уровня вряд ли 
возможен по финансовым причи-
нам. Будем надеяться, что тренер 
решит эту дилемму наилучшим 
для всех образом и воздержимся 
от советов. Многое может решить 
уже встреча с «Химиком», которая 
пройдёт в Вурнарах 5 ноября. 

	^ Трансляция  
будет доступна 
на сайте клуба 
с 15 часов. 
Сканируйте  
QR­код и болейте  
за наших!

Такой ответ не обескуражил ново-
тройчан, и к 33-й минуте Кирилл 
Филатов вновь вывел «НОСТУ» впе-
рёд (тут не обошлось без рикошета 
от защитника «Динамо»).

Хозяева в целом доминировали 
и во втором тайме, а на 57-й мину-
те Олег Леонов даже сделал счёт 3:1. 
Но у «Динамо» не напрасно реноме 
команды, которая даже если нет сил 
играть, продолжает биться. И на 89-й 
минуте Артём Фоминых отчаянным 
даже не ударом — ударищем — из-за 
штрафной вколотил мяч под пере-
кладину. К счастью, на большее гос-
тей уже не хватило, и «НОСТА» удер-
жала победный счёт.

Заглянем в будущее

Пока самый реалистичный про-
гноз — бронза: даже если выиграть 
две оставшихся гостевых игры у 
идущего вторым «Химик-Августа» 
(сложнейшая задача) и неудачника 
розыгрыша «Акрона-2» (тут веро-
ятность высокая), до первого ме-
ста будет не хватать трёх очков. 
Да и второе взять проблематич-
но, двукратно уступая в разнице 
забитых и пропущенных мячей  
(6 против 12). В любом случае, 
нужно отдать должное новому 
главному тренеру Максисму Ге-
расину, который после увольне-
ния Антона Сычёва сотворил чу-
до: если посмотреть «таблицу 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Новости. (16+).
06.10 «Берегись автомобиля» (12+).
07.25 Кино в цвете. «Небесный 

тихоход» (0+).
09.00 «Парад 1941 года на 

Красной площади» (12+).
10.00 Новости. (16+).
10.10 «Играем свадьбу!» (12+).
11.05 Жанна Бадоева в проекте­

путешествии «Жизнь 
других» (12+).

12.00 Новости. (16+).
12.15 «Шоу Вована и Лексуса» 

(16+).
12.55 «Империя: Елизавета 

Петровна» (12+).
15.00 Т/с «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ» 

(16+).
17.05 «Баня, водка, гармонь, 

Голливуд» (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
19.00 «Перепой звезду» (12+).
21.00 «Время». (16+).
23.00 Т/с «ТРОЦКИЙ» (16+).
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

06.30 Х/ф «СОВСЕМ ЧУЖИЕ» (12+).
10.10 «Сто к одному». (16+).
11.00 Вести. (16+).
11.40 Х/ф «ПРИЗРАК 

ВЕЛИКОЙ ФИНЛЯНДИИ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ БЕЗ 
НАКАЗАНИЯ» (16+).

12.35 Т/с «ВСЕМ ПО 50» (12+).
17.00 Вести. (16+).
17.50 «Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести. (16+).
21.15 Вести. Местное время. (16+).
21.30 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 

ФАВОРИТЫ» (16+).
22.30 Х/ф «НИКА» (16+).
01.05 Т/с «ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ» 

(16+).

    МАТЧ

08.00 «Спортивный век» (12+).
08.30 «Всё о главном» (12+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч! (16+).
11.30 Новости. (16+).
11.35 М/ф «Метеор на ринге» (0+).
11.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. (16+).
15.05 Новости. (16+).
15.30 Все на Матч! (16+).
15.55 Хоккей. Международный 

турнир. (16+).
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Спартак». (16+).
21.15 Футбол. МИР Российская 

Премьер­Лига. «Сочи». 
(16+).

23.30 После футбола. (16+).

НТВ

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня». (16+).

08.20 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ» (0+).

10.20 Х/ф «1983» (16+).
12.30, 15.35 16.20 Х/ф 

«ОТСТАВНИК. ЗАЩИТА 
ДЕДОВА» (16+).

19.30 Х/ф «ОЧЕНЬ СИНЯЯ 
БОРОДА» (16+).

22.50 Концерт «Услышь меня» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

08.15 Х/ф «СПЕЦНАЗ 1» (16+).
11.15 Х/ф «СПЕЦНАЗ 2» (16+).
15.20 Х/ф «ВИТЯЗИ. ВЕЩИЙ СОН» 

(16+).
17.30 Х/ф «ВИТЯЗИ. ДЕТИ ЛЕСА» 

(16+).
19.35 Х/ф «ВИТЯЗИ. НОВГОРОД­

СКИЙ ПОСАДНИК» (16+).
21.40 Х/ф «ВИТЯЗИ. ГОСПОДИН 

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД» (16+).
23.55 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 

(16+).
01.35 Х/ф «СОЛДАТИК» (6+).

  ТВЦ 

05.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ» (0+).

07.45 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КРАСНАЯ 
НИТКА» (12+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Телек. «Доброе утро».(16+).
09.00 Новости.(16+).
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
11.00 Новости.(16+).
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
14.00 Новости.(16+).
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское / Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).
21.00 «Время».(16+).
21.45 Т/с «ТРОЦКИЙ» (16+).
00.15 «Ефим Славский. Титан 

атомного века» (12+).

РОССИЯ

05.00 «Утро России». (16+).
09.00 Вести. Местное время. (16+).
09.30 «Утро России». (16+).
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 Вести. (16+).
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 Вести. (16+).
14.30 Вести. Местное время. (16+).
14.55 «Наши» (12+).
16.00 Вести. (16+).
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
20.00 Вести. (16+).
21.05 Вести. Местное время. (16+).
21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 

ФАВОРИТЫ» (16+).
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.05 Т/с «ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ» 

(16+).

    МАТЧ

08.00 «Спортивный век» (12+).
08.30 «Наши иностранцы» (12+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч! (16+).
11.30 Новости. (16+).
11.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. (16+).
15.05 Новости. (16+).
15.30 «Есть тема!». (16+).
16.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (6+).
17.25 Новости. (16+).
17.30 «География спорта. 

Петрозаводск» (12+).
18.00 Все на Матч! (16+).
19.00 Футбол. МИР Российская 

Премьер­Лига. (6+).
20.10 Новости. (16+).
20.15 Брейкинг.  (0+).
21.45 Все на Матч! (16+).
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

(16+).

НТВ

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня». (16+).
08.25 Т/с «ПЁС» (16+).
10.35 Т/с «ПЁС» (16+).
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 «Сегодня». (16+).
16.45 «За гранью» (16+).
17.50 «ДНК» (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
01.55 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ» (0+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 «Известия» (16+).
05.25 «Боевая единичка» (16+).
08.40 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+).
08.55 «Знание — сила» (0+).
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 

«Известия» (16+).
09.30 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+).
11.10 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+).
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­5» (16+).
22.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­4» (16+).

  ТВЦ 

06.00 «Настроение». (16+).
08.20 «Доктор И...» (16+).
08.55 Тайна песни. «Красные  

и белые» (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Новости. (16+).
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское / Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с «ТРОЦКИЙ» (16+).
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

05.00 «Утро России». (16+).
09.00,14.30, 21.00 Вести. Местное 

время. (16+).
09.30 «Утро России». (16+).
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 

(16+).
11.30 «60 минут» (12+).
14.55 «Наши» (12+).
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 

ФАВОРИТЫ» (16+).
22.20 «Вечер с В. Соловьёвым» 

(12+).
01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+).

    МАТЧ

08.00 «Спортивный век» (12+).
08.30 Футбол. МЕЛБЕТ­Первая 

Лига. Обзор тура (6+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч! (16+).
11.30 Новости.(16+).
11.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. (16+).
15.05 Новости.(16+).
15.30 «Есть тема!».(16+).
16.55 «Спортивный век» (12+).
17.25 Новости.(16+).
17.30 «Вид сверху» (12+).
18.00 Все на Матч! 
19.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+).
20.10 Новости.(16+).
20.15 Смешанные единоборства. 

UFC. (16+).
21.45 Все на Матч! (16+).
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

(16+).

НТВ

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08.00 «Сегодня».(16+).
08.25 Т/с «ПЁС» (16+).
10.00 «Сегодня». (16+).
10.35 Т/с «ПЁС» (16+).
13.00 «Сегодня». (16+).
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».(16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 «Сегодня». (16+).
16.45 «За гранью» (16+).
17.50 «ДНК» (16+).
19.00 «Сегодня». (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
23.35 «Сегодня». (16+).
00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
«Известия» (16+).

05.25 Х/ф «ЛЮТЫЙ» (12+).
08.55 «Знание — сила» (0+).
09.30 «Учитель в законе. 

Продолжение» (16+).
13.30 «Учитель в законе. 

Продолжение» (16+).
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­5» (16+).
22.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­4» (16+).

  ТВЦ 

06.00 «Настроение». (16+).
08.15 «Доктор И...» (16+).
08.55 Тайна песни. «Течёт река 

Волга...» (16+).
09.25 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+).

11.30 События. (16+).
11.50 Детектив «Тайны города 

М. Рассвет наступит 
незаметно» (12+).

09.30 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
ГОЛОВОЛОМКА» (12+).

11.30 События. (16+).
11.45 «Смешите меня семеро» 

(16+).
12.50 Д/ф «Александра 

Пахмутова. Ты моя 
мелодия...» (16+).

13.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ» (12+).

16.50 «Назад в СССР. Из жизни 
отдыхающих» (16+).

17.35 «Наша смешная жизнь» (16+).
18.25 Х/ф «ИЗ СИБИРИ  

С ЛЮБОВЬЮ» (12+).
22.00 События. (16+).
22.15 Детектив «Барышня  

и хулиган» (12+).
01.20 Х/ф «ОБМАНИ СЕБЯ» (12+).

КУЛЬТУРА

06.30 «Пешком...». (16+).
07.05 М/ф «Сказка про Комара 

Комаровича». (16+).
08.00 Х/ф «ТИХИЙ ДОН». (16+).
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).
10.15 Гала­спектакль «Легенда  

о Ромео и Джульетте». (16+).
11.35 «Заонежане. Былины 

северной Эллады». (16+).
12.00 ШЕДЕВРЫ «ЦЕНТР­

НАУЧФИЛЬМА». (16+).
13.20 Д/с «Коллекция». (16+).
13.50 ХХХII ЦЕРЕМОНИЯ 

НАГРАЖДЕНИЯ ЛАУРЕАТОВ 
ПЕРВОЙ ТЕАТРАЛЬНОЙ 
ПРЕМИИ «ХРУСТАЛЬНАЯ 
ТУРАНДОТ». (16+).

15.20 «Простая история» Нонны 
Мордюковой». (16+).

16.00 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+).

17.25 Д/ф «Рецепты счастья». (16+).
18.30 Д/с «Энциклопедия 

загадок». (16+).
19.00 Д/ф «Остаться русскими! 

Балалайка в Париже». (16+).
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).
19.45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (16+).
21.10 Д/ф «Мир Александры 

Пахмутовой». (16+).
22.00 Х/ф «ТИХИЙ ДОН». (16+).
23.55 Д/ф «Соловьиный рай». (16+).
00.35 ИСКАТЕЛИ. «След 

Одигитрии». (16+).
01.20 «Лесная быль». (16+).

  ЗВЕЗДА

05.35 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО  
О БЕДНОСТИ» (12+).

06.50 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» 
(12+).

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым (16+).

09.25 «Служу России» (12+).
09.55 «Военная приемка» (12+).
10.40 «Скрытые угрозы» (16+).
11.30 «Код доступа» (12+).
12.20 «Легенды армии» (12+).
13.10 Д/с «Время вперед» (16+).
18.00 Главное с О. Беловой (16+).
19.40 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+).
23.00 «Фетисов» (12+).
23.50 Д/с «Люди Донбасса» (16+).

  ОТР

07.50 «Большая страна» (12+).
08.45 М/ф «Лев и бык» (12+).
09.00 Всё по­взрослому.
09.45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
10.00, 12.05 ОТРажение. (16+).
12.00, 15.00 Новости. (16+).
13.00 Д/ф «Двойной портрет. 

Самодержец и вождь» (12+).
13.30 «Большая страна» (12+).
14.30 «Календарь» (12+).
15.05 Д/ф «Люди Арктики» (12+).
15.20 Д/ф «В поисках правды» (12+).
16.30 «Человек и судьба» (12+).
17.00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» 

(12+).
17.25, 00.30 Х/ф «БЕЗ СРОКА 

ДАВНОСТИ» (16+).
19.00 Новости. (16+).
19.05 «Клуб главных редакторов  

с П. Гусевым» (12+).
19.45 «Вспомнить всё» (12+).
20.10 Х/ф «СИРАНО. УСПЕТЬ ДО 

ПРЕМЬЕРЫ» (16+).
21.55 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» (12+).
23.25 Д/ф «Ангелы Милы» (18+).

09.30 Х/ф «ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+).

11.30 События.(16+).
11.50 Детектив «Тайны города 

М. Рассвет наступит 
незаметно» (12+).

13.40 «Мой герой. Екатерина 
Рождественская» (12+).

14.30 События.(16+).
14.50 Город новостей.(16+).
15.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН» (12+).
17.00 «Назад в СССР. Битва за 

урожай» (16+).
17.50 События.(16+).
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ» (12+).
22.00 События.(16+).
22.35 «Закон и порядок» (16+).
23.05 Д/ф «Сбежавшие звёзды» 

(16+).

КУЛЬТУРА

07.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
07.05, 15.15 Д/ф «Майя. Рождение 

легенды». (16+).
07.55 «Почерк эпохи». (16+).
08.20 «Жизнь и судьба».
08.40 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИСТИННОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ СТО ЛЕТ 
НАЗАД». (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.(16+).

10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10 ХХ ВЕК. «Петр Лещенко... 

Оскар Строк». (16+).
12.15 Д/с «Забытое ремесло». (16+).
12.45 НОВОСТИ. КНИГИ.
13.00 Д/с «Доктор Воробьёв. 

Перечитывая 
автобиографию». (16+).

13.35 «Игра в бисер». (16+).
14.20 Д/ф «Красное и Белое.  

Ф. Эрмлер и В. Шульгин». (16+).
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...». (16+).
17.15 «Эрмитаж». (16+).
17.50 ТАМАРА СИНЯВСКАЯ. (16+). 
18.15 ШЕДЕВРЫ «ЦЕНТР­

НАУЧФИЛЬМА». (16+).
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ. (16+).
20.05 «Правила жизни». (16+).
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!». (0+).
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР. 

(16+).
21.30 «Белая студия». (16+).
22.15 «Без права на пощаду» (12+).
23.30 «Актер как миф». (16+).
00.10 Т/с «ПОРУС». (16+).

  ЗВЕЗДА

05.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 
(16+).

07.00 «Сегодня утром» (12+).
09.00 Новости дня (16+).
09.20 Д/с «Вторая мировая: пламя 

и сталь» (16+).
11.00 Д/с «Освобождение» (16+).
11.35, 13.20, 17.05 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«НЕМАН» (16+).
13.00 Новости дня (16+).
17.00 Военные новости (16+).
18.00 Д/с «Битва за Россию» (16+).
18.50 «Спецрепортаж» (16+).
19.00 Новости дня (16+).
19.10 «По горячим следам» (16+).
20.10 «Улика из прошлого» (16+).
21.00 «Открытый эфир» (16+).
22.45 «Между тем» (12+).
23.15 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО  

В ЛИЦО» (12+).

  ОТР

06.00 «Большая страна» (12+).
06.50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
07.30 «Календарь» (12+).
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00,18.00 
Новости.

08.05, 09.05, 09.35, 08.35 12.30,  
13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение. 

10.10 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
12.00 «Вспомнить всё» (12+).
15.10 Х/ф «СИРАНО. УСПЕТЬ ДО 

ПРЕМЬЕРЫ» (16+).
16.50 М/ф «Костя» (6+).
17.00 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
17.40 «Отчий дом» (12+).
20.00 «Календарь» (12+).
20.30 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
22.15 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» (12+).
23.40 «Моя история» (12+).

13.40 «Мой герой. Евгений 
Стеблов» (12+).

14.30 События. (16+).
14.50 Город новостей. (16+).
15.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ­

ТЫ. ХАМЕЛЕОН» (12+).
17.00 «Назад в СССР. Страсти  

по дефициту» (16+).
17.50 События. (16+).
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ­2» 

(16+).
22.00 События. (16+).
22.35 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 «90­е. «Фанера» (16+).
00.00 События. (16+).
00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «Хроники московского 

быта. Женщины Ленина» 
(12+).

КУЛЬТУРА

06.30, 12.30, 07.00, 10.00, 17.00 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.

06.35 «Пешком...». (16+).
07.05, 15.15 Д/ф «Майя. Рождение 

легенды». (16+).
07.55 «Почерк эпохи». (16+).
08.25 «Жизнь и судьба». (16+).
08.45 ЗАБЫТОЕ КИНО. «Без права 

на пощаду» (12+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10 Муз/ф «Балет Игоря 

Моисеева». (16+).
12.45 НОВОСТИ. КИНО. (16+).
13.00 Д/с «Доктор Воробьёв. 

Перечитывая 
автобиографию». (16+).

13.35 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.35 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР. 

(16+).
16.10 «Белая студия». (16+).
17.15 Д/ф «Никита Долгушин. 

Сказка его жизни».
17.45 ТАМАРА СИНЯВСКАЯ.
18.35 ШЕДЕВРЫ «ЦЕНТР­

НАУЧФИЛЬМА». (16+).
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ. (16+).
20.05 «Правила жизни». (16+).
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!». (0+).
20.45 Альманах по истории 

музыкальной культуры. (16+).
21.30 «Франция до революции».
22.15 ЗАБЫТОЕ КИНО. «Без права 

на пощаду» (12+).
23.15 Д/с «Первые в мире». (16+).
23.30 «Актер как лицо времени». 

(16+).
00.10 Т/с «ПОРУС». (16+).

  ЗВЕЗДА

05.40 Д/ф «Герой 115» (16+).
07.00 «Сегодня утром» (12+).
09.00 Новости дня (16+).
09.15 «Открытый эфир» (16+).
11.00 «По горячим следам» (16+).
12.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
13.00 Новости дня (16+).
13.20 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
17.00 Военные новости (16+).
17.05 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
18.00 Д/с «Битва за Россию» (16+).
18.50 «Спецрепортаж» (16+).
19.00 Новости дня (16+).
19.10 «По горячим следам» (16+).
20.10 Д/с «Секретные материалы» 

(16+).
21.00 «Открытый эфир» (16+).
22.45 «Между тем» (12+).
23.15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» 

(12+).
00.55 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (12+).

  ОТР

06.00 «Большая страна» (12+).
06.50 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым» (12+).
07.30 «Календарь» (12+).
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости. (16+).

08.05, 08.35, 09.05,09.35, 
12.30 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение. (16+).

10.10 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
12.00 Туполев. Изделие 57 (12+).
15.10 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» (12+).
16.35 М/ф «История одного 

преступления» (12+).
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым» (12+).
17.40 «Конструкторы будущего» 

(12+).
20.00 «Календарь» (12+).
20.30 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
22.15 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» (12+).
23.40 «Коллеги» (12+).
00.25 Д/ф «Россия XX век» (16+).



ВСЕ  НОВОСТИ  ГОРОДА

ntr.city 9 МЕТАЛЛУРГ
№ 43 | 3 ноября 2023 года

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Новости. (16+).
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское / Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с «ТРОЦКИЙ» (16+).
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

05.00 «Утро России». (16+).
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время. (16+).
09.30 «Утро России». (16+).
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00,16.00, 20.00 Вести. 

(16+).
11.30 «60 минут» (12+).
14.55 «Наши» (12+).
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
21.20 Т/с «ЕКАТЕРИНА. 

ФАВОРИТЫ» (16+).
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+).

    МАТЧ

08.00 «Спортивный век» (12+).
08.30 «Третий тайм» (12+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч! (16+).
11.30, 15.05, 17.25, 20.10 Новости. 

(16+).
11.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. (16+).
14.35 «География спорта. 

Петрозаводск» (12+).
15.30 «Есть тема!». (16+).
16.55 «Спортивный век» (12+).
17.30 «Большой хоккей» (12+).
18.00 Все на Матч! (16+).
19.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+).
20.15 Футбол. Лига конференций. 

«Астана». (16+).
22.30 Футбол. Лига Европы». (16+).

НТВ

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня». (16+).
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.45 «За гранью» (16+).
17.50 «ДНК» (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
00.55 «Поздняков» (16+).
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 

(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
«Известия» (16+).

05.25 Х/ф «ЛЮТЫЙ» (12+).
08.30 «День ангела» (0+).
08.55 «Знание — сила» (0+).
09.30, 13.30 «Учитель в законе. 

Продолжение» (16+).
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­5» (16+).
22.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­4» (16+).

  ТВЦ 

06.00 «Настроение». (16+).
08.10 «Доктор И...» (16+).
08.45 Тайна песни. «Нежность» (16+).
09.20, 11.50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ» (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 00.00 События. 
(16+).

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Иванова» (12+).

14.50 Город новостей. (16+).
15.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ­

ТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ» (12+).
17.00 «Назад в СССР. Квадратные 

метры» (16+).
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ­3» 

(16+).
22.00 События. (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Новости. (16+).
15.10 «Давай поженимся!» (16+).
16.00 Новости. (16+).
16.15 «Мужское / Женское» (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 «Поле чудес» (16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 «Фантастика» (12+).
23.40 «Матадор» (16+).
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

05.00 «Утро России». (16+).
09.00 Вести. Местное время. (16+).
09.30 «Утро России». (16+).
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 Вести. (16+).
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 Вести. (16+).
14.30 Вести. Местное время. (16+).
14.55 «Судьба человека  

с Б. Корчевниковым» (12+).
16.00 Вести. (16+).
16.30 «Прямой эфир» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
20.00 Вести. (16+).
21.15 Вести. Местное время. (16+).
21.30 «Ну­ка, все вместе!» (12+).
00.25 «Истории Большой Страны» 

(12+).
01.25 Х/ф «МАТЬ ЗА СЫНА» (12+).

    МАТЧ

08.00 «Спортивный век». (12+).
08.30 «Голевая неделя. РФ». (6+).
09.00 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч! (16+).
11.30 Новости. (16+).
11.35 «Небесная грация» (0+).
11.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. (16+).
15.30 «Есть тема!». (16+).
16.55 Футбол. Еврокубки. (6+).
17.25 Новости. (16+).
17.30 Смешанные единоборства. 

One FC. (16+).
21.30 Смешанные единоборства. 

АСА Young Eagles. (16+).
23.55 Все на Матч! (16+).
00.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Боруссия». (16+).

НТВ

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня». (16+).
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» (6+).
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.50 «За гранью» (16+).
17.55 «Жди меня» (12+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
00.00 «Своя правда» (16+).
01.55 «Квартирный вопрос» (0+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00,  
«Известия» (16+).

05.25 Х/ф «ЛЮТЫЙ 2» (16+).
09.30, 13.30 «Учитель в законе» 

(16+).
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­5» (16+).
22.25 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА­4» (16+).
23.10 «Светская хроника» (16+).
00.15 «Александр Домогаров. Что 

судьбой дано» (16+).
01.00 «Матрона Московская. 

История настоящих чудес» 
(16+).

  ТВЦ 

06.00 «Настроение». (16+).
08.15 «Смех не грех» (12+).
09.35, 11.50 Х/ф «ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ­2» (16+).
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+).
13.40 «Мой герой. Владимир 

Вишневский» (12+).
14.50 Город новостей. (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Телек. «Доброе утро. 
Суббота». (16+).

09.00 «Умницы и умники» (12+).
09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00, 12.00 Новости. (16+).
10.15 «Наше всё» (12+).
11.05 «ПроУют» (0+).
12.15 «Поехали!» (12+).
13.10 «Ефим Славский. Титан 

атомного века» (12+).
14.20 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...» 

(12+).
16.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
16.45 «Горячий лед». (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
18.15 «Я люблю мою страну» (0+).
19.15 «Эксклюзив» (16+).
20.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
21.00 «Время». (16+).
21.35 «Сегодня вечером» (16+).
23.20 Х/ф «HAUTE COUTURE» (16+).
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

05.00 «Утро России. Суббота». (16+).
08.00 Вести. Местное время. (16+).
08.20 Местное время. Суббота. (16+).
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды» (12+).
09.25 «Пятеро на одного». (16+).
10.10 «Сто к одному». (16+).
11.00 Вести. (16+).
11.50 «В кругу друзей». (16+).
12.50 «Доктор Мясников» (12+).
14.00 Вести. (16+).
14.50 «Юморина» (16+).
17.00 Вести. (16+).
17.50 «Привет, Андрей!» (12+).
20.00 Вести. (16+).
21.00 Х/ф «ОТЕЛЬ ДЛЯ ДВОИХ» (12+).
01.10 Х/ф «НА РАССВЕТЕ» (12+).

    МАТЧ

08.00 «География спорта. 
Петрозаводск» (12+).

08.30 Матч! Парад (16+).
09.00, 15.50 Новости. (16+).
09.05 Все на Матч!  (16+).
12.00 «Вы это видели» (12+).
13.05 «Лица страны. Семён 

Елистратов» (12+).
13.25 Мини­футбол. Чемпионат 

России. ПАРИ­Суперлига. 
«Синара». (16+).

15.15 Все на Матч! (16+).
15.55 Футбол. МИР Российская 

Премьер­Лига. (16+).
18.00 Все на Матч! (16+).
18.25 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Финалы. (16+).
20.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер­Лига. (16+).
23.45 Все на Матч (16+).

НТВ

07.30 «Смотр» (0+).
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+).
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).
09.20 «Едим дома» (0+).
10.20 «Главная дорога» (16+).
11.00 «Живая еда» (12+).
12.00 «Квартирный вопрос» (0+).
13.10 «Попутчик» (16+).
14.20 «Игры разумов» (0+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.20 «ЧП. Расследование» (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Центральное 

телевидение». (16+).
20.20 «Суперстар!» (16+).
23.50 «Ты не поверишь!» (16+).
00.50 «Международная 

пилорама» (18+).
01.40 «Уроки русского» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.30 Х/ф «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ­2»  (16+).

09.00 «Страна советов» (16+).
15.55 Х/ф «УСЛОВНЫЙ МЕНТ­4» 

(16+).
20.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
00.00 «Известия. Главное» (16+).
01.05 «Светская хроника» (16+).

  ТВЦ 
 
07.25 «Православная 

энциклопедия» (6+).
07.50 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ­3» 

(16+).

22.35 «10 самых... Звёздные 
причёски» (16+).

23.05 «Актёрские драмы. Отпра­
вить сердце в нокаут» (16+).

00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «Хроники московского 

быта». (12+).
01.25 Д/ф «Звёздные дуэты: кто 

кого?» (16+).

КУЛЬТУРА

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00 
НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).

06.35 «Пешком...». (16+).
07.05 Д/ф «Покахонтас и капитан 

Джон Смит. Трагическая 
история любви». (16+).

08.00 «Почерк эпохи». (16+).
08.25 «Жизнь и судьба». (16+).
08.45 Х/ф «Без права на пощаду» 

(12+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10 Д/ф «Чуден град Москов». 

(16+).
11.45 Д/ф «Андрей Туполев». (16+).
12.45 НОВОСТИ. ТЕАТР. (16+).
13.00 Д/с «Доктор Воробьёв. 

Перечитывая 
автобиографию». (16+).

13.35 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.35 Альманах по истории 

музыкальной культуры. (16+).
15.15 Д/ф «Покахонтас и капитан 

Джон Смит. Трагическая 
история любви». (16+).

16.10 Д/ф «Мир Александры 
Пахмутовой». (16+).

17.15 МОЯ ЛЮБОВЬ — РОССИЯ!  
«Земля Юрматы». (16+).

17.45 ТАМАРА СИНЯВСКАЯ. (16+).
18.50 ШЕДЕВРЫ «ЦЕНТР­

НАУЧФИЛЬМА». (16+).
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ. (16+).
20.05 Дмитрий Захаров. «Комитет 

охраны мостов». (16+).
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!». (0+).
20.45 КИНО О КИНО. «Место 

встречи изменить нельзя». 
Жизнь прожил не зря». (16+).

21.30 «Энигма. Аида 
Гарифуллина». (16+).

22.15 Х/ф «Солдаты в синих 
шинелях» (12+).

23.30 «Время. Лица. Актёры». (16+).
00.10 Т/с «ПОРУС». (16+).
01.10 Д/ф «Чуден град Москов». 

(16+).

  ЗВЕЗДА

05.30 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
07.00 «Сегодня утром» (12+).
09.00 Новости дня (16+).
09.15 «Открытый эфир» (16+).
11.00 «По горячим следам» (16+).
12.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
13.00 Новости дня (16+).
13.20 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
17.00 Военные новости (16+).
17.05 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
18.00 Д/с «Битва за Россию» (16+).
18.50 «Спецрепортаж» (16+).
19.00 Новости дня (16+).
19.10 «По горячим следам» (16+).
20.10 «Код доступа» (12+).
21.00 «Открытый эфир» (16+).
22.45 «Между тем» (12+).
23.15 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» (16+).
01.25 Д/ф «Непобедимый. Две 

войны К. Орловского» (12+).

  ОТР

06.00 «Большая страна» (12+).
06.50 «Моя история» (12+).
07.30 «Календарь» (12+).
08.00, 08.30, 09.00, 09.30 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00,18.00 
Новости. (16+).

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение.  

10.10 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
12.00 «Свет и тени» (16+).
15.10 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» (12+).
16.35 М/ф «Стеклянная 

гармоника» (12+).
17.00 «Коллеги» (12+).
17.40 «Песня остаётся  

с человеком» (12+).
20.00 «Календарь» (12+).
20.30 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
22.15 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» (12+).
23.55 «Человек и судьба» (12+).
00.25 Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия XX 
век» (16+).

00.35 Д/ф «Взгляните на лицо» (12+).

15.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ­
ТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ» (12+).

17.00 «Назад в СССР. Моя милиция 
меня бережёт» (16+).

18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ­4» 
(12+).

22.00 «В центре событий» (16+).
23.00 «Приют комедиантов» (12+).
00.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (0+).

КУЛЬТУРА

06.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).
06.35 «Пешком...». (16+).
07.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
07.05 Д/ф «Была ли убийцей 

единственная женщина­ 
император Китая?». (16+).

07.55 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. (16+).
08.00 «Почерк эпохи» с К. Кяро.» 

Василий Меркурьев. Играя 
жил и жизнь играл!». (16+).

08.25 «Жизнь и судьба». (16+).
08.45 Х/ф «Солдаты в синих 

шинелях» (12+).
10.00, 12.30, 17.00 НОВОСТИ 

КУЛЬТУРЫ. (16+).
10.15 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНЬЮ». (16+).
11.20 К ЮБИЛЕЮ НАТАЛИИ 

СОМОВОЙ. ЭПИЗОДЫ. (16+).
12.00 Дмитрий Захаров. «Комитет 

охраны мостов». (16+).
12.45 Д/с «Забытое ремесло».
13.00 Д/с «Доктор Воробьёв. 

Перечитывая 
автобиографию». (16+).

13.35 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.35 «Франция до революции. 

«Старый порядок». (16+).
15.15 Д/ф «Была ли убийцей 

единственная женщина­ 
император Китая?». (16+).

16.15 «Энигма. Аида 
Гарифуллина». (16+).

17.15 Джейрахский район (Рес­
публика Ингушетия). (16+).

17.50 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. Караваджо. 
(16+).

18.05 «Царская ложа». (16+).
18.50 ШЕДЕВРЫ «ЦЕНТР­

НАУЧФИЛЬМА». (16+).
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45, 01.05 ИСКАТЕЛИ. «За чем 

ходил Афанасий Никитин?». 
(16+).

20.35 Владислав Лантратов. (16+).
21.30 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!». (16+).
22.50 «2 ВЕРНИК 2». (16+).
23.30 Х/ф «ПУСТОТА» (16+).
01.50 ТАМАРА СИНЯВСКАЯ. (16+).

  ЗВЕЗДА

05.45 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
06.35 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ» (16+).
09.00 Новости дня (16+).
09.20 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ» (16+).
13.00 Новости дня (16+).
13.20 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ» (16+).
17.00 Военные новости (16+).
17.05 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

БРИЛЛИАНТАМИ» (16+).
18.05 Д/с «Битва за Россию» (16+).
19.00 Новости дня (16+).
19.40 Д/с «Загадки века  

с С. Медведевым» (12+).
20.30 «Скрытые угрозы» (16+).
21.20 «Спецрепортаж. Что 

русскому смешно...» (16+).
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+).
23.30 «Музыка+» (12+).
00.55 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» (12+).

  ОТР

06.00 «Большая страна: 
открытие» (12+).

06.50 «Коллеги» (12+).
07.30 «Календарь» (12+).
08.00, 08.30, 09.00, 09.30 10.00, 

13.00, 14.00, 15.00,18.00 
Новости. (16+).

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20  
ОТРажение. (16+).

10.10 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
12.00 «Человек и судьба» (12+).
15.10 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» (12+).
16.50 М/ф «Зима пришла» (0+).
17.00 «На приёме у главного 

врача с Марьяной Лысенко» 
(12+).

20.00 «Календарь» (12+).
20.30 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).
22.15 Х/ф «РАБОТА БЕЗ 

АВТОРСТВА» (16+).

11.30, 14.30 События. (16+).
11.45 «Смешите меня семеро» (16+).
12.50 «Москва резиновая» (16+).
13.15, 17.20 Х/ф «ЗВОНИТЕ  

В ПОЛИЦИЮ!» (12+).
14.45 «Звоните в полицию!» (12+).
21.00 «Постскриптум». (16+).
22.05 «Право знать!» (16+).
23.20 События. (16+).
23.30 «Тайная комната. Джилл 

Байден» (16+).
00.10 «90­е. Чёрный юмор» (16+).
00.50 «Хватит слухов!» (16+).
01.15 «Назад в СССР. Красный день 

календаря» (16+).
01.55 «Назад в СССР. Юмор — дело 

серьёзное» (16+).

КУЛЬТУРА

06.30 «Умберто Эко «Имя Розы». 
(16+).

07.05 М/ф «Стёпа — моряк». (16+).
08.15 Т/с «ПОРУС». (16+).
09.15 «МЫ — ГРАМОТЕИ!».
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 Х/ф «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА  

У ДЯТЛА». (16+).
11.35 «Эрмитаж». (16+).
12.05 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «Мокша. 

Живой родник». (16+).
12.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 

ПЯТНА. (16+).
13.15 Д/с «Первые в мире». (16+).
13.30, 01.10 Д/ф «Мадагаскар: 

африкан ские Галапагосы». 
(16+).

14.20 «Рассказы из русской 
истории». (16+).

15.15 К 300­ЛЕТИЮ РОССИЙСКОЙ 
АКАДЕМИИ НАУК. 
«Нобелевские победы 
российской науки». (16+).

16.00 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!».
17.20 БОЛЬШАЯ ОПЕРА. (16+).
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
19.45 Х/ф «СЕДЬМОЙ» (12+).
21.30 Д/с «Рассекреченная 

история». (16+).
22.00 «Агора». (16+).
23.00 Х/ф «НЕБО НАД БЕРЛИНОМ» 

(16+).

  ЗВЕЗДА

06.10 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» (6+).
08.00 Новости дня (16+).
08.15 «Морской бой» (6+).
09.20 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» (12+).
11.40 «Легенды музыки» (12+).
12.10 «СССР. Знак качества»  

с И. Охлобыстиным» (12+).
13.00 Новости дня (16+).
13.15 «Не факт!» (12+).
13.40 Д/с «Война миров» (16+).
14.30 «Легенды кино» (12+).
15.20 «Время героев» (16+).
15.40 «Главный день» (16+).
16.35 Д/с «Воины Субэдэя» (16+).
16.50 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» (12+).
19.00 Новости дня (16+).
19.15 «Галерея звезд» (12+).
21.05 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 

(12+).
01.15 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» 

(12+).

  ОТР

06.00 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+).
07.35 Д/ф «Диалоги без грима» (12+).
07.50 «Большая страна: открытие» 

(12+).
08.45 М/ф «Лиса и заяц» (12+).
09.00 Всё по­взрослому. (16+).
09.45 «Календарь» (12+).
10.10 «Отчий дом» (12+).
10.25 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» (12+).
11.50, 15.00,19.00 Новости. (16+).
11.55 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» (12+).
13.20 «Песня остаётся  

с человеком» (12+).
13.35 «Большая страна: открытие» 

(12+).
14.30 «Календарь» (12+).
15.05 Д/ф «Люди Арктики» (12+).
15.20 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ  

С ТОБОЙ» (16+).
15.50 «Преодоление» (12+).
16.30 «Человек и судьба» (12+).
17.00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» (12+).
17.40 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» (12+).
19.05 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
19.45 «Вспомнить всё» (12+).
20.15 Х/ф «БАРЫШНЯ­

КРЕСТЬЯНКА» (12+).
22.00 Х/ф «ФРАНЦ» (16+).
23.55 Х/ф «РАССКАЗЫ» (18+).
01.40 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» (12+).

ЧЕТВЕРГ, 9 НОЯБРЯ ПЯТНИЦА, 10 НОЯБРЯ СУББОТА, 11 НОЯБРЯ

Телегид
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• К СВЕДЕНИЮ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

8-(3537)-66-60-70

hotline@uralsteei.com

8-922-824-87-36

8-922-824-87-36

Уважаемые работники комбината!
О фактах несправедливого к вам отношения,  

злоупотреблениях и иных противоправных 
действиях вы можете сообщить  

по следующим каналам связи:

Все сообщения принимаются
и рассматриваются конфиденциально.

В сообщении  
необходимо указать:

•	Ф. И. О.;
•	должность;
•	структурное 

подразделение.

8-922-824-55-00

Есть вопросы или предложения?
Обращения принимаются 
на почту tg@uralsteel.com, 

Viber и WhatsApp службы «Твой голос»,  
в официальном сообществе  

Уральской Стали «ВКонтакте»:

ЗАДАЙ ВОПРОС  
УПРАВЛЯЮЩЕМУ ДИРЕКТОРУ

УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ  
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

МАШИНИСТОВ КОНВЕЙЕРА ПО СМЕННОМУ ГРАФИКУ, 
БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ И ОБРАЗОВАНИЯ, 

ЗАРПЛАТА 67 000–76 000 РУБ. 
ОБРАЩАТЬСЯ В РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ 

ПО ТЕЛ.: 8 (3537) 666-999.

Пригласи друга или знакомого
на работу в АО «Уральская Сталь»

• Электромонтёр
• Слесарь-электрик
• Электрослесарь
• Машинист паровых турбин
• Машинисты-обходчики
(по котельному/турбинному оборудованию)
• Слесарь-ремонтник
• Фрезеровщик
• Токарь
• Токарь-карусельщик
• Водитель дрезины
• Машинист ЖДСМ
• Дверевой
• Люковой
• Горновой доменной печи
• Машинист разливочной машины
• Водопроводчик доменных печей
• Машинист вагоноопрокидывателя
• Машинист конвейера
• Электрогазосварщик
• Машинист экскаватора
• Водитель автомобиля
• Машинист бульдозера
• Тракторист
• Аппаратчик воздухоразделения
• Монтёр пути
• Подручный сталевара электропечи
• Слесарь по КИПиА
• Монтажник
• Помощник машиниста тепловоза
• Машинист тепловоза
• Машинист крана (крановщик)
• Машинист крана металлургического

Премия

10 000 руб.

3 простых шага:

Получи премию после успешного
трудоустройства и прохождения
работником испытательного срока

Скажи об этом специалисту 
по подбору персонала:
8 (3537) 666 999 
e.romashkina@uralsteel.com

СОЗДАЁМ КОМАНДУ ВМЕСТЕ!

Рекомендуй друзьям 
любые рабочие 

профессии*
и получи премию

5 000 РУБЛЕЙ

Пригласи друга на указанные 
профессии и получи премию

10 000 РУБЛЕЙ

ПРИВЕДИ ДРУГА В НАШУ 
КОМАНДУ – ПОЛУЧИ ПРЕМИЮ!

* Кроме перечисленных профессий
 производства

АО «УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ» 
ПРИГЛАШАЕТ потенциальных 

работников пройти 
профессиональное обучение  

по востребованным на 
комбинате профессиям  

за счёт предприятия  
с условием обязательного 

трудоустройства  
на Уральскую Сталь.

Профессиональное обучение  
на базе ГАПОУ «Новотроицкий 

политехнический колледж»  
по профессиям:

• машинист крана металлур-
гического производства;

• помощник машиниста 
тепловоза;

• слесарь-ремонтник;
• электромонтёр по ремонту  

и обслуживанию 
электрооборудования;

• огнеупорщик;
• горновой доменной печи;
• подручный сталевара 

электропечи.
Срок обучения: 3 месяца.
Возраст кандидатов: 
от 18 до 50 лет.

 Запись на обучение:  
г. Новотроицк, ул. 
Советская,  
д. 73 (здание ГАПОУ «НПК»), 
каб. № 200В.

 Контактные лица:
 от ГАПОУ «НПК» —  

Анна Юрчук,  
8 (987) 848-03-73;

 от АО «Уральская Сталь» —  
Евгения Дыга,  
8 (3537) 666-259.

• ВНИМАНИЕ!

• ВНИМАНИЕ!

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 3 ПО 9 НОЯБРЯ

3 ноября,  
пятница

4 ноября,  
суббота

5 ноября,  
воскресенье

6 ноября,  
понедельник

7 ноября,  
вторник

8 ноября,  
среда

9 ноября,  
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
+3 +11 +3 +10 0 +6 -1 +6 0 +8 +1 +6 +5 +8

Пасмурно Облачно/Ясно Пасмурно Ясно/Пасмурно Ясно/Пасмурно Небольшой дождь Пасмурно
ЮЗ, 4­2 м/с СВ, 2­3 м/с В, 3­2 м/с В, 2 м/с В, 2 м/с ЮЗ, 2­4 м/с З, 5­3 м/с 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00, 10.00, 12.00 Новости. (16+).
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 

(12+).
07.40 «Часовой» (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Мечталлион» (12+).
09.40 «Непутевые заметки» (12+).
10.10 «Жизнь своих» (12+).
11.05 «Повара на колесах» (12+).
12.15 «Видели видео?» (0+).
13.45 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» (12+).
16.25 «Горячий лед». (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
19.00 «Перепой звезду» (12+).
21.00 «Время». (16+).
23.00 Х/ф «ЖАННА». (16+).
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

РОССИЯ

06.10 Х/ф «АЛЛА В ПОИСКАХ 
АЛЛЫ» (12+).

08.00 Местное время. (16+). 
Воскресенье. (16+).

08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым». (16+).

09.25 «Утренняя почта  
с Н. Басковым». (16+).

10.10 «Сто к одному». (16+).
11.00,17.00 Вести. (16+).
12.00 «Большие перемены».
13.00 Х/ф «ХРУСТАЛЬНОЕ 

СЧАСТЬЕ» (12+).
17.50 «Песни от всей души» (12+).
20.00 Вести недели. (16+).
22.00 Москва. Кремль. Путин. 

(16+).
22.40 «Воскресный вечер  

с В. Соловьёвым» (12+).
01.30 Х/ф «АЛЛА В ПОИСКАХ 

АЛЛЫ» (12+).

    МАТЧ

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. (16+).

11.00 Новости. (16+).
11.05 Все на Матч! (16+).
12.00 «Лига героев» (12+).
13.05 Х/ф «ОДИН ВДОХ» (12+).
15.15 Все на Матч! (16+).
15.50 Новости. (16+).
15.55 Волейбол на снегу. 

Чемпионат России. Финал.  
(16+).

18.00 Все на Матч! (16+).
18.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  

(16+).
20.30 Все на Матч! (16+).
21.00 Футбол. МИР Российская 

Премьер­Лига. (16+).
23.30 После футбола с Георгием 

Черданцевым. (16+).

НТВ

06.35 «Центральное телевидение» 
(16+).

08.00 «Сегодня». (16+).
08.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.00 «Сегодня». (16+).
10.20 «Первая передача» (16+).
11.00 «Чудо техники» (12+).
11.55 «Дачный ответ» (0+).
13.00 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 «Однажды...» (16+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня». (16+).
16.20 «Человек в праве  

с А. Куницыным» (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Итоги недели». (16+).
20.20 «Шоу Аватар» (12+).
23.20 «Звезды сошлись» (16+).
00.55 «Квартирник НТВ  

у Маргулиса» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

05.00 М/с «Маша и Медведь» (0+).
05.10 Х/ф «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» (16+).
06.55 Х/ф «НАСТОЯЩИЙ» (16+).
17.40 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ» (12+).
23.10 Х/ф «ФИЛИН» (16+).
00.55 Х/ф «ТИХАЯ ОХОТА» (16+).

  ТВЦ 

06.05 Х/ф «ЗАКАЗ» (16+).
07.25 «Здоровый смысл» (16+).
07.55 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ­4» 

(12+).
11.30, 00.25 События. (16+).
11.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (0+).

14.30 Московская неделя. (16+).
15.00 «Дорогие товарищи. Зять 

генсека» (16+).
15.55 «Русские тайны. В постели 

со шпионом» (16+).
16.40 Х/ф «НАЙДЁНЫШ» (16+).
18.50 Х/ф «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА» (16+).
22.40, 00.40 Х/ф 

«МИЛЛИОНЕРША» (12+).

КУЛЬТУРА

06.30 М/ф «В яранге горит огонь».
07.30 Т/с «ПОРУС». (16+).
09.30, 01.05 ДИАЛОГИ О 

ЖИВОТНЫХ. Эзоологический 
парк Удмуртии. (16+).

10.15 Д/ф «Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд».

10.55 Людмила Гурченко. (16+).
11.20 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ». (16+).
12.30 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ 

РОССИИ. «От Иркутска  
до Байкала». (16+).

13.10 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ 
НЕВОЗМОЖНОГО. Яков 
Гаккель. (16+).

13.40 «Игра в бисер». (16+).
14.25 Д/с «Коллекция». (16+).
14.55 Х/ф «ЧУДО В МИЛАНЕ». (16+).
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком». (16+).
17.10 Д/с «Первые в мире».
17.30 Динара Алиева. (16+).
18.20 Романсы Н.Римского­

Корсакова, П.Чайковского  
и С. Рахманинова. (16+).

19.30, 19.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 
(16+).

20.25 Х/ф «КИН­ДЗА­ДЗА!». (16+).
22.35 Балет «Двенадцатая ночь, 

или Что угодно». (16+).
23.55 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ». (16+).
01.45 «Исчезнувшие мозаики 

московского метро». (16+).

  ЗВЕЗДА

05.30 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО  
В ЛИЦО» (12+).

07.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ­
НИКА ШАЛЫГИНА» (12+).

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым (16+).

09.25 «Служу России» (12+).
09.55 «Военная приемка» (12+).
10.40 «Скрытые угрозы» (16+).
11.30 «Код доступа» (12+).
12.20 «Легенды армии  

с А. Маршалом» (12+).
13.10 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...» (16+).
13.50 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ 

ЗАДАНИЕ» (16+).
16.05 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ» 

(16+).
18.00 Главное с О. Беловой (16+).
19.45 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+).
23.00 «Фетисов» (12+).
23.50 Д/с «Люди Донбасса» (16+).
00.10 Т/с «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 

(12+).

  ОТР

07.35 «От прав к возможностям» 
(12+).

07.50 «Большая страна» (12+).
08.45 М/ф «Цапля и журавль» (0+).
09.00 Всё по­взрослому.
09.45 «Календарь» (12+).
10.10 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
11.05 «Моя история» (12+).
11.50, 15.00, 19.00 Новости. (16+).
11.55 Чарли Чаплин (12+).
12.50 Д/ф «Россия XX век» (16+).
13.00 Д/ф «Взгляните на лицо» 

(12+).
13.15 «Конструкторы будущего» 

(12+).
13.30 «Большая страна» (12+).
14.30 «Календарь» (12+).
15.05 «Северный морской путь. 

Атом, ломающий лед» (12+).
15.35 Гала­концерт фестиваля  

«Во имя жизни» (12+).
16.30 «Свет и тени» (16+).
17.00 Д/ф «Наукограды» (12+).
17.25 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» (12+).
19.05 «Клуб главных редакторов  

с Павлом Гусевым» (12+).
19.45 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ  

В ЖИЗНЬ» (16+).
21.20 Х/ф «ТАКСИ­БЛЮЗ» (16+).
23.05 Д/ф «Гунда» (6+).
00.35 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» (12+).

Администрация, цехком  
и совет ветеранов УКХ  

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Кузнецовой  
Таисьи Ивановны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦШИ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда

Трапезникова Ивана Ивановича 
и выражают искреннее соболезнование родным и близким покойного.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов МСЧ 

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Колосовской  
Валентины Михайловны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов огнеупорного цеха 
с глубоким прискорбием извещают о 

кончине ветерана труда
Шарофиева  

Равиля Хабитовича
и выражают искреннее 

соболезнование родным  
и близким покойного.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов ЦЛК с глубоким 
прискорбием извещают о кончине 

ветерана труда
Глумовой  

Таисии Давыдовны
и выражают искреннее 

соболезнование родным  
и близким покойной.

ПРИМИТЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

Информбюро

Хочешь знать, 
чем живёт твой  

ород?

Ntr.city —  
твой портал!  

Заходи!

12+ 
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Третий год подряд на террито-
рии храма святых апостолов  
Петра и Павла действует клуб 
верховой езды, занятия в кото-
ром доступны в том числе детям 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 

Мария Александрова 
Фото Анастасии Сахаровой, 
Вадима Мякшина

Уральская Сталь поддер-
живает организацию с 
первого дня существо-
вания, и 2023 год не стал 
исключением. Проект 

конноспортивного клуба под назва-
нием «Сила и грация в одном» полу-
чил грант конкурса «Хорошие дела» 
в полмиллиона рублей.

В полку прибыло

Средства комбината позволяют 
благоустраивать территорию, при-
обретать новых лошадей и амуни-
цию. В этом году ряды четвероногих 
целителей пополнил шестилетний 
мерин Ричард вятской породы. Сре-
ди его главных достоинств — боль-
шая выносливость, покладистый и 
добродушный характер — животное 
отлично ладит с детьми и легко обу-
чается, что немаловажно для заня-
тий иппотерапией.

Кстати
Иппотерапия — способ лечения болезней 
с помощью верховой езды. Рекомендова-
но детям с тяжëлыми двигательными рас-
стройствами. Терапевтическая верхо-
вая езда подразумевает самостоятельное 
управление лошадью в седле или выпол-
нение упражнений без седла. Возможно  
и взаимодействие с животным (уход, 
кормление, общение) при лечении психи-
ческих заболеваний.

— Занятия с особенными деть-
ми — это двойная нагрузка на ло-
шадь: и физическая, и психическая. 
Поэтому тренировки строго дози-

ХОРОШИЕ ДЕЛА

За здоровьем —  
верхом
Конноспортивный клуб «Ника» стал одним из  
победителей грантового конкурса Уральской Стали

 ‐ Иппотерапия 
заставляет 
мышцы ребёнка 
реагировать  
на уровне  
рефлексов, чтобы 
удержать равно-
весие, а спинные 
мышцы лошади 
работают как 
массажёр

рованы, — поясняет старший тренер 
и руководитель проекта Людмила 
Галаева. — На занятия по иппотера-
пии большой спрос, желающим при-
ходилось ждать своей очереди. У нас 
остро стоял вопрос о приобретении 
новой лошади, и теперь, при под-
держке гранта Уральской Стали, это 
удалось сделать!

Помимо покупки Ричарда, сред-
ства гранта пойдут на приобретение 
специального снаряжения, а также 
средств защиты для детей и лошадей.

Заметный результат

Только в формате грантового про-
екта «Сила и грация в одном», кото-
рый реализуют с начала сентября, в 
клубе уже провели больше 50 инди-
видуальных занятий по адаптивной 
верховой езде для 18 детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
Всего же с начала тёплого сезона в 
клубе прошло более 400 занятий для 
детей с ОВЗ — для каждого подопеч-
ного с диагнозом проводят не разо-
вое занятие, а лечебный курс, не ме-
нее чем из восьми сеансов.

— Наша дочка с трёх лет занима-
ется иппотерапией в «Нике». Недав-
но мы закончили второй курс лече-
ния, и результаты нас радуют: мыш-
цы спины, ног и рук стали сильнее, 
Полина пробует говорить, повторяя 
стишки за инструктором. Ещё один 
большой плюс — хорошее настрое-
ние, которое ей дарит общение с ло-
шадьми. Мы видим пользу, а значит, 
готовы приезжать на занятия столь-
ко, сколько нужно, — рассказывает 
мама четырёхлетней Полины Нина 
Журавлёва.

Хочешь? Научим!

Все занятия в школе ведут ин-
структоры, которые прошли до-
полнительное обучение по рабо-
те с особенными детьми. Молодая  
команда тренеров конноспортивно-
го клуба прирастает специалистами. 
Первой дополнительное обучение 
при поддержке комбината прошла 

врач-ветеринар Валерия Рассказова. 
А не так давно к единомышленникам 
присоединилась педагог-психолог 
Анастасия Сахарова. В этом году де-
вушка тоже прошла обучение: заня-
тия были организованы в формате 
программы «Хорошие дела» Ураль-
ской Стали на базе новотроицкого 
центра «Семья».

— На семинаре рассказывали о 
воспитании и обучении детей с не-
желательным поведением в услови-
ях массовых групп и классов. Я очень 
признательна организаторам за воз-
можность получить такие ценные 
навыки и знания. Кое-что из новинок 
уже применяю на практике и буду 
ждать новых семинаров! — говорит 
инструктор иппотерапии и разви-
вающей верховой езды Анастасия 
Сахарова.

Двери открыты!

Помимо занятий по иппотера-
пии, на территории конноспортив-
ного клуба проводят экскурсии для 
всех желающих. К примеру, недав-
но в гости к лошадям приехали вос-
питанники воскресной школы при 
храме святой великомученицы кня-
гини Елисаветы со станции Губер-
ля. Ребята познакомились с устрой-
ством конюшни, увидели, как кормят 
и ухаживают за животными. А самые 
смелые попробовали себя в качестве 
наездников.

Подробнее о возмож-
ностях попасть  
на занятия в конно-
спортивный клуб  
«Ника» можно узнать  
по телефону:  
8 (996) 924-12-14 
или отсканировать  
QR-код:

• ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД

Не победили, но удивили
Студенты новотроицкого филиала НИТУ «МИСИС» 
приняли участие в масштабном мероприятии  
«Кубок первокурсников».

Марина Валгуснова 
Фото Риммы Антоненко

В этом году Кубок первокурсников МИСИС отметил 
десятилетие своего существования, и впервые его 
участниками стали не только московские институты 

университета, но и все филиалы. Десять команд боролись 
за право считаться самыми активными и креативными пер-
вокурсниками.

 ‐ Новотроицкая команда не стала призёром «Кубка 
первокурсников», зато осталась в памяти зрителей 
благодаря необычной танцевальной постановке

Новотроицкий филиал представляли 13 студентов, кото-
рые уже успели заявить о себе как о творческих личностях. 
Специально для участия в конкурсе они поставили танец, 
подготовили песню и сняли видеоролик о жизни в стенах 
родного филиала. В числе тех, кто помогал ребятам, тре-
тьекурсница Римма Антоненко, которая в прошлом году 
стала «Студентом года» в номинации «Творчество» и хоро-
шо знает, как создавать уникальные хореографические  
номера.
— Мы придумали танцевальную постановку «Шумная 
вечеринка», которая рассказывает о семейной жизни 
студенчес кой пары. Молодые люди пытаются совмещать 
родительские обязанности с учёбой и общением с друзья-
ми. Получилось ярко, динамично и непредсказуемо!  
По отзывам зрителей, номер стал самым запоминающимся 
среди показанных на конкурсе, — радуется Антоненко.
Не остался без внимания участников и членов жюри видео-
ролик, в котором новотроицкие первокурсники и педагоги 
примерили на себя роль актёров индийских фильмов. Яр-
кие костюмы, зажигательные танцы и юмористическая ма-
нера подачи вызвали искренние улыбки зрительного зала.
В Москве новотройчане пробыли несколько дней, успев 
за это время познакомиться с учебными и лабораторными 
площадками головного университета МИСИС.
— Увиденное, конечно, важно не меньше фестиваля, пото-
му что позволяет заглянуть в перспективу. Для меня это до-
полнительный стимул к учёбе, чтобы спустя три с полови-
ной года стать частью команды магистрантов головного ву-
за, — признаёт первокурсник Олег Яндаев.

• ПОКА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Будем строить!
31 октября на Московской неделе интерьера и 
дизайна УК «Уральская Сталь» подписала согла-
шение о строительстве модульных жилых домов 
и непроизводственных помещений в Новотроицке 
по уникальной технологии.

Андрей Панкратов

Проект за три года реализует резидент «Сколково», 
компания «Рокет Групп» при поддержке правитель-
ства Оренбургской области. Инициатива главы  

УК «Уральская Сталь» Дениса Сафина позволит повысить  
качество жизни новотройчан, создав новые возможности 
для работы и учёбы.
У технологии нет аналогов в России: «Рокет Групп» исполь-
зует 3D­принтер собственной разработки, для изготовле-
ния конструкций из смесей на основе бетона. Дома будут 
полностью автономны и обеспечат себя электричеством  
и водой за счёт солнечной энергии и других технологий,  
а благодаря повышенной энергоэффективности даже зи-
мой в них будет комфортная температура.
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Сердечная недостаточность —  
неспособность сердца в полном 
объёме выполнять насосную 
функцию. 

Это значит, что органы  
и ткани организма получают 
недостаточное количество 
кислорода и питательных 
веществ. 
 
В результате человеку  
тяжело выполнять  
повседневную  
физическую нагрузку.

СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ?

•	Одышкой, удушьем, кашлем.

•	Слабостью, быстрой утомляемостью, 
отсутствием ощущения отдыха после 
ночного сна.

•	Затруднением дыхания в положении 
лёжа, необходимостью в дополни-
тельной подушке.

•	Пробуждением в ночное время  
от ощущения удушья, кашля.

•	Быстрой прибавкой в весе.

•	Отёками в области живота, лодыжек, 
стоп.

•	Ощущением учащённого 
сердцебиения.

В СЛУЧАЕ БЫСТРОГО 
НАРАСТАНИЯ  
ЭТИХ СИМПТОМОВ 
НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ  
К ВРАЧУ.

ЧТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ  
К РАЗВИТИЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ?
1. Чрезмерное употребление соли и жидкости.
2. Самовольное прекращение приёма лекарств  

или снижение дозы препарата.

3. Чрезмерная физическая нагрузка.
4. Простудные заболевания.
5. Частый приём обезболивающих препаратов  

(диклофенак, ибупрофен, индометацин, анальгин и т. п.).

6. Приём алкогольных и слабоалкогольных напитков  
(в т. ч. пива и кваса).

7. Стрессы, нервное перенапряжение.
8. Хроническая нехватка сна.

ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 
ПРИ ОБОСТРЕНИИ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ
1. Вызвать скорую.
2. Усадить больного, обязательно опустив его ноги. 

При возможности поместить конечности больного  
в тёплую воду, чтобы снизить приток крови к сердцу.

3. Обеспечить приток свежего воздуха.
4. Если человек в сознании, разговаривать с ним,  

стараться успокоить.

5. Измерить артериальное давление: при повышенных 
цифрах дать таблетку нитроглицерина под язык.

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ — хроническое 
состояние, однажды развившись, сопровождает больного 
в течение всей жизни. Но это не означает, что он не 
сможет вести полноценную жизнь. Соблюдая несколько 
необходимых условий, можно значительно улучшить 
качество и продолжительность жизни.

! СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

ИНФАРКТ

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ

Диалог безопасности


