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Александр 
Проскуровский
Фото Вадима 
Мякшина

Как отмечает водитель 
АТЦ Сергей Короб-
ков, новую помпу на 
колёсах он и его кол-
леги ждали с нетер-

пением. Количество объектов на 
промплощадке Уральской Стали 
растёт, поэтому новой технике 
простой не грозит, уверен он.

— Среднее число рейсов 
такой машины — восемь-девять 
за 12-часовую смену, — прики-
дывает Сергей. — Самая горя-
чая пора — сезонный паводок, 

когда талые воды проникают 
в подземные коммуникации 
комбината.

Больше «бочка» — 
меньше рейсов

Новая цистерна вмещает 
больше восьми кубометров жид-
кости. Это почти в два раза боль-
ше, чем у ЗИЛа, который до него 
делал эту работу. А вакуумный 
насос производительностью 
350 кубических метров в час 
наполняет машину за несколь-
ко минут.

— Мы ч у ть адаптирова-
ли агрегат под нужды комби-
ната и сейчас оформляем свои 
предложения для «Фабрики 
идей». Во-первых, в два раза, 

до 10 метров, увеличили дли-
ну рукава, по которому вода и 
конденсат попадают в цистерну. 
Во-вторых, усовершенствовали 
сливную задвижку: заводской 
вариант работал только на слив, 
а мы «научили» её работать и 
на приём жидкости, — говорит 
Сергей Коробков.

От добра 
добра не ищем

На рынке спецтехники мно-
го предложений отечествен-
ных и зарубежных компаний. 
Но выбор в итоге пал на КамАЗ.

— Здесь нам помог прежний 
опыт, — поясняет исполняющий 
обязанности начальника колон-

ны АТЦ Дмитрий Щегорцов. — 
Четыре года назад мы приобре-
ли такой же автомобиль, и тех-
ника оказалась надёжной. Насос 
отработал без крупных ремон-
тов уже больше четырёх тысяч 
гарантированных производите-
лем моточасов. И мы ждём, что 
и новый КамАЗ отработает не 
меньше.

Диаграмма Исикавы
Как рыбий скелет помогает в поиске 
корневых причин производственных 
проблем. 

3   ›  

Без потери времени
Зачем специалистам 
ЛПЦ-1 кромкообрезные 
ножницы.

2   ›  

От марок к монетам
За что любит нумизматику 
бункеровщик доменного цеха 
Сергей Комаров. 

11   ›  

НОВАЯ ТЕХНИКА• ИНИЦИАТИВА

Откачает досуха
Автотранспортный цех приобрёл КамАЗ 
для борьбы с течами и конденсатом

Прочёл? 
Передай другому!
Сотрудники комбината 
могут побывать в библиотеке 
без отрыва от работы.

Инициатором проекта «Книго-
обмен» стал эксперт дирекции 
по развитию бизнес-системы 

Уральской Стали Евгения Степанова.
— В нашей дирекции есть необхо-
димость читать большое количе-
ство профильной литературы. Чтобы 
расширить объём знаний о лучших 
инструментах бизнес-системы, мы 
ежемесячно рассказываем о прочи-
танном коллегам, — рассказывает 
Евгения. — Естественно, после сове-
щаний разговор неизбежно уходил 
за рамки профессиональной сфе-
ры — в художественную литературу. 
Увидев, сколько людей вокруг меня 
готовы говорить об этом, я поняла: 
пора делать следующий шаг — и ста-
ла делиться книгами. Сначала это 
были коллеги. Вскоре молва дала 
мне первого читателя не из нашей 
дирекции. И стало ясно: это интерес-
но и многим другим.
Так на входе в столовую АТК появил-
ся книжный стеллаж. У каждого жан-
ра на нём своё место. Металлурги 
быстро заполнили полки романами, 
детективами, фантастикой... Главное 
условие для пользователя — вернуть 
книгу на полку после прочтения, что-
бы она обрела нового читателя.
— Основу подборки обеспечили 
сотрудники нашей дирекции, — про-
должает Степанова. — Затею подхва-
тили коллеги из других служб, и вско-
ре на стеллаже закончилось место. 
В ближайшее время рядом с книж-
ными полками я размещу форму, 
где можно будет оставить запрос на 
литературу и контакт для связи.
Кстати, если у вас дома есть кни-
ги, которые достойны переезда на 
библиотечную полку, несите их в 
кабинет 1013, чтобы они тоже нашли 
своего нового читателя.

Кира Столбова
Фото Вадима Мякшина

‐ 20-летний опыт работы водителем подсказывает Сергею Коробкову, 
что новая машина не доставит проблем в эксплуатации в течение многих лет
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‐ Евгения Степанова 
запустила движение, 
в котором участвуют 
уже десятки металлургов

5метров
составляет максимальная 
глубина, с которой способен 
поднять воду вакуумный 
насос.
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ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Модернизируем 
и обновляем
В ЛПЦ-1 одновременно 
продолжают катать лист 
и модернизируют ключевые 
производственные 
агрегаты. 

Александр Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

За прокатным станом, 
там, где раньше громы-
хала пара гильотинных 
ножниц, непривычно 
тихо. Это зона модер-

низации: на месте старых кром-
кообрезных ножниц вскоре зара-
ботают их более производитель-
ные собратья.

Больше 
и быстрее

По словам руководителя про-
екта по сооружению сдвоенных 
кромкообрезных ножниц (СКОН), 
главного специалиста ЛПЦ-1 по 
реконструкции и развитию Дмит-
рия Ряшина, важнейшая отли-
чительная особенность нового 
агрегата — в умении параллельно 
выполнять две операции.

Мария 
Александрова
Фото Вадима 
Мякшина

Специально для школь-
ников комбинат раз-
работал профориента-
ционный маршрут, во 
время которого ребят 

знакомят с работой цехов градо-
образующего предприятия.

Начало — 
в истории

На комбинате есть музей, 
где зафиксированы важнейшие 
вехи развития комбината. Здесь 
же собраны образцы продук-
ции, которую выпускает Ураль-
ская Сталь. Именно отсюда начи-
нают визит на предприятие все 
промышленные туристы. Слушая 
рассказ экскурсовода, посетите-
ли успевают наделать фотогра-
фий на память на фоне музейных 
экспонатов.

Перед тем как отправиться в 
тур по предприятию, школьни-
ки получают спецодежду и сред-
ства индивидуальной защиты. 
Требования к охране труда на 
Уральской Стали едины для всех. 
Поэтому и для гостей обязате-
лен инструктаж по технике безо-
пасности и охране труда.

• СТАЛЬНЫЕ МАРШРУТЫ

Выбрать своё
Старшеклассники лицея побывали в гостях у металлургов Уральской Стали

< Сегодня 
идёт монтаж 
входного роли-
кового стола 
ножниц, ко-
торые смогут 
без остановки 
потока ре-
зать металл 
толщиной до 
50 миллимет-
ров

— Эти ножницы потому и 
называют сдвоенными, что они 
одновременно режут обе боковые 
кромки листа, — поясняет Дмит-
рий. — Старые ножницы дела-
ли это поочерёдно: сначала  — 
одну кромку, затем после пере-
мещения листа — вторую. СКОН 
позволят увеличить производи-
тельность участка резки нашего 
цеха за счёт экономии времени на 
обработку второго края листа и 
снижения расходного коэффици-
ента. С двух прежних центнеров 

обрези на тонну годного проката 
удалось сбросить 31 килограмм.

Капремонт
пошёл на пользу

Для новых ножниц не подхо-
дил старый фундамент. Поэто-
му специалисты решили залить 
новую основу для СКОНов. Под-
рядчики из Магнитогорска уже 
завершили земляные работы и 
залили бетон под основное обо-
рудование. Закончено строитель-

ство гидроподвала, электрощи-
товой и поста управления. Там, 
где подрядчики завершили стро-
ительные работы, уже вовсю идёт 
монтаж оборудования.

И девятидневная остановка 
стана 2800 на капремонт в кон-
це октября — начале ноября при-
шлась очень кстати. В производ-
ственном плане цеха была учте-
на модернизация правой линии 
резки. А подрядчики в эти дни 
нарастили свою активность: пра-
вила охраны труда гораздо проще 

Поехали!

За огромными окнами экс-
курсионных автобусов медлен-
но плывёт промышленный пей-
заж: трубы, колонны, железнодо-
рожные составы. 

Первая остановка — шестая 
батарея коксохимического про-
изводства. Здесь школьники 
наблюдают за процессом выда-
чи и тушения кокса.

Следующая точка в марш-
рутном листе — смотровая пло-
щадка неподалёку от шлакового 
двора доменного цеха. И вновь 
неслышно щёлкают фотокамеры 
смартфонов: школьники снима-
ют друг друга на фоне шлаковоза 
и шлаковой чаши, которые пре-
вращены металлургами в яркие 
арт-объекты.

Незабываемое зрелище ждёт 
их на третьей доменной печи. 
Лицеисты наблюдают за рабо-
той операторов в пультовой, и 
многие впервые в жизни видят 
рождение чугуна, льющегося 
в чаши среди снопов искр, фейер-
верком разлетающихся в сто-
роны.

Сквозь шум цеха можно разо-
брать отдельные реплики: 

— Немного страшно!
— Зато как красиво! 
— И зачем ехать на Камчатку, 

если и здесь можно побывать воз-
ле жерла вулкана!

Немедленный эффект

После увиденного на экскурсии 
число желающих работать в одном 
из самых горячих цехов Уральской 
Стали обычно идёт вверх. И этот 
раз не стал исключением.

— Моя мама работает поваром 
в столовой комбината. И я часто 
прошу её рассказать, в чём состо-
ит работа металлургов Уральской 
Стали. И самому всегда было инте-
ресно увидеть, что же здесь про-
исходит. Сегодня моё желание 
исполнено: впервые увидел, как 

делают чугун. Процесс настоль-
ко впечатлил, что я решил: приду 
работать именно сюда, в домен-
ный цех комбината, — рассказы-
вает девятиклассник лицея Илья 
Феоктистов.

Финальной точкой экскурси-
онного маршрута стал электро-
сталеплавильный цех. 

Работа по душе

В роли гида для школьников 
выступила инспектор управле-
ния делами Татьяна Сорвачёва.

соблюдать, когда оборудование 
вокруг объекта гарантированно 
отключено.

До конца 
года

Благодаря подрядчику — фи-
лиалу компании Danieli — ножни-
цы будут автоматизированы по 
последнему слову техники. Над 
адаптацией предусмотренных 
проектом электронных автома-
тических систем к конкретным 
условиям производства Ураль-
ской Стали интенсивно работают 
инженеры-электроники ЛПЦ-1 
Андрей Нечепуренко, Иван Клас-
сен и Рустам Гутов.

— Мы исходим из того, что к 
моменту запуска кромкообрез-
ные ножницы смогут работать 
в полностью автоматическом 
режиме. Включая юстировку 
положения листа перед его пода-
чей на резку, — завершает рас-
сказ о новом агрегате Дмитрий 
Ряшин.

По его словам, пуск новых 
кромкообрезных ножниц в рабо-
ту произойдёт ещё до конца дека-
бря этого года.

— Совсем недавно стала вести 
экскурсии. Эта работа по душе. 
Готовясь к выезду, мне прихо-
дится много читать про техно-
логии производства, чтобы быть 
готовой к неожиданным вопро-
сам. Так что я теперь и сама 
неплохо понимаю, как работа-
ет комбинат, и готова расска-
зать об этом гостям. Признать-
ся, Уральская Сталь вдохновляет 
меня своими масштабами. Хочу, 
чтобы влюблённых в эту мощь 
становилось всё больше! — гово-
рит Сорвачёва.

< Для 
Татьяны 
Сорвачёвой 
(справа) 
каждый выезд 
в качестве 
гида даёт 
возможность 
поделиться 
знаниями 
и что-то 
почерпнуть 
у молодёжи
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чит способны негативно влиять на 
процесс независимо друг от друга. 

Практика применения

Диаграммы как метод исполь-
зуют для улучшения производ-
ственных процессов и на Ураль-
ской Стали. Предложенный Иси-
кавой метод и спустя десятки лет 
регулярно помогает найти неоче-
видные решения задач в основ-
ных цехах комбината: ЭСПЦ, 
УЖДТ и на аглококсодоменном 
производстве. 

Выявление подспудных при-
чин изучаемой проблемы по 
методу Исикавы широко прак-
тикуют и в ремонтных подраз-
делениях комбината. И каждое 
найденное в ходе работы анали-
тиков решение проблемы повы-
шает эффективность и произво-
дительность Уральской Стали. 

БИЗНЕССИСТЕМА

Бережливая сталь

Разберём по косточкам
Как диаграммы Исикавы позволяют в деталях разглядеть проблему

Елена Сидичкина,
эксперт отдела развития 
бизнес-системы

В прошлом выпуске газе-
ты мы рассказали о пре-
имуществах мозгового 
штурма. Этот метод 
отлично работает в 

ситуациях, когда нужно быстро 
решить производственную про-
блему. В то же время у него есть 
свои ограничения. Например, 
он не способен учесть скрытые 
аспекты, которых может быть не 
один и даже не два…

Детальный анализ

Недостатки мозгового штур-
ма можно обойти, если исполь-
зовать диаграмму Исикавы, более 
известной как «рыбья кость». Её 
создают, изучая причинно-след-
ственные связи явлений. Такой 
подход помогает разнести причи-
ны проблем по категориям, чтобы 
точно выйти на корневую из них.

Нужда в таком анализе появи-
лась вскоре после Второй миро-
вой войны вместе с началом бума 
потребления. Покупатель требо-
вал от производителя высоких 
стандартов качества, которые 
сложно было обеспечить в услови-
ях массового производства. Выход 
из положения в 1952 году предло-
жил один из крупнейших теоре-
тиков менеджмента, профессор 
Токийиского университета Каору 
Исикава. Его разработка помогала 
не только выявить проблему, но и 
увидеть путь, который к ней ведёт.

Диаграмма Исикавы — схе-
ма, похожая на скелет рыбы. В 
«голову» помещают проблему, а 
на «костях» записывают влияю-
щие на ситуацию факторы. От них 
отходят «кости» поменьше — при-

Е    
  
   
 И, 
   
    
- У 
С  : 
6-27-32 —   
   
: 
.@..

«Е  
 
 
  
 
,   
  
   
   
   
   
».

Каору Исикава

УДОБСТВО ВИЗУАЛИЗАЦИИ
Ранжированный список позволя-
ет составить целостную картину 
задачи, где источники проблем 
отнесены каждый к своей груп-
пе. При этом чем выше уровень 
детализации, тем полнее выгля-
дит картина событий для её иссле-
дователя.

ОТПРАВНАЯ ТОЧКА
Дискуссию вокруг визуальной 
диаграммы можно начинать с 
обсуждения любой «косточки». 
К тому же её данные удобно 
использовать для мозгового 
штурма, когда нужно сформу-
лировать риски по конкретному 
источнику.

чины второго уровня. Идея про-
ста: чтобы решить «головную» 
проблему, нужно разобраться с 
«костями»-факторами. И начи-
нать работу нужно с самых мел-
ких выявленных «косточек» — с 
высокой вероятностью они и будут 
первопричинами.

Какие ещё плюсы у метода 
Исикавы:
• фиксация исключительно на 

содержании проблемы;
• возможность систематизации 

первопричин;
• удобная группировка причин 

по категориям;
• концентрация внимания на 

причинах, а не признаках;
• удобство для обсуждения в 

рабочих группах;
• простое освоение и лёгкое при-

менение на практике.
Составленную однажды диа-

грамму можно в любой момент 
дополнить новыми данными — и 
продолжить использование гото-
вой схемы для поиска решений в 
аналогичных проектах.

Нарисуем — 
будем жить

Любую диаграмму Исикавы 
строят по одинаковым законам.

Шаг 1. 
Выбор цели
Работу начинают с постановки 

проблемы для конкретной про-
изводственной ситуации. С её 
помощью вы с командой будете 
искать ответ на вопросы: почему 
так произошло и как это можно 
исправить? После того как вопрос 
сформулирован, его помещают в 
начало диаграммы — это будет 
«голова» нашей рыбы. После мож-
но начинать подбор команды 
специалистов, хорошо знакомых 
с мельчайшими деталями это-
го производственного процесса.

Шаг 2. 
Формирование 
картины
Исикава предложил начинать 

любой анализ с шести ключевых 
положений. Тщательно подо-
бранные им основания и сегод-
ня де-факто применяет абсолют-
ное большинство исследовате-
лей. В профессиональной среде 
за этим подходом даже закрепи-
лось название «принципов 6М».
1) Люди (Man) — 

сотрудники или другие 
люди, которые участвуют 
в процессе, который 
подвержен анализу.

2) Оборудование (Machine) — 
любая техника, которую 
используют в работе.

3) Материалы (Material) — 
всё сырьё и полуфабрикаты, 
применяемые при создании 
продукта.

4) Методы (Method) — 
процедуры, рабочие 
инструкции и методы, 

которые применяют при 
выполнении операций.

5) Измерения (Measurement) — 
метрики, которые приня-
ты при проведении каче-
ственных и количественных 
замеров.

6) Окружающая среда 
(Mother Nature): буквально — 
«Матушка-природа» — 
любое воздействие на про-
цесс внешних факторов, 
не исключая природных.

Шаг 3. 
Разборка на части
Чтобы понять причину при-

чин, нужна информация от при-
влечённых в команду специали-
стов. На этом этапе очень важна 
объективность предоставленных 
сведений. Даже небольшая неточ-
ность в данных с высокой вероят-
ностью даст нарастающую ошиб-
ку. И на каждом следу-
ющем шаге она будет 
всё дальше уводить 
искателей от истин-
ных причин проблемы.

Диаграмма помо-
гает структурировать 
информацию, и здесь 
для анализа мог у т 
пригодиться любые 
данные. Поэтому не стоит пре-
небрегать даже самыми мелки-
ми «косточками». Их все нужно 
выписать и прикрепить к одной 
из шести базовых «костей». 

Шаг 4. 
Синтез найденного
Когда все части «головоломки» 

в наличии, можно приступать к её 
«разгадке». Бывает, что диаграм-
ма Исикавы предлагает больше 
двух решений одного вопроса — 
это нормально. Ведь они могут 
расположены на разных ответ-
влениях «рыбьего» скелета. А зна-



ВСЕ  НОВОСТИ  ГОРОДА

ntr.city4 МЕТАЛЛУРГ
№ 45 | 15 ноября 2024 года

Сумма знаний
В Новотроицком политехническом колледже выявили 
лучших во время недели профессионального мастерства

Мария Александрова
Фото Вадима Мякшина

Соревнования впервые 
провели для студен-
тов, которые пришли 
учиться в НПК по феде-
ральной программе 

«Профессионалитет». Но органи-
заторам и педагогам этот формат 
работы неплохо знаком. Подоб-
ные испытания студенты про-
ходят во время конкурсных эта-
пов всероссийского чемпионата 
«Профессионалы».

В четырёх 
номинациях

Не де лю п рофмас терс т ва 
открыли ребята, которые учатся 
на механиков-гидравликов. На 
второй день демонстрировали 
свои умения будущие коксохи-
мики. В среду состязались те, кто 

ПРОФЕССИОНА ЛИТЕТ

Образование

изучает предметы металлургиче-
ского профиля, а в четверг прош-
ли испытания будущие машини-
сты локомотива. 

Для каждой из групп конкурс-
ный день начинался с теорети-
ческих заданий. И только затем 
ребят допускали к выполнению 
практических задач.

— Я второй год изучаю в НПК 
профессию механика-гидрав-
лика. И уже многому научил-
ся: умею проектировать схемы 
в программе КОМПАС-3D и уве-
ренно чувствую себя у пневма-
тического стенда, — говорит вто-
рокурсник НПК Никита Камы-
шан.  — Думаю, и в реальных 
условиях не растеряюсь, прове-
ду монтаж и демонтаж оборудо-
вания. Осваивать науку помо-
гает практика: вместе с отцом, 
тоже гидравликом, мы переби-
раем гидравлическую подвеску 
моего мотоцикла и ремонтируем 
отцовскую машину. 

ПРОФЕССИЯ МЕСТО

Гидравлики

Коксохимики

Сталевары

Железно-
дорожники

Никита Камышан
Олег Зобнин
Николай Карасёв

Виктория Пахомова 
Полина Беседина 
Ульяна Кушнарёва 

Елена Таипова 
Андрей Шершнёв 
Дарья Максимович

Пугачëв Денис
Редькин Святослав
Обидин Егор

I
II
III

I
II
III

I
II
III

I
II
III

НПК, 2 курс
НПК, 1 курс
НПК, 2 курс

НПК, 2 курс
НПК, 2 курс
НПК, 2 курс

НПК, 2 курс
НПК, 2 курс
Школа № 15, 
9 класс

НПК, 2 курс
НПК, 2 курс
НПК, 1 курс

ПОБЕДИТЕЛЬ МЕСТО УЧЁБЫ

Школьник, пробуй!

Испытать свои силы во вре-
мя недели профессионального 
мастерства организаторы пред-
ложили и старшеклассникам 
Новотроицка. Конечно, уровень 
их познаний отстаёт от навыков, 
доступных студентам. Поэтому 
задачи для школьников адапти-
ровали под их уровень.

— Главная цель учас-тия стар-
шеклассников — не столько пока-
зать свои знания и навыки, сколь-
ко попробовать себя в профессии. 
Понять, нравится или нет. И если 
интерес возникнет, то выбрать 
специальность для дальнейше-
го обучения. Такая профориен-
тация «с погружением», которая 
поможет сделать основанный на 
собственном опыте выбор, — счи-
тает заведующая учебно-методи-
ческим кабинетом Новотроицко-
го политехнического колледжа 
Наталья Жих.

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА ПРОФМАСТЕРСТВА

‐ Гидравлик первого листопрокатного цеха Алексей Козорезов (слева) 
оценивает полноту письменных ответов участников

/ Никита 
Камышан 

выбрал будущую 
профессию по 

примеру отца

Есть и ещё один бон ус, 
который получат и школьники, 
и  с т у ден т ы .  По б е д и т е лей 
конкурса пригласят участво-

вать в федеральном чемпио-
нате «Профессионалы», кото-
рый запланирован на весну 
2025 года.

Программа «НАКАНУНЕ» телестудии «НОСТА-ТВ» 
транслируется:
кабельное TV — на канале «НоКС-ТВ»: 
среда, пятница — 18:00; 
понедельник (повтор) — 21:30.

Телерадиокомпания «Евразия»:
среда — свежий выпуск: 20:00-21:00; 
повторы — 22:00-23:00;
четверг — 00:00-01:00; 9:00-10:00; 15:00-16:00; 19:00-20:00; 
пятница — 09:00-10:00; 
новый выпуск — 20:00-21:00; 
повторы — 22:00-23.00; 
суббота — 00:00-01:00, 9:00-10:00, 15:00-16:00, 19:00-20:00; 
воскресенье — 9:00-10:00.
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Карьера

> Компенсация до 50 % расходов 
на получение высшего 
профильного образования.

> Участие в корпоративных 
конкурсах и научно-технической 
конференции.

> Возможность профессиональ-
ного роста по индивидуальным 
трекерам.

Здоровье и отдых

> Периодические профосмотры, 
предсменный и послесменный 
контроль здоровья.

> Дотация на питание.
> Санаторно-курортное лечение.
> Возможность занятий спортом.
> Участие в корпоративной спар-

такиаде.

Поддержка семьи

> Выплаты при рождении 
и усыновлении ребёнка.

> Ежемесячные выплаты
работникам, находящимся
в декрете, на детей до трёх лет.

> Разовая помощь ко Дню 
защиты детей и Дню знаний 
для многодетных.

> Помощь семьям с детьми-
инвалидами.

> Новогодние подарки.
> Отдых детей в загородном 

лагере.

Помощь работникам

> Оплата дорогостоящего лечения 
сотрудника или члена 
семьи.

> Выплаты при утрате имущества 
от стихийных бедствий.

> Разовая помощь при стеснённом 
материальном положении.

> Поддержка при потере члена
семьи.

Выплаты «по случаю»

> В связи с достижением 
50-летнего юбилея и далее каж-
дые пять лет.

> При вручении корпоративных 
и ведомственных наград.

Ветеранам

> Ежемесячная материальная 
помощь.

> Выплаты к праздникам 
и памятным датам.

> Оздоровление в санатории-про-
филактории.

> Насыщенная спортивная 
и культурная повестка.

> Подарки к Новому году.

Учебный центр

> Расширение компетенций.
> Освоение новой профессии.

УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ ГАРАНТИРУЕТ ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО И БЕЗОПАСНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 
ТРУДА ПО ЛУЧШИМ МИРОВЫМ СТАНДАРТАМ, 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНУЮ ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ.

КРОМЕ ТОГО, 
В КОМПАНИИ ДЕЙСТВУЮТ 
КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ

podbor@uralsteel.com

КУДА ПРИЙТИ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ 
О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Центр карьеры:
Орск, пр-т Ленина, 24,
пн-чт. с 9:00 до 18:00,
пт. с 9:00 до 17:00, сб. с 10:00 до 15:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр карьеры:
Орск, пр. Мира, 15е, 1 этаж, 
ТРЦ «Европейский»,
Пн-чт.  10:00 - 19:00, пт. с 10:00 до 18:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр подбора персонала:
Новотроицк, ул. Заводская, 1,
АТК Уральской Стали,
каб. № 100, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65, 8 (3537) 666-999.

Центр подбора персонала:
Новотроицк, ул. Советская, 64, 
учебный центр комбината, 
каб. № 8, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15, 
сб: с 10:00 до 15:00. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

https://uralsteel.com/
career/join/

Важно знать

В связи с расширением производства 
Уральская Сталь ждёт специалистов 
с высшим образованием 
по направлениям подготовки/профилям:

Металлургия:
обработка металлов давлением;
металлургия чёрных металлов;
электроэнергетика и электротехника;
теплоэнергетика и теплотехника;
технологические машины и оборудование;
автоматизация технологических процессов
и производств;
техносферная безопасность;
наземные транспортно-технологические
комплексы.

Комбинату требуются 
рабочие со средним, средним 
профессиональным образованием:
аппаратчик воздухоразделения;
аппаратчик очистки сточных вод;
бригадир на участках основного производства;
бригадир шихтового двора в сталеплавильном производстве;
бригадир по перемещению сырья, полуфабрикатов и готовой про-
дукции;
бункеровщик доменных печей, бункеровщик;
бурильщик шпуров;
водитель автомобиля категорий В, С, D;
газорезчик;
горновой доменной печи 6-8 разряда;
грануляторщик доменного шлака;
грохотовщик;
грузчик;
дорожный рабочий;
машинист бульдозера;
машинист экскаватора;
машинист вагоноопрокидывателя;
машинист конвейера;
машинист крана;
машинист крана на ж/д ходу с ДВС;
машинист крана металлургического производства;
машинист насосных установок;
машинист разливочной машины;
машинист размораживающей установки;
машинист смесительных барабанов;
миксеровой;
монтажник оборудования коксохимических производств;
монтажник оборудования металлургических заводов;
монтажник технологических трубопроводов;
монтёр пути;
обжигальщик извести;
обрубщик на обработке литья наждаком и вручную;
огнеупорщик;
оператор станков с ПУ, оператор ЧПУ;
плотник;
подручный сталевара электропечи, подручный сталевара УВОС;
помощник машиниста тепловоза;
разливщик стали;
резчик горячего металла;
слесарь по КИПиА;
слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей;
слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования;
слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей;
слесарь по топливной аппаратуре;
слесарь-ремонтник;
слесарь-электрик по ремонту электрооборудования;
токарь;
тракторист;
фрезеровщик;
шихтовщик;
шлаковщик;
штабелировщик металла;
электрогазосварщик;
электрогазосварщик на автоматах и полуавтоматах;
электромеханик по средствам автоматики и приборам технологиче-
ского
оборудования;
электромонтёр по обслуживанию подстанций;
электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электро-
станций;
электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования;
электросварщик на автоматических и полуавтоматических машинах
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Добрый пряник
В Новотроицке проходят кулинарные мастер-классы для особенных детей

Переоткрытие мира
Преподаватель станции юных техников подготовил 
зрелищные химические опыты для школьников

Ксения Есикова
Фото Вадима Мякшина

В Новотроицке прошёл 
мастер-класс проек-
та «Пряник выходно-
го дня». Его инициатор 
Анна Степанова — один 

из победителей грантового кон-
курса Уральской Стали «Хорошие 
дела» — занимается сохранением 
традиций кулинарного ремесла. 
На этот раз она предложила детям 
сделать особые «новотроицкие» 
пряники, каких не попробуешь 
больше нигде.

Добавьте немного любви

В основе лакомства — уникаль-
ный рецепт, над которым Сте-
панова работала долгое время. 
Кулинар считает, что ей удалось 
придумать почти идеальное 
тесто: оно хорошо расстаивает-
ся и долго остаётся эластичным. 
А ещё легко формуется детскими 

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Жанна Савельева
Фото Вадима 
Мякшина

Развлекательную игру 
«Экс пери мен т ы на 
кухне» в школе № 22 
открыла викторина с 
вопросами из области 

естественных наук — химии и 
физики. А затем пришло время 
красочных опытов.

Молочные 
узоры

Школьники надели яркие фар-
туки и вместе с весёлым поваром 
и помощниками-поварятами 
окружили столы для эксперимен-
тов. С помощью куриного яйца 
они проверили, как солёная вода 
поднимает предмет со дна сосуда. 
И попутно выяснили, что в варё-
ном яйце центр тяжести посто-
янен, поэтому оно вращается на 
столе быстрее и дольше сырого.

О плотности веществ школь-
ники узнали благодаря пробир-
кам с цветной водой: если залить 
их в нужном порядке в один сосуд, 
они чётко разделятся на слои с 
видимыми границами.

Одним из самых эффект-
ных стал эксперимент с моло-
ком. Ребята наглядно увидели, 
что жир не «дружит» с жидким 
мылом. Он начинает от него «убе-
гать», заставляя добавленные в 

^ Отсканируйте QR-код, 
чтобы следить за этим 
и другими проектами 
Анны Степановой.

молоко пищевые красители обра-
зовывать на его поверхности при-
чудливые узоры.

— Химия — безгранична как 
всякая наука. Она присутству-
ет в нашей жизни, даже когда 
мы её не замечаем. Можно ска-
зать, она создала мир, в кото-
ром мы живём. Я имею ввиду и 
новые материалы, и улучшение 
свойств уже существующих, — 
говорит автор проекта, педагог 
дополнительного образования 

14
семей в этот раз 
приняли участие 
в экспериментах, 
придуманных 
Галиной 
Серикпаевой.

станции юных техников Гали-
на Серикпаева. — На этих уроках 
мы не делаем открытий: наша 
цель — заинтересовать школьни-
ков наукой. И кратчайший путь к 
этому — такие опыты.

Научно — 
не скучно!

Младшие школьники уже вла-
деют начальными знаниями в 
естественных науках, отмечает 

Серикпаева. Некоторые ребята 
имеют представление о том, что 
такое молекулы и как от них зави-
сит плотность вещества. А многие 
уже знакомы с элементарными 
химическими реакциями.

 — Я поняла, что опыты — увле-
кательный способ разнообразить 
досуг ребёнка. Мой сын Серёжа — 
неутомимый конструктор, с сен-
тября занимается в кружке Гали-
ны Серикпаевой. И каждый раз 
буквально бежит на занятия, — 

руками, не прилипая к пальцам.
— Основа начинки пряника — 

кабачковое варенье с добавлени-
ем какао-порошка. На каждом 
занятии я предлагаю детям мыс-
ленно добавлять туда немного 
своей любви. И нередко слышу в 
ответ, что такое сочетание ингре-

диентов делает выпечку особен-
но вкусной, — улыбаясь говорит 
Анна.

Проект ориентирован на детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья. Мастер-классы по при-
готовлению пряников посещают 
учащиеся коррекционной школы-

интерната, а также ребята из горо-
да, которые откликаются на объ-
явления Анны в социальных сетях 
с анонсами предстоящих занятий. 

На благо семьи

На средства гранта Анна при-
обретает продукты и необхо-
димое оборудование: бленде-
ры, миксеры, пряничные формы 
и скалки. Это позволяет детям 
самостоятельно освоить все эта-
пы изготовления пряника — от 
раскатывания теста до выпечки. 
Тесто для работы автор проекта 
готовит заранее, а затем только 
следит за процессом, подсказывая 
ребятам выход в затруднитель-
ных случаях. Результатом их тру-
да становится свежий ароматный 
пряник, который каждый забира-
ет с собой.

— Тесто — оно же как пласти-
лин. Работая с ним, дети развива-
ют мелкую моторику, для себя я 
называю этот процесс «кулинар-
ной терапией», — рассказывает 
Степанова. — К тому же, участие 

в моих мастер-классах укрепляют 
внутрисемейные связи: ведь они 
уносят отсюда не только образец 
выпечки, но и рецепт. И я знаю 
много случаев, когда семья зате-
вала совместное приготовление 
уже в домашних условиях. Поэ-
тому наш мастер-класс больше, 
чем обучающее занятие. Это ещё 
и зарождение новых семейных 
традиций.

Анна планировала провести 
всего пять мастер-классов. Но 
спрос оказался настолько высок, 
что на днях прошёл уже десятый 
урок. На каждый из них приходит 
до 20 детей.

‐ Помощи ментора дети просят нечасто: проект продуман так, 
чтобы юные кулинары могли справиться с задачей самостоятельно 

СПРАВКА
В этом году проект станции юных 
техников «То, чему не учат в шко-
ле» одержал победу в грантовом 
конкурсе Уральской Стали «Хоро-
ших дел». Полученные средства — 
100 тысяч рублей — позволи-
ли приобрести расходники для 
научных экспериментов и опы-
тов, наборы юного радиотехни-
ка, книги и сценические костюмы 
для проведения конкурсов.

< Проект 
«То, чему не 
учат в школе» 
доказывает: 
современные 
дети не поте-
ряли интереса 
открывать 
для себя новое 
в привычном 
мире

рассказывает мама одного из 
участников Ульяна Ткаченко.

Проект близится к завер-
шению. Но демонстрационные 
опыты по химии ещё не законче-
ны. Последний урок «Того, чему 
не учат в школе» пройдёт в кон-
це ноября в Центре адаптивно-
го спорта имени Сергея Леонова. 
Там для людей с ограниченными 
возможностями здоровья пройдёт 
развлекательно-познавательная 
игра «Гарри Поттер отдыхает».
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• ПАМЯТИ МАСТЕРА

Совет ветеранов детских и учебных учреждений 
поздравляет юбиляров:  Маханькову Раису 
Николаевну с 80-летием, Местер Любовь Павловну 
с 70-летием, Париеву Надежду Михайловну с 
65-летием и всех именинников ноября с днём 
рождения! Желаем радостных мгновений, побольше 
света и тепла, улыбок, счастья и добра! И, конечно же, 
здоровья и мира!

***
Совет ветеранов управления от всей души поздрав-
ляет с 75-летним юбилеем Иванову Светлану Влади-
мировну, Лебедеву Валентину Фёдоровну, Сысоеву 
Лидию Николаевну,  с 70-летием Духненко Любовь 
Васильевну, Минееву Нину Александровну, юбиляров 
Кулажину Н. А., Прокофьеву О. А., а также всех име-
нинников, родившихся в ноябре! 
Примите наши искренние поздравления! 
Желаем вам крепкого здоровья, домашнего уюта, 
хорошего настроения, чуткости родных и близких!

***
Администрация, цехком и совет ветеранов ЛПЦ-1 
поздравляют с юбилеем ноябрьских именинников 
Шелкунова Э. Н., Гапенко О. В., Горшенина С. С., Ефи-
мова К. О. Желаем доброго здоровья, успехов во всём, 
удачи, благополучия, внимания и заботы родных 
и близких, мирного неба над головой.

***
Совет ветеранов цеха питания сердечно поздравляет 
с 85-летием К. Я. Климонову, с юбилеем Т. В. Титову, 
Ф. И. Халилову, Е. А. Неретину и всех именинников 
ноября. Желаем здоровья, уюта и тепла в доме, 
мирного неба над головой.

***
Администрация, профсоюзный комитет и совет 
ветеранов УКХ сердечно поздравляют с 70-лети-
ем Надежду Васильевну Шарову, с 85-летием Нину 
Трофимовну Науменко. В ваш юбилейный год хотим 
благословить — на радость, на удачу. Всем желаем 
долго жить, счастливо, не иначе!

***
Администрация, цехком и совет ветеранов ЦПП 
от всей души поздравляют с юбилеем Сажаева 
Виктора Ивановича, а также всех именинников 
ноября. Желаем всем доброго здоровья, счастья, 
радости и удачи в жизни.

***
Совет ветеранов СПЦ от всей души поздравляет с 
юбилеем В. А. Дарман, С. П. Лукьянову, А. П. Шевчен-
ко, А. В. Яковенко, а также всех именинников ноября. 
Желаем крепкого здоровья, огромного оптимизма, 
бодрости и прекрасного настроения. Пусть душа оста-
ётся всегда молодой!

***
Совет ветеранов фасонно-литейного цеха от всей 
души поздравляет с юбилейным днём  рождения 
Лопину Н. Б., Вергасова М. И., а также всех именин-
ников ноября.  Здоровья на долгие годы, мирного неба 
над головой, хорошего настроения, всех благ!

***
Совет ветеранов МСЧ от всей души поздравляет 
с 80-летием Н. П. Николаеву, а также всех именинни-
ков ноября. Пусть будет добрым каждый час, 
прекрасным —настроение! Пусть повторятся 
много раз счастливые мгновенья. С днём рождения!

***
Совет ветеранов ЦШИ от всей души поздравляет 
с 85-летним юбилеем Минюшина Ю. А. 
и с 40-летним юбилеем Акимова В. Е.
Сил вам, крепкого здоровья, счастья, радости, любви.
Чтобы было настроение, юмор, солнце, позитив.
Просто жизнью наслажденье и чтоб исполнились 
мечты! 

***
Совет ветеранов пожарной охраны поздравляет 
с юбилеем Атапина В. М., Чеботарева Б. В., 
а также именинников, родившихся в ноябре. 
Желаем крепкого здоровья, долголетия и мирного 
неба над головой.

***
20 ноября 90 лет со дня рождения Власовой Веры 
Алексеевны. Администрация, цехком и совет вете-
ранов ЛПЦ-1 от всей души поздравляют с юбилеем 
и желают здоровья, благополучия, заботы и любви 
близких, всего самого доброго.

В движении

СПОРТ

Поднять, 
чтобы победить
Сотрудник Уральской Стали взял золото 
в чемпионате Оренбургской области 
по пауэрлифтингу

ЗНАЙ НАШИХ! • ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Жанна Савельева
Фото Вадима Мякшина

Газовщик домен-
ной печи Владис-
лав Жмак — посто-
янный участник 
соревнований по 

пауэрлифтингу. Послед-
ние три года в своей весо-
вой категории он уверенно 
показывает лучший резуль-
тат в области.

Лучший 
в Оренбуржье

В этом году в конце 
октября в Оренбург съеха-
лись свыше сотни сильней-
ших спортсменов из Бузу-
лука, Орска, Медногорска, 
Оренбурга и других горо-
дов. Состязания по дис-
циплине «Троеборье клас-
сическое» включают три 
упражнения: присед, жим 
и становая тяга. Конку-
ренцию 27-летнему ново-
троицкому пауэрлифте-
ру в весовой категории до 
105 килограммов составля-
ли семеро силачей из раз-
ных уголков области. Боль-
шинство — обладатели зва-

ний кандидатов в мастера 
и мастера спорта. 

Жмак присел, держа на 
плечах три центнера желе-
за. В жиме лёжа его резуль-
тат составил 262,5 кило-
грамма. А в становой тяге 
он оторвал от земли ещё 
260 килограммов. Итого-
вый результат в сумме трое-
борья — 822,2 килограмма: 
молодой металлург обошёл 
всех соперников и стал пер-
вым! Более того, победа 
принесла ему путёвку на 
представительный чемпио-
нат Приволжского феде-
рального округа в Йошкар-
Оле, который состоится в 
декабре.

Секреты 
мастерства

— По сравнению с про-
шлым годом есть прогресс: 
тогда общий вес в сумме 
составил 790 кг. Я приба-
вил во всех трёх дисци-
плинах, больше всего — в 
жиме, который и принёс 
мне победу, — рассказыва-
ет Владислав Жмак. 

— А в чём секрет ваше-
го успеха?

— Да нет никаких сек-

ретов! Пять тренировок 
в неделю под руковод-
ством грамотного настав-
ника, периодизация сило-
вой нагрузки, сбаланси-
рованное питание — и вы 
чемпион! 

Неделей ранее спорт-
смен вернулся с чемпио-
ната Приволжского феде-
рального округа по жиму 
лёжа, который проходил в 
Чебоксарах. На соревнова-
ниях пауэрлифтер выжал 
штангу весом 260 кило-

граммов, выполнив нор-
матив мастера спорта.

Пока в арсенале Вла-
дислава — только звание 
кандидата в мастера спор-
та. Победа в Йошкар-Оле 
может открыть ему дверь на 
чемпионат России, который 
пройдёт в Москве в июне 
следующего года. Жмак 
уверен, что сможет защи-
тить честь Оренбуржья 
хоть на российских, хоть 
на международных сорев-
нованиях.

Кандидатский минимум
Новотроицк созвал 
молодых боксёров 
на межрегиональный 
турнир памяти 
чемпиона России 
в тяжёлом весе, 
мастера спорта СССР 
Юрия Большакова.

Александр 
Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

Из-за капиталь-
ного ремон-
та спортшко-
лы «Спартак» 
24-й т урнир 

молодых боксёров пройдёт 
в спортшколе «Юность». 
В остальном всё традици-
онно: торжественное от-
крытие соревнований с 
участием родственников 
выдающегося боксёра и 
чествованием партнёров 
и спонсоров, без которых 
знаковый для Новотроиц-
ка турнир просто не сос-
тоялся бы.

‐ «Это уже как привычка дышать», — говорит 
Владислав о необходимости даже в выходные 
и праздники посещать спортивный зал 

По окончании цере-
монии открытия начался 
четырёхдневный сорев-
новательный марафон в 
дву х возрастных кате-
гориях: юниоры (боксё-
ры 2007/2008  годов рож-
дения) и старшие юноши 
(2009/10 годов рождения).

Новотроицк на ринге 
традиционно представ-
ляют воспитанники двух 
спортивных школ — «Спар-
така» и «Юности».

— «Спартак» выставил 
лучших бойцов, — говорит 
старший тренер и органи-

затор турнира Сергей Тара-
кин. — Среди юниоров за 
Новотроицк выступит Вик-
тор Борисов. У старших 
юношей — более предста-
вительная команда: Саве-
лий Дёмин, Талгат Нигама-
тов, Максат Эржанов, Денис 
Чернов, Жахонгир Гани-
ев, Айдар Есенков, Семён 
Нефедов и Тимур Байбу-
латов. Все они не нович-
ки, каждого из них мы 
серьёзно готовили к тур-
ниру. Например, Нефедов 
и Есенков в конце октября 
побывали в Оренбурге на 

турнире памяти Влади-
мира Чернышева, чтобы 
почувствовать атмосферу 
соревнований. 

— Нашу спортшколу на 
турнире представят юнио-
ры Сардор Ризоев и Алмаз 
Рысмагамбетов и старшие 
юноши Рамил Абдуллаев, 
Никита Горюнов, Денис 
Назаренко и Никита Кул-
тыгин, — перечисляет тре-
нер «Юности» Владислав 
Давлетгареев. — Все они 
надели боксёрские пер-
чатки недавно и мемори-
ал Большакова для них — 
боевое крещение.

Добавим: и возмож-
ность громко заявить о 
себе. Дело в том, что десять 
лет назад турниру присво-
ен рейтинг «Б». Это значит, 
что победителю присваи-
вают звание кандидата 
в мастера спорта. За это 
право в ближайшие дни и 
будут спорить 85 боксёров 
из Челябинской, Оренбург-
ской областей и республи-
ки Башкортостан.

‐ Бой-открытие турнира досрочно выиграл 
новотройчанин  Жахонгир Ганиев (справа)

• ПАМЯТИ МАСТЕРА
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 НОЯБРЯ ВТОРНИК, 19 НОЯБРЯ СРЕДА, 20 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20 «Горячий лед» (0+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
12:20, 0:10, 3:05

ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:50

Информационный 
канал (16+).

15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00,11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 

3:00 Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести (0+).
14:55, 2:10, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+).
8:45 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» (16+).
10:45, 17:35, 0:35 «Петровка, 38» (16+).
10:55 «Городское собрание» (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00

События (0+).
11:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЁРНАЯ БАБОЧКА» (12+).
13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ» 
(12+).

17:00 «Фактор беz опасности» (12+).
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА» (12+).
22:35 Специальный репортаж (16+).
23:05 «Знак качества» (16+).
0:50 Д/ф «Тайная комната» (16+).
1:30 Д/ф «Бегство от славы» (16+).
2:10 Прощание (16+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие»(0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
2:45 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:20 Черные дыры. Белые пятна (0+).
8:00 «Жизнь и судьба».
8:25, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:50 ХХ век (0+).
11:50, 18:25 Д/с «Запечатленное 

время» (0+).
12:45, 23:50 Новости. 

Подробно. АРТ (0+).
13:00 Д/ф «Казанский университет. 

220 лет великой истории»(0+).
15:05 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
15:25 «Агора» (0+).
16:45 Д/с «Передвижники» (0+).
17:15 Кончерто гроссо №3 для 

скрипки и камерного 
оркестра. 1989 год (0+).

17:45 Д/ф «Вокзал для двоих» (0+).
18:55 «Рассказы из русской 

истории» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:50 Информационный канал 

(16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости 

(с субтитрами) (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

(16+).
0:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00,11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 

3:00 Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести. 

Местное время (0+).
14:55, 2:10, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» (16+).
10:35, 4:15 Д/ф «Ералаш». 

Всё серьезно!» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00

События (0+).
11:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КОШКИ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ 
ЖИЗНИ» (12+).

13:45, 4:55 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» (12+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Обманутые жёны» (16+).
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА. 

КОНФЕТНАЯ ЛЕДИ» (16+).
22:35 «Закон и порядок» (16+).
23:05 Д/ф «Одинокая 

звёздная мама» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Следствие ведёт 

КГБ» (16+).
1:30 Д/ф «90-е» (16+).
2:10 «Мифы о еде» (16+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
2:45 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).
4:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:15, 18:40, 0:10 Д/с «Настоящая 

война престолов» (0+).
8:00 «Жизнь и судьба» (0+).
8:20, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:55 ХХ век (0+).
12:45, 23:55 Новости. 

Подробно. Книги (0+).
13:00 Д/с «Провинциальные 

музеи России» (0+).
13:30 Д/ф «Какой должна быть 

«Анна Каренина»?» (0+).
14:10 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» (12+).
15:25, 2:40 Д/с «Забытое ремесло».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:50 Информационный канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+).
0:10, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00,11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести (0+).
14:55, 2:10, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+).
10:35, 4:15 Д/ф «Кабачок» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00

События (0+).
11:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРЫЛО ВОРОНА» (12+).
13:45, 4:55 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:45 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» (16+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА» (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского 

быта» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50Д/ф «Дорогие товарищи» (16+).
1:30 «Знак качества» (16+).
2:10 Д/ф «Интервью 

с вампиром» (16+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
2:40 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).
4:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:15, 18:40, 0:10 Д/с «Настоящая 

война престолов» (0+).
8:00 «Жизнь и судьба» (0+).
8:20, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:55 ХХ век (0+).
12:45, 23:55 Новости. 

Подробно. Кино (0+).
13:00 Д/с «Провинциальные 

музеи России» (0+).
13:30 Д/ф «Дар». 85 лет со дня 

рождения Валерия 
Ивченко (0+).

14:15 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» (12+).
15:25, 2:40 Д/с «Забытое 

ремесло» (0+).
15:40 «Белая студия» (0+).
16:45 «Библейский сюжет» (0+).
17:15 Д/ф «Дух дышит, где хочет...» 

К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке (0+).

20:30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (0+).

20:45 Больше, чем любовь (0+).
21:30 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+)
0:05 Д/с «Настоящая война 

престолов» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:05,4:50 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы» (16+).

7:40 Д/ф «Герой 115» (16+).
9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» (16+).
13:00, 1:15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» (12+).
15:20, 17:40, 19:05 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» (16+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+).
20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Скрытые угрозы» (16+).
23:00 «Открытый эфир» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
2:35 Х/ф «ГОНКА С 

ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:35, 6:15, 6:55, 4:35 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

7:45, 9:30, 9:55, 10:55, 11:55
Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+).

8:20 Фирменный рецепт (12+).
8:55, 12:55 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
2:40, 3:20, 3:55 Т/с «СЛЕД» (16+).
21:25, 22:20, 23:10, 0:30, 1:20, 
2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» (16+).
0:00 Известия (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+).
6:30 «Всё о главном» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:30, 2:55

Новости (0+).
7:05, 21:45 Все на Матч! (0+).
10:05 Лица страны (12+).
10:25 «Непобедимый» (12+).
11:30 Профессиональный бокс. 

Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира (16+).

12:35, 19:15 Специальный 
репортаж (12+).

13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25, 0:35 Матч! Парад (6+).
15:35 «Громко» (0+).
16:45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ (0+).
19:35 «Наши в UFC» (16+).
22:55 Бильярд. Пул. Кубок Кремля. 

Женщины (0+).
0:55 Баскетбол. 

Единая лига ВТБ (6+).

 ОТР

6:20 Д/ф «Женщина в красном: 
подлинная история Марии 
Магдалины» (16+).

7:20 «Шоу профессий» (12+).
8:00 Х/ф «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 

КАНАЛЬЯ» (16+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:00, 2:40 Х/ф «НЕВЕСТА 

ИЗ МОСКВЫ» (12+).
13:45 «Большая страна» (12+).
17:10 «Игра в классики» (12+).
17:55 «Новости Совета 

Федерации» (12+).
18:10 «За дело!» (12+).
18:50 Мультфильм (12+).
19:00 «Преодоление» (12+).
19:40 «Почитаем!» (12+).
22:40, 23:30 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ» (12+).
0:20 Х/ф «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ» (16+).

15:45 «Сати. Нескучная 
классика...» (0+).

16:45 «Эрмитаж» (0+).
17:15 «Стихи покаянные» для 

смешанного хора a cappella. 
2023 год (0+).

18:10 Уроки русского. Чтения (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+).
20:45, 2:00 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 «Белая студия» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:20,7:05, 15:20, 17:35, 19:05
Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» (16+).
13:00, 1:15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+).
20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
2:35 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25, 5:40, 6:20, 7:00, 4:35 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» (16+).

7:50, 9:30, 10:00, 11:00, 12:00
Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+).

8:20 Страна советов (16+).
8:55 Знание — сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
2:45, 3:20, 4:00 Т/с «СЛЕД» (16+).
21:25, 22:20, 23:10, 0:30, 1:20, 
2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» (16+).
0:00 Известия. 

Итоговый выпуск (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+).
6:30 «Наши иностранцы» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:30

Новости (0+).
7:05, 15:35, 18:05, 21:45

Все на Матч! (0+).
10:05, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Непобедимый» (12+).
11:30 Смешанные единоборства. 

UFC (16+).
13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 География спорта (12+).
16:25 Д/ф «Тош» (12+).
18:30 Футбол. Россия — Сирия. 

Товарищеский матч (0+).
22:55 Бильярд. Пул. Кубок Кремля. 

Мужчины (0+).
0:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
1:25 Магия большого спорта (12+).
1:55 Футбол. Чемпионат мира-2026. 

Отборочный турнир (0+).

 ОТР

6:25, 22:40, 23:30, 5:35 Т/с 
«НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» (12+).

7:25 «Шоу профессий» (12+).
8:00, 4:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:00, 2:40 Х/ф «НЕВЕСТА 

ИЗ МОСКВЫ» (12+).
13:45 «Большая страна: 

территория тайн» (12+).
17:10 Х/ф «ИГРЫ 

МОТЫЛЬКОВ» (16+).
18:50 М/ф «Два трамвая» (0+).
19:00 «Моя история» (16+).
19:40 Специальный репортаж (12+).
0:20 Х/ф «РУСАЛКА» (16+).
2:00 Х/ф «ПОЛЁТ» (12+).
2:25 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).

18:10 Д/с «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки» (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20:45, 2:00 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 Власть факта (0+).
1:35 Д/с «Запечатленное время» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:20,7:05 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости дня 

(16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» (16+).
13:00, 1:15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» (12+).
14:35, 20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
15:20, 21:15 «По горячим 

следам» (16+).
16:05, 19:05 Т/с «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+).
22:10 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
2:35 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ 

РАСПИСАНИЯ» (12+).
3:55 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25, 5:40, 6:20, 7:00 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

7:45, 9:30, 9:55, 10:55, 11:55
Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+).

8:25 НоваЯ (12+).
12:55 Знание — сила (0+).
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
2:40, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
21:25, 22:20, 23:10, 0:30, 1:20, 
2:00,  Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» (16+).
0:00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+).
6:30 География спорта (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:30, 2:55

Новости (0+).
7:05, 15:35, 18:45, 21:45

Все на Матч! (0+).
10:05, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Непобедимый» (12+).
11:30 Профессиональный 

бокс (16+).
13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 «Вид сверху» (12+).
16:25 Матч! Парад (6+).
16:55 Футзал. БЕТСИТИ. 

Суперлига (0+).
19:15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ (0+).
22:55 Национальная спортивная 

премия (0+).
0:45 Д/ф «Новак Джокович. 

Только победа» (12+).
1:55 «Вы это видели» (12+).

 ОТР

6:25 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» (12+).
7:25 «Шоу профессий» (12+).
8:00, 4:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «За дело!» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35

ОТРажение (0+).
13:00, 2:40 Х/ф «НЕВЕСТА 

ИЗ МОСКВЫ» (12+).
13:45 «Большая страна: 

территория тайн» (12+).
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
17:10 Х/ф «РУСАЛКА» (16+).
18:50 М/ф «Я вспоминаю...» (12+).
19:00 «Очень личное» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР (12+).
22:40, 23:30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+).
0:25 Х/ф «МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 

ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+).
2:20 Х/ф «ИЙЭ» (12+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55

Информационный 
канал (16+).

11:00, 14:00 Новости (0+).
14:35 «АнтиФейк» (16+).
15:05 «Давай поженимся!» (16+).
16:00 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым (16+).
19:45 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 «Голос. Дети» (0+).
23:25 Спецпроект. «30 лет вместе». 

«Последний герой» (12+).
1:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести. 

Местное время (0+).
14:55 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+).
17:30 Прямой эфир (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+).
0:20 «Истории Большой 

Страны» (12+).
1:20 Х/ф «БАРИСТА» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15, 11:50 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ЧУВСТВА ЮМОРА» (12+).
11:30, 14:30, 17:50 События (0+).
12:25, 15:05 Х/ф «ТЕНЬ 

СТРЕКОЗЫ» (12+).
14:50 Город новостей (0+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы (16+).
18:15 Х/ф «ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ-2» (16+).
22:00 «В центре событий» (0+).
23:05 «Приют комедиантов» (12+).
0:35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» (12+).
2:05 «Петровка, 38» (16+).
2:20 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+).
3:40 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» (6+).
9:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22:15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
0:20 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном (16+).
2:10 «Квартирный вопрос» (0+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:20, 18:35 Д/ф «Раскрытые тайны 

Тутанхамона» (0+).
8:15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 

БОРТНИКОВА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:20 Шедевры старого кино (0+).
11:55 Открытая книга (0+).
12:45 Д/ф «Гатчина. 

Свершилось» (0+).
13:35 Власть факта (0+).
14:15 Х/ф «ДВА ГУСАРА» (12+).
15:25 «Энигма» (0+).
16:45 Письма из провинции (0+).
17:15 Кончерто гроссо №2 

для виолончели и скрипки 
с оркестром. (0+).

17:50 «Царская ложа» (0+).
19:45 Д/с «Искатели» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+).
20:45, 1:45 Д/с «Галерея» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:50 Информационный 

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» (16+).
0:15, 3:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
3:00 Вести (0+).
9:30 Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
14:30, 21:10 Вести (0+).
14:55, 2:10, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23:30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Доктор И...» (16+).
8:40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. 

УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+).
10:35Д/ф «Великие обманщики. 

По ту сторону славы» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События.
11:50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

АКТРИСА» (12+).
13:45, 5:00 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. КЛЮЧ НА ДНЕ 
ОЗЕРА» (16+).

17:00 Д/ф «Актерские драмы» (16+).
18:15 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВДЫ» (12+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Вкус крови» (16+).
1:30 Д/ф «Русские тайны» (16+).
2:10 «Хроники московского 

быта» (12+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
0:55 «Поздняков» (16+).
1:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
2:05 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:15, 18:40 Д/с «Настоящая 

война престолов» (0+).
8:00 «Жизнь и судьба» (0+).
8:25, 22:15 Т/с «МЕГРЭ» (12+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 0:55 ХХ век (0+).
12:10 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
12:45, 23:45 Новости. 

Подробно. Театр (0+).
13:00 Д/с «Провинциальные 

музеи России» (0+).
13:30 Эпизоды (0+).
14:15 Х/ф «ДВА ГУСАРА» (12+).
15:25 «2 Верник 2» (0+).
16:45 Моя любовь — Россия! (0+).
17:15 Избранные сочинения 

для камерного оркестра. 
Василий Лобанов и Ансамбль 
солистов Московской 
филармонии (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+).
9:00 «Умницы и умники» (12+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:15 Д/ф «Алексей Гуськов. 

Противостояние звезд» (12+).
11:05 Поехали! (12+).
12:00 Новости (0+).
12:15 «Наше всё» (12+).
13:05 «ПроУют» (0+).
13:55 Спецпроект. «30 лет вместе». 

«Телевидение изнутри» (16+).
15:45 «Горячий лед» (0+).
16:55 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 

И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (0+).

20:10 «Эксклюзив» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Большая разница» (16+).
22:45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК» (12+).
1:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России. Суббота (0+).
8:00 Местное время. Суббота (0+).
8:35 «По секрету всему свету» (0+).
9:00 «Формула еды» (12+).
9:25 «Пятеро на одного» (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
12:55 Судьба человека (12+).
14:30, 20:50 Вести (0+).
14:50 «Парад юмора» (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
21:00 Х/ф «РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ» (16+).
0:30 Х/ф «ПОВЕЗЁТ В ЛЮБВИ» (16+).

 ТВЦ 

6:25 «Православная 
энциклопедия» (6+).

6:50 Х/ф «ПЕРЕПИСАТЬ 
ЛЮБОВЬ» (12+).

9:00 «Здоровый смысл» (16+).
9:35 «Смех, дрожь и видео» (16+).
10:05 «Мифы о еде» (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:35 События (0+).
11:45 «Смешите меня семеро» (16+).
12:35 «Нехмурые люди» (16+).
13:05, 14:45 Х/ф «СЛАДКАЯ 

МЕСТЬ» (12+).
17:05 Х/ф «НАСТОЯЩИЙ ПАПА» (16+).
21:00 «Постскриптум» (0+).
22:15 «Право знать!» (16+).
23:45 Д/ф «СМЕРШ. Операция 

«Туман» (16+).
0:30 Д/ф «Женщины Сталина» (16+).
1:10 Специальный репортаж (16+).
1:40 «Хватит слухов!» (16+).
2:05 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:20 «Жди меня» (12+).
7:20 «Смотр» (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:20 «Едим дома» (0+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Попутчик» (16+).
14:15 «Секрет на миллион» (16+).
16:20 ЧП. Расследование (16+).
17:00 «Своя игра» (0+).
18:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное 

телевидение» (0+).
20:20 «Ты не поверишь!» (16+).
21:20 «Чудо» (6+).
23:10 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном (18+).
0:00 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
0:40 Квартирник НТВ (16+).
1:40 «Дачный ответ» (0+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (0+).
7:05 Мультфильмы  (0+).
8:30 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН» (12+).
10:00 «Мы — грамотеи!» (0+).
10:40 Х/ф «СКВЕРНЫЙ 

АНЕКДОТ» (12+).
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18:10, 2:30 Д/с «Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки» (0+).

19:45 Главная роль (0+).
20:05 Открытая книга (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+).
20:45, 1:50 Д/с «Галерея» (0+).
21:30 «Энигма» (0+).
0:00 Д/ф «Раскрытые тайны 

Тутанхамона» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:30 Д/с «Хроника Победы» (16+).
5:55, 7:20 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ» (16+).
9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» 

(16+).
13:00, 1:15, 2:45 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» (12+).
14:50, 20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
15:20 По горячим следам (16+).
16:05, 19:05 Т/с «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+).
21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Код доступа» (12+).
0:45 «Между тем» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25, 5:45, 6:30 Т/с 
«ПИЛИГРИМ» (16+).

7:25, 9:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+).

7:55 Ваше здоровье (12+).
8:30 День ангела (0+).
8:55 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
2:40, 3:20, 3:55 Т/с «СЛЕД» (16+).
21:25, 22:20, 23:10, 0:30, 1:15, 
2:00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА» (16+).
20:00 Известия. 

Итоговый выпуск (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+).
6:30 «Вид сверху» (12+).
7:00, 10:00, 12:55, 15:30, 2:55

Новости (0+).
7:05, 15:35, 21:45 Все на Матч! (0+).
10:05, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Непобедимый» (12+).
11:30 Смешанные единоборства. 

Трансляция из ОАЭ (16+).
13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 «Большой хоккей» (12+).
16:25 Художественная гимнастика. 

Небесная грация (0+).
17:55 Плавание. Чемпионат 

России (0+).
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ (0+).
22:55 Бильярд. Кубок Кремля. 

Комбинированная 
пирамида. Мужчины (0+).

23:55 Евротур (12+).
0:45 Д/ф «Лионель Месси» (12+).

 ОТР

6:25, 22:40, 23:30, 5:35
Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+).

7:25 «Шоу профессий» (12+).
8:00, 4:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Моя история» (16+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:00, 2:40 Х/ф «НЕВЕСТА 

ИЗ МОСКВЫ» (12+).
17:10 Х/ф «МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 

ФРАНКЕНШТЕЙН» (16+).
19:00 Специальный 

проект ОТР» (12+).
19:15 Родительское собрание (0+).
0:25 Х/ф «В ДВИЖЕНИИ» (16+).
2:00 Х/ф «ЭКОЛАВ» (18+).
2:25 Специальный проект ОТР (12+).
3:30 Д/с «Свет и тени» (16+).

21:30 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН» (12+).

23:00 «2 Верник 2» (0+).
0:05 Х/ф «БЕЛАЯ МАФИЯ» (16+).
2:25 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

5:20 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» (12+).

6:40 Д/с «Центр специального 
назначения» (16+).

7:20 Т/с «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС» (16+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:20 «Ищу своих» (12+).
12:05 Д/с «Уроки Донбасса» (16+).
13:00 Т/с «РОССИЯ МОЛОДАЯ» 

(12+).
16:00 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» (12+).
18:10, 19:05 Х/ф «ЧЕРНЫЕ 

БЕРЕТЫ» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+).
21:40 Д/с «Загадки века» (12+).
22:30 Д/с «Война миров» (16+).
23:20 «Специальный 

репортаж» (16+).
0:00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+).
1:30 Музыка+ (12+).
2:50 Х/ф «А ЕСЛИ 

ЭТО ЛЮБОВЬ?» (12+).
4:30 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
Известия (16+).

5:25, 6:05, 6:55 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 
(16+).

7:45, 9:30, 9:45, 10:50, 11:55
Т/с «ВИТЯЗИ» (16+).

8:30 Ваше здоровье (12+).
12:55 Знание - сила (0+).
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:10, 20:00, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23:10 Светская хроника (16+).
0:10, 1:00 Они потрясли мир (16+).
1:50, 2:35, 3:15, 3:55, 4:35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Вопреки всему» (12+).
6:30 «Большой хоккей» (12+).
7:00, 13:25, 2:55 Новости (0+).
7:05, 16:25, 19:00, 21:55, 0:30

Все на Матч! (0+).
8:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. 
Женщины (0+).

9:55, 13:30 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация (0+).

11:15 Небесная грация (0+).
11:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. 
Мужчины (0+).

17:45 Художественная гимнастика. 
Гала-концерт. Небесная 
грация (0+).

19:55 Баскетбол. Fonbet Кубок 
Дружбы. Россия - Тунис (0+).

22:25 Футбол. Чемпионат 
Германии (0+).

1:15 «Центральный круг» (12+).

 ОТР

6:25 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+).
7:25 «Шоу профессий» (12+).
8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Коллеги» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 Пёстрый мир.
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение.
13:00 Д/ф «Скитания капитана 

Армады» (12+).
17:10 Х/ф «В ДВИЖЕНИИ» (16+).
18:45 «Почитаем!» (12+).
19:00 «Вспомнить всё» (16+).
19:30 «Человек и судьба» (12+).
22:40 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым» (12+).
23:20 Х/ф «ПРОГУЛКА» (12+).
0:50 Х/ф «ОБЕЩАНИЕ 

НА РАССВЕТЕ» (16+).
2:55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ 

ЛЮБОВНИКИ» (18+).

12:20 «Эрмитаж» (0+).
12:50 Черные дыры. 

Белые пятна (0+).
13:30, 0:45 Д/ф «Как выжить 

в дикой природе» (0+).
14:25 «Рассказы из русской 

истории» (0+).
15:10 Большая опера. Лучшее (0+).
16:45 Х/ф «КОМИССАР» (12+).
18:30 «Наблюдатель» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Д/ф «Лексо» (0+).
20:50 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ» (0+).
22:00 «Агора» (0+).
23:05 Х/ф «КАРМЕН» (16+).
1:40 Д/с «Искатели» (0+).
2:25 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

6:00 Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+).

6:45Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+).
8:00 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» (12+).
9:55 «Морской бой» (6+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15 «Второе мнение» (12+).
11:45 «Мужики» (16+).
12:15 Д/с «Легенды науки» (12+).
13:05 «СССР. Знак качества» (12+).
13:55 «Не факт!» (12+).
14:30 Родная (16+).
15:20 «Специальный репортаж» (16+).
16:00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+).
17:40, 21:20 Т/с «КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ» (12+).
22:30 Х/ф «КЛАССИК» (16+).
1:00 «Фетисов» (12+).
1:45 Х/ф «ДОРОГОЙ 

МОЙ ЧЕЛОВЕК» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:15, 6:00, 6:40, 7:25, 8:20,
10:05, 10:20, 11:15, 12:05, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 16:40, 17:40, 
18:35, 19:25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ» (16+).
9:00 Страна советов (16+).
9:30 НоваЯ (12+).
20:20, 21:20, 22:15, 23:05

Т/с «ПИЛИГРИМ-2» (16+).
0:00 Известия. Главное (16+).
1:05 Светская хроника (16+).
2:10, 2:50, 3:30, 4:10 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2» (16+).

 МАТЧ

6:00 «РецепТура» (6+).
6:30 «Центральный круг» (12+).
7:00, 13:05, 2:55 Новости (0+).
7:05, 13:10, 22:00, 1:00

Все на Матч! (0+).
8:30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования (0+).

10:00 М/с «Команда МАТЧ» (0+).
10:25 Д/с «Век нашего 

спорта» (12+).
11:30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования (0+).

14:00 Смешанные 
единоборства (0+).

17:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига (0+).

20:00 Футбол. Чемпионат Италии (0+).
22:55 Футбол. Чемпионат 

Испании (0+).
1:45 Плавание. Чемпионат 

России (0+).

 ОТР

8:00 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» (12+).
9:40 М/ф «Ограбление по...» (16+).
10:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:00 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 Х/ф «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ» (12+).
14:15, 17:00, 21:00 Новости (0+).
14:20 Х/ф «ПРОГУЛКА» (12+).
15:50 «Почитаем!» (12+).
17:05 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ» (6+).
17:40 Специальный проект ОТР (12+).
18:30 «Человек и судьба» (12+).
19:00 М/ф «Вперед, время!» (16+).
19:15, 20:05 Т/с «НЕПОБЕДИМЫЙ» 

(16+).
21:05 «Очень личное» (12+).
21:45 «Игра в классики» (12+).
22:25 Х/ф «РЕТРО ВТРОЁМ» (16+).
0:00 Х/ф «ПОД ПОКРОВОМ 

НЕБЕС» (16+).
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> СПЦ 
18.11.2024 в 10:00

> Птицеводство
18.11.2024 в 14:00

> Мартеновский цех (ЦПС)
19.11.2024 в 9:00

> ЦБ
19.11.2024 в 10:30

> Учебные и детские  
учреждения
19.11.2024 в 14:00

> КХП
20.11.2024 в 10:00

> Управление
20.11.2024 в 14:00

> Цех питания
21.11.2024 в 10:30

> ЦРМО-1
21.11.2024 в 15:00

Телегид
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15 ноября № 45 (7502)

Цена свободная. Редакция не всегда разделяет точку зрения авторов публикаций. Рукописи и письма не рецензируются и не возвращаются. За содержание рекламных материалов и частных объявлений редакция ответственности не несёт. 

Газета зарегистрирована 19.09.2016 г. 
управлением Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Оренбургской области. 
Регистрационный номер ПИ №ТУ56–00669.

Учредитель и издатель: ООО «Медиацентр», 
309516, Белгородская обл., г. Старый Оскол, 
м-н Ольминского, 12, оф. 201.
Адрес редакции: 462353, Оренбургская обл., 
г. Новотроицк, ул. Заводская, 1, корпус Б, каб. № 209.

Редактор: А. В. Бондаренко,
тел.: 66-71-88, e-mail: a.bondarenko@uralsteel.com.
Отдел промышленности, тел.: 66-71-86.
Отдел культуры и спорта, тел.: 66-71-84. 
Отдел социальный, тел.: 66-71-83. 

Фотокорреспондент, тел.: 66-71-87. 
Служба доставки, тел.: 66-41-49. 
Телепрограмма «Накануне», тел.: 66-24-55. 
Подписано в печать 14.11.24 г.

Газета отпечатана
ООО «ОрскПресс», 460024 
г. Оренбург, ул. Пороховая, 2.
Заказ № 45. Объём —3 п. л. 
Тираж: 17 460 экземпляров. 

15 ноября, 
пятница

16 ноября, 
суббота

17 ноября, 
воскресенье

18 ноября, 
понедельник

19 ноября, 
вторник

20 ноября, 
среда

21 ноября, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-2 -1 -4 0 -3 +1 -2 +1 -4 +1 -4 0 -2 +2

Облачно Снег с дождём Облачно Облачно Облачно Снег Снег с дождём
7 м/с 6 м/с 5 м/с 3 м/с 3 м/с 6 м/с 6 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 15 ПО 21 НОЯБРЯ

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ                                                                                                                                       
Администрация, цехком и совет ветеранов аккермановского рудника 

с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 
БУЖИНОЙ ВАЛЕНТИНЫ ИЛЬИНИЧНЫ 

и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов МСЧ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ОНОПРИЕНКО ВАЛЕНТИНЫ ФЁДОРОВНЫ
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов ОБЦ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда 

ГУЗИЕНКО ВЛАДИМИРА ДМИТРИЕВИЧА, 
АШМАРОВОЙ АННЫ НИКОЛАЕВНЫ 

и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

Администрация, цехком и совет ветеранов фасонно-литейного цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ТРЯПИЦЫНОЙ АЛЕКСАНДРЫ НИКОЛАЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10, 0:50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:50 Играй, гармонь любимая! (12+).
7:35 «Часовой» (12+).
8:05 «Здоровье» (16+).
9:10 «Непутевые заметки» (12+).
9:30 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 «Видели видео?» (0+).
13:40 Д/ф «Аркадий Райкин» (12+).
14:40 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 

И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (0+).

16:30 «Горячий лед» (0+).
18:00 Вечерние новости (0+).
19:00 «Точь-в-Точь» (16+).
21:00 «Время» (0+).
23:00 Д/ф «Кто такой этот 

Кустурица?» (16+).

РОССИЯ

6:40 Мультфильм (0+).
7:20 «В кругу друзей» (0+).
8:00 Местное время (0+).
8:35 «Когда все дома» (0+).
9:25 Утренняя почта (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00 Вести (0+).
11:30 Большие перемены (0+).
12:30 «Истории Большой Страны» (12+).
13:30 Т/с «ФАНТАЗЁР» (12+).
14:30 Вести. Местное время (0+).
15:00 «Юморина-2024» (16+).
17:00, 19:00 «Песни от всей 

души» (12+).
18:00 Конкурс юных талантов (0+).
20:00 Вести недели (0+).
22:30 Москва. Кремль. Путин (0+).
23:00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым (12+).
1:40 Х/ф «ВАЛЬС-БОСТОН» (12+).

 ТВЦ 

6:05 Х/ф «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ» (12+).

7:45 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+).
9:25 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+).
11:30, 0:15 События (0+).
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» (12+).
14:30 Московская неделя (0+).
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+).
15:50 Д/ф «Настоящий детектив» (16+).
16:40 Д/ф «Русские тайны» (16+).
17:35 Х/ф «ЗАГАДКА 

ФИБОНАЧЧИ» (12+).
19:25 Х/ф «ЗАГАДКА 

ЭЙНШТЕЙНА» (12+).
21:20, 0:30 Т/с «МАВР СДЕЛАЛ 

СВОЁ ДЕЛО» (12+).
1:25 «Петровка, 38» (16+).
1:35 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА 

ЮМОРА» (12+).

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30«Центральное телевидение» (16+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:05 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 Человек в праве (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские 

сенсации» (16+).
19:00 «Итоги недели» (0+).
20:20 «Шоу Аватар» (12+).
23:00 «Звезды сошлись» (16+).
0:40 «Основано на реальных 

событиях» (16+).
2:20 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Мультфильмы (0+).
7:20, 20:25 Х/ф «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ» (0+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 НОЯБРЯ

10:05 Диалоги о животных (0+).
10:45 Эпизоды. Георгий Жженов (0+).
11:25 Х/ф «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, 

СТОЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ» (0+).
12:50 Неизвестные маршруты 

России (0+).
13:30 Д/с «Невский ковчег» (0+).
14:00 «Игра в бисер» (0+).
14:45 Х/ф «БЕЛАЯ МАФИЯ» (16+).
16:30 «Картина мира» (0+).
17:30 «Романтика романса» (0+).
18:35 Линия жизни (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
23:15 «Кинескоп» (0+).
23:55 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» (12+).

 ЗВЕЗДА

6:25 Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+).

7:20Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА» (12+).
8:55 Х/ф «КЛАССИК» (16+).
11:00 «Новости недели» (16+).
11:25 «Служу России» (12+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии» (12+).
13:30 Д/с «Легенды 

госбезопасности» (16+).
14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:10 «Код доступа» (12+).
16:00 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:50 «Скрытые угрозы» (16+).
17:40 Д/с «Секретные материалы» (16+).
18:30 Д/с «Загадки века» (12+).
19:20 «Специальный репортаж» (16+).
20:00 «Главное» (16+).
21:40 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+).
0:10 Легендарные матчи (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00 М/с «Маша и Медведь» (0+).
5:05, 5:50, 6:30, 7:15, 8:05

Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+).
9:00 Фирменный рецепт (12+).
9:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 17:45, 
18:40 Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ» (16+).
19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 23:20, 
0:20 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-3» (16+).
1:10, 2:00 Т/с «48 ЧАСОВ» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Трансляция из Китая (16+).

7:00, 13:05, 2:55 Новости (0+).
7:05, 13:10, 19:25 Все на Матч! (0+)
8:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт (0+).
9:50 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым (0+).
10:25 Д/с «Век нашего спорта» (12+).
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт (0+).
13:45 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига (0+).
16:00 Баскетбол. Fonbet Кубок 

Дружбы. Россия - Ливия (0+).
17:55 Плавание. Чемпионат России (0+).
19:55 Футбол. Чемпионат Италии (0+).
22:00 «После футбола» (0+).
22:55 Футбол. Чемпионат Испании (0+).

 ОТР

6:05, 21:45, 23:05 Х/ф «ПРОШУ 
СЛОВА» (12+).

7:05 Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+).

8:00, 3:10 Х/ф «ПЯТЬ ГРОБНИЦ 
ПО ПУТИ В КАИР» (16+).

9:30 М/ф «Олимпионики» (6+).
9:50 «От прав к возможностям» (12+).
10:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:00 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому.
12:30 «На приёме у главного врача» (12+).
13:20 «Моя история» (16+).
14:05, 17:00, 21:00 Новости.
14:10 Кино на все времена (16+).
15:20 Специальный репортаж (12+).
15:35 Специальный проект ОТР (12+).
17:05 «Этот джаз» (12+).
17:35 «Москва. Люди. Идеи. Дела» (12+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:00 Мультфильмы (12+).
19:20, 20:05 Т/с «НЕПОБЕДИМЫЙ» (16+).
21:05 «Клуб главных редакторов (12+).
0:05 Х/ф «КОММИВОЯЖЕР» (16+). В 
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• БУДЬ В КУРСЕ

Приходите к нам работать
Газета «Металлург» приглашает 
на работу КОРРЕСПОНДЕНТА.
Если вы умеете писать тексты — 
мы сработаемся!

Что мы предлагаем:
    интересную творческую работу;
    профессиональный 
    и дружелюбный коллектив;
    конкурентную «белую» зарплату;
    полный соцпакет Уральской Стали.

Звоните: 66-71-88.
Или пишите: a.bondarenko@uralsteel.com

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
участка амбулаторного приёма

В медицинском центре Уральской Здравницы на территории санатория-профилактория «Металлург» 
открыт участок амбулаторного приёма. Каждый работник Уральской Стали со стажем работы более 

полугода может получить медицинскую помощь по следующим направлениям:

Запись на получение услуг осуществляется через регистратуру Уральской Здравницы.

Лабораторная диагностика и инструментальные обследования проводятся 
по направлению врача амбулаторного приёма или сторонней клиники:

Записаться на приём
или уточнить информацию можно через 
регистратуру с/п «Металлург» или по телефону: 

8 932 853 15 35

Адрес: г. Новотроицк, ул. Советская, 29.
E-mail: e.kostyleva@uralsteel.com

терапия

кардиология

неврология

гастроэнтерология

лабораторная диагностика

физиотерапия

сбор анализов проходитна участке 
амбулаторного приёма, исследования 
проводит лаборатория «Гемотест»;

МРТ, КТ, УЗИ, Rg, эндоскопия проводятся 
в медицинских центрах Восточного Оренбуржья, 
оснащённых современным оборудованием.

НА КАЖДОГО РАБОТНИКА ВЫДЕЛЕН ПАКЕТ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ НА ГОД: 

ПРИЁМЫ
ВРАЧЕЙ

КОЛИЧЕСТВО
НЕ ОГРАНИЧЕНО

БЕЗЛИМИТНО

ЛАБОРАТОРНЫЕ
АНАЛИЗЫ

ДО 3 000 РУБЛЕЙ 

КОЛИЧЕСТВО
НЕ ОГРАНИЧЕНО

МРТ, КТ, УЗИ,
ЭНДОСКОПИЯ

1 УСЛУГА НА ВЫБОР

МРТ/ КТ/ ЭД — раз в год
или УЗИ — 2 раза в год

ФИЗИОТЕРАПИЯ

БЕЗЛИМИТНО

ПО 1 ВИДУ 
НА КАЖДОЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЕ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ООО «Уральская Здравница», лицензия министерства 
здравоохранения Оренбургской области

№ Л041-01022-56/00561368 от 30 апреля 2020 года

Реклама.
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И доменщик, и нумизмат
Полученный в детстве польский злотый подтолкнул 
Сергея Комарова к увлечению длиною в 40 лет

МИР УВЛЕЧЁННЫХ

Александр 
Проскуровский
Фото Вадима 
Мякшина

Бункеровщик домен-
ных печей слывёт сре-
ди коллег экспертом по 
монетам всех времён и 
народов.

— Сергей, можно ли сказать, 
что вы знаете о монетах всё?

— В общем, я готов ответить 
на любой вопрос по нумизма-
тике. Если не смогу сообразить 
сразу — знаю, где искать ответ. 
Хотя все 30 лет, что работаю на 
комбинате, в основном спра-
шивают одно: «Сергей, а почём 
сейчас?». И далее — джентльмен-
ский набор: константиновский 
рубль, «Анна с цепью», «двойной 
орёл»  — самых дорогих монет 
мира не так уж много. 

Его величество 
случай

— Что подтолкнуло вас к 
этому необычному хобби?

— Нумизматикой увлекался 
мой старший брат Володя, а я к 
этому был равнодушен. Пока мой 
дядя не съездил по туристиче-
ской путёвке в Польшу… Отту-
да он и привёз несколько гро-
шей и злотых монетами и пода-
рил их мне. Его жена даже сшила 
для этого кляссер — в продаже 
их не было. «Помню-помню, ты 
филателист, но вдруг и монета-
ми увлечёшься», — сказал тогда 
дядя Толя. И как в воду глядел: 
мне стало интересно. А вскоре 
старший брат охладел к нумизма-
тике, и его коллекция монет ото-
шла мне. На её фоне мои злотые 
выглядели, конечно, сиротливо. 
Главной ценностью была пяти-
центовая канадская монета. Это 
сейчас оттуда запросто её при-
везти. А в середине 80-х Канада, 
Бразилия или Австралия были 
для нас другими планетами.

— И с почтовыми марками 
было покончено…

— Да, тоже остыл… Хотя 
три года — с первого по третий 
классы —  ходил к учительнице 
английского Валентине Юдель-
сон в кружок юных филателистов. 
Он работал в одной из пятиэта-
жек по улице Библиотечной, в 
дворовом клубе имени Ивана 
Земнухова.

Тогда и сейчас

— Бросив филателистов 
ради нумизматики, вы наш-
ли единомышленников в 
Новотроицке?

— Намного больше, чем сей-
час: тогда — человек 70, а сейчас 
вряд ли больше 20. Знаю, что мно-
гие из «стариков» ушли в панде-
мию коронавируса. Оставшиеся 
с тех пор сидят по домам, пред-
почитая переписку через соцсети 
и мессенджеры. А в конце 1980-х 

альтернатив личному общению, 
в общем, и не было. Где только 
ни встречались, помимо клуба! 
Сходились на улице и на базаре, 
когда было тепло. В холода — в 
магазинах. Кстати, именно там 
я выменял (уж не вспомню на 
что) монету в сто мексиканских 
песо. «Какая редкость!» — восхи-
щался я тогда. А сейчас эти песо 
можно заказывать по интернету 
вёдрами… 

— Интерес к коллекциони-
рованию монет снижается?

— Конечно, есть спад интереса 
к нумизматике. По моим догад-
кам, в России одним из факто-
ров стало массовое изготовление 
подделок «царских червонцев», 
которыми занялись китайцы в 
начале 2000-х. И чуть позже — их 
попытки изготовить копии дру-
гих редких монет и вбросить их 
на рынок.

— А как был устроен про-
цесс обмена?

— Точно разговор не сводил-
ся к банальному: у тебя есть то, 
чего нет у меня, и наоборот, давай 
меняться! Для меня особенно 
интересными собеседниками 
были железнодорожник Минша-
риф Рахматуллин и ликвидатор 
аварии на Чернобыльской АЭС, 
металлург Алексей Клок. Они 
сильно расширили мои гори-
зонты в нумизматике. Ну и из 
книг, конечно, что-то узнавал: 
интернета-то тогда не было.

Свой путь

— Каждый коллекционер 
имеет своё «лицо». Можно 
получить абрис вашего нумиз-
матического профиля?..

— Я коллекционирую только 
монеты. Бонистикой (купюры) и 
фалеристикой (значки и медали) 
не занимаюсь. Не собираю копии 
и подделки: только подлин-
ные монеты, пусть даже цена 
им — копейка в базарный день. 
А вот против биметалличе-
ских юбилейных монет (пом-
ните, можно в одном из банков 
купить такие серии, где у монет 
серебряная середина и золотая 
окантовка?) ничего не имею и с 
удовольствием пополняю ими 
коллекцию. 

Никогда не обмениваю и 
не покупаю монеты в интер-
нете. Ещё один мой принцип: 
сначала купить всё необходи-
мое для жены и сыновей, а уж 
затем тратить деньги на хобби. 
Поэтому конфликтов из-за мое-
го увлечения нумизматикой в 
семье нет. 

Что ещё? Жившие в СССР 
помнят, что на аверсе советских 
монет часто присутствовал про-
филь Ленина. И я начал собирать 
свою нумизматическую Ленини-
ану. Сегодня у меня если не самая 
большая в Новотроицке коллек-
ция таких монет, то наверняка 
одна из самых больших.

‐ Почти сорок лет назад Сергею Комарову подарили первый кляс-
сер (альбом) для монет, а сегодня их у него без малого два десятка

— А сколько времени ухо-
дит, чтобы научиться отличать 
подлинник от подделки?

— У меня — лет десять. Учиты-
вая, что я в деле с ранних лет, к 
20 годам «развести» меня мошен-
никам было уже невозможно.

Критерии отбора

— Самые старинные экзем-
пляры вашей коллекции какой 
эпохи? И важнейший крите-
рий для стоимости монеты на 
рынке?

— Самые старые у меня — 
«чешуя» времён Ивана Грозного. 
Этой мелочи скоро 500 лет, а она 
есть у каждого нумизмата не то 
что в России — в мире: так много 
её сохранилось. Так что не возраст 
монеты определяет её стоимость. 
Главное — уникальность экзем-
пляра. Простая закономерность: 
чем меньше была серия выпуска, 
тем дороже каждый экземпляр. 

Важно и место изготовления: 
пробные образцы монет номи-
налом один, два и пять рублей 
в 2000  году чеканились не на 
московском Монетном дворе, 
а на петербургском. Вот за эти-
ми пробниками у коллекционе-
ров сегодня охота. Есть даже руб-
ли 2016 года чеканки  — выпуще-
ны меньше десяти лет назад, и 
уже стали редкос-тью. И с каж-
дым годом дорожают монеты тех 

стран, которые перешли на евро: 
марки ГДР и ФРГ, французские 
франки. А ещё — серебряные дол-
лары и фунты стерлингов разных 
стран, которые чеканили неболь-
шими партиями в XX веке.

— Почему это хобби не пред-
полагает использования совре-
менных интернет-технологий? 
Сказывается консервативный 
склад характера нумизматов?

— Скорее из-за мошенников. Не 
знаю ни одного сайта-обменника, 
который гарантировал бы безо-
пасность. Поэтому никаких котов 
в мешке — только личные встречи. 
А вот договориться о них можно и 
через соцсети с мессенджерами. 

— Вы сказали, что никого из 
коллег не заразили своим увле-
чением. А как относятся к нему 
сыновья?

— Старшему, 18-летнему Диме, 
нумизматика неинтересна. Он 
хочет стать полицейским, поэ-
тому сейчас учится по специаль-
ности «правоохранительная дея-
тельность» в строительном тех-
никуме. После занятий играет на 
трубе в духовом оркестре Двор-
ца культуры металлургов. Любит 
возиться с техникой и мастерит 
музыкальные инструменты. 

А вот 11-летний Саша заинтере-
совался монетами и исторической 
эпохой, когда они были отчекане-
ны. Так что, надеюсь, с наследова-
нием коллекции и даже её приум-
ножением всё будет хорошо.

ТОНКАЯ РАЗНИЦА
Копия и подделка — не одно и то же. Чтобы удовлетво-
рить спрос нумизматов на редкие экземпляры, масте-
ра готовы изготовить точное подобие монеты по лига-
туре (составу сплава) и по чеканке, которая сильно 
дешевле оригинала. Но малейшее отклонение от под-
линника тут же превращает такую копию в подделку.

‐ Нумизматические коллекции подобны 
учебникам истории, в которых часто рядом 
сосуществуют самодержцы и ниспровергатели 
их власти 
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Точный баланс 
Воспитанников детского сада № 3 учат говорить 
длинными предложениями

Мария Александрова
Фото Вадима Мякшина

За основу проек-
та, ориентиро-
ванного на детей 
из коррекцион-
ной группы, учи-

тель-логопед детского сада 
№ 3 Надежда Шевцова взя-
ла программу тренировок 
мозга, которая помогает 
развитию мыслительных 
процессов, в том числе бла-
готворно влияя на разви-
тие речи.

Не учёба, а игра

Проект «Нейрогимна-
стика для дошколят» побе-
дил в конкурсе «Хорошие 
дела» Уральской Стали и 

получил грантовую под-
держку в размере ста тысяч 
рублей.

— Наша коррекционная 
группа — это дети с доста-
точно тяжёлыми наруше-
ниями речи. Современная 
нау ка такие расстрой-
ства связывает со сбоя-
ми в работе мозжечка и 
как следствие — гиперак-
тивностью. Мы намерены 
купировать эти отклонения 
с помощью нового оборудо-
вания, — поясняет Надеж-
да Шевцова. — Для детей 
это не выглядит как скуч-
ное занятие с непонятной 
целью. Для них это весёлое 
времяпрепровождение, от 
которого получаешь толь-
ко удовольствие.

На средства г ранта 
приобретены ба ланси-

ровочные доски и диски, 
модульные коврики с мас-
сирующей поверхностью, 
несколько видов спортив-
ных снарядов, сенсорные 
мешочки и по комплек-
ту межполушарных досок 
для каждого воспитанни-
ка. Занятия на тренажёрах 
педагоги детсада органич-
но вплели в стандартные 
индивидуальные и группо-
вые занятия, которые ведёт 
учитель-логопед.

На зарядку 
становись!

С помощью приобре-
тённого оборудовани я 
дошколята учатся держать 
равновесие на подвижных 
поверхностях, отрабаты-
вают меткость попадания 

в мишени. А развить мел-
кую моторику рук и восста-
новить сосредоточенность 
помога ют нас то л ьн ые 
лабиринты. Каж дое из 
упражнений тренирует 
координацию действий и 
синхронность движений. 
Если говорить в терми-
нах физиологии — заня-
тия запускают активацию 
нейронных связей в коре 
головного мозга. 

Авторы проекта отмеча-
ют: комплексный подход, 
когда занятия по улучше-
нию качества речи совме-
щены с нейрогимнастикой, 
благоприятно сказывает-
ся не только на словарном 
запасе ребёнка. Они помо-
гают развитию и других 
мыслительных функций 
воспитанников.

‐ Каждому полушарию мозга — своё задание. 
Причём тут важна не скорость, а точность выполнения

‐ Каждое занятие детсадовцы начинают с разминки, 
чтобы подготовить тело к предстоящей работе

‐ «А теперь медленно разводим руки в стороны…» — 
для детей эта задача не так проста, как кажется

‐ Обязательный элемент игры — с качающейся 
платформы уложить сенсорные мешочки во все ячейки 
мишени

‐ Удержать равновесие на двояковыпуклой массажной 
шайбе — не самая простая задача для дошкольника




