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 ‐ Изображение, которое выглядит единым целым, на самом деле состоит 
из десятков хорошо подогнанных друг к другу квадратных фрагментов

Словно маяк

Постоянный прогресс
Опытное производство биметаллического листа  
на Уральской Стали не стоит на месте.  
Инженеры и технологи каждый день совершенствуют 
технологию прокатки.

2   ›  

Пять миллиардов рублей
Такую сумму за три года готова инвестировать 
областная власть в развитие Новотроицка.
Крупнейшие промышленные предприятия города  
также не останутся в стороне.

3   ›  

Точка роста
Некоммерческая организация «Город мастеров» 
организовала производство сыра.  
На пробном запуске сыроварни побывали 
волонтёры комбината.

12   ›  

Добавить офисному зда-
нию функционал арт-
объекта предложил 
управляющий директор 
Уральской Стали Сергей 
Журавлёв. 

Александр Проскуровский 
Фото Ильи Логачёва

Реализовала идею одна 
из компаний Санкт-
Петербурга. Подряд-
чики предложили ис-
пользовать техноло-

гию 3D-мэппинга, когда кар-

тинку проецируют на объект 
без всякого экрана — им служит 
поверхность самого объекта. На 
Уральской Стали для этого ис-
пользуют мощные проекторы, 
которые закреплены на шести 
осветительных опорах.

По словам ведущего специа-
листа по электрохозяйству ком-
пании «Уральский сервис» Вла-
димира Тювелева, конструкция 
проектора напоминает устрой-
ство диаскопа, знакомого каж-
дому из людей среднего и стар-
шего поколения, смотревших 
в детстве слайды. Между све-
тодиодной лампой и миниа-

тюрной картинкой фрагмента 
логотипа Уральской Стали по-
мещена линза, которая и уве-
личивает изображение. Про-
екторы включают синхронно с 
ночным освещением здания и 
прилегаю щей территории.

— Подрядчики, делая про-
екторы, учитывали наши кли-
матические условия и снабди-
ли аппаратуру защитой от вла-
ги и низких температур, — рас-
сказывает Тювелев, который 
помогал питерцам монтиро-
вать оборудование. — Я уверен, 
что подсветка будет работать 
долго и надёжно.

Остаётся добавить, что но-
вый арт-объект стал самым 
большим не только на Ураль-
ской Стали, но и в Новотро-
ицке. Инсталляция прекрас-
но дополняет предновогоднее 
убранство, сотворённое метал-
лургами в районе центральной 
проходной комбината.

21
источник света отвечает  
за формирование картинки  
на здании АТК комбината.

Фасад здания заводоуправления Уральской Стали украсила 
эффектная подсветка в виде логотипа предприятия

• УЧАСТВУЙ!

Как стать 
волшебником
Уральская Сталь запускает 
благотворительную акцию.

Комбинат в третий раз прово-
дит предновогоднюю благо-
творительную акцию по сбору 

детских подарков для ребят из мно-
годетных семей и специализирован-
ных учреждений Новотроицка  
и Орска — «Ёлка Хороших дел».  
Координируют её волонтёры ком-
бината. 
Желающим присоединиться к коман-
де «Хороших дел» и побывать в роли 
доброго волшебника необходимо пе-
рейти на сайт ёлка-хороших-дел.рф, 
прочесть детские письма с просьба-
ми к Деду Морозу и выбрать ту, кото-
рую вы можете выполнить. 
Купленные подарки приносите коор-
динаторам до 22 декабря в кабинет 
№ 605 управления комбината. И при-
ходите на вручение даров, которое 
пройдёт 29 декабря на утреннике  
в Центре развития творчества детей  
и юношества (улица Советская, 
138А). 
Телефон для справок: 
8 (3537) 66-71-96.

	^  
Сканируйте  
QR-код и прев - 
ращайте мир  
в пространство  
новогодних  
чудес!
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Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

Сразу скажем: ме-
талл, из которо-
го сделана экс-
периментальная 
труба, отличает-

ся по марочному составу 
от варианта, за который 
Уральская Сталь получи-
ла серебряную медаль на 
«Металл-ЭКСПО — 2022».

Шаг вперёд

— Когда мы начинали 
создавать свой биметалл, 
главной за дачей бы ло 
сделать прочное соедине-
ние двух разнородных по 
структуре слоёв, — вспо-
минает начальник отде-
ла УНВП дирекции по ин-
новациям Уральской Ста-
ли Дмитрий Иванов. — В 
этом году мы усложнили 
техническое задание и ре-
шили сделать биметалли-
ческий штрипс (трубную 
заготовку). Для этого заме-
нили марки стали: в основ-
ном слое — с 09Г2С на более 
прочные отечественные 
штрипсовые стали классов 
К56-К60 и зарубежные ана-
логи Х60-Х65. В плакирую-
щем слое с «нер жавейки» 
08Х1810Т перешли на бо-
лее коррозионностойкую 
марку 316L с добавлением 
молибдена. Расчёт был на 
улучшение механических 
свойств, причём не только 
по нормативам, которые 
предъявляет ГОСТ, но и по 
дополнительным критери-
ям. Заказчик — Загорский 
трубный завод — попросил 
добавить испытание сво-
бодно падающим грузом.

В сентябре опытные 

ПОДРОБНОСТИ

Занимайте очередь!

му исследованию. Думаю, 
трубникам наш металл 
понравится.

Ведущий специалист по 
металловедению УНВП Ин-
на Ковалько очень ждала 
исхода эксперимента.

— Мы предполагали, 
как среагирует биметалл 
на изменения в режиме 
прокатки. Но подтвер-

дить расчёты могли толь-
ко испытания, — говорит 
она. — Предварительный 
визуальный осмотр после 
обработки образца в ЦЛК и 
травления в горячей соля-
ной кислоте показал: мак-
роструктура биметалла не 
нарушена грубыми дефек-
тами. Ну, а когда мы полу-
чили полный набор аппа-

ратных данных, поняли, 
что всё получилось. После 
травления плакирующего 
слоя четырёхпроцентным 
раствором азотной кисло-
ты, а основного — царской 
водкой, — мы увидели от-
личное сцепление слоёв. А 
главное — отсутствие ми-
кротрещин и сохранение 
несущим слоем из стали 
К60 своих прочностных 
качеств.

Работаем дальше

Ус пе х экс пе ри мен-
та с новой маркой стали 
подтвердил, что иссле-
дователи идут в нужном 
направлении.

— Останавливаться на 
достигнутом не будем: на-
до расширять линейку ма-
рочного и размерного сор-
тамента биметалла, — ри-
сует перспективу Ива-
нов. — В планах — освоение 
жаростойкого биметалла 
для химических аппаратов, 
работающих с повышенной 
температурой — например, 
в камерах коксования неф-
теперерабатывающих за-
водов. И, конечно, стоит за-
дача по увеличению объё-
мов производства. Уверен, 
недостатка в заказчиках не 
будет.

Право делать
Загорский трубный завод об-
ладает заключением про-
фильного института «Газ-
пром ВНИИГАЗ» об успешном 
освоении производства труб 
диамет ром 530 и 813 милли-
метров из стали категории 
прочности Х65 с внутренним 
плакирующим коррозионно-
стойким слоем. Технические 
условия на неё включены  
в реестры Газпрома, что  
значит — трубы допущены  
к использованию на объек-
тах компании.

В чём преимущества биметаллического листа Уральской Стали,  
из которого изготовил трубу Загорский трубный завод 

 < Главные специа
листы УНВП Елена 
Толстопятова  
и Людмила Евсина 
довольны — новый 
образец демонстри
рует прекрасное 
сцепление слоёв

Взять газ в свои руки
Кислородно-компрессор-
ный цех Уральской Стали 
освоил выпуск криптон- 
ксеноновой смеси из про-
дуктов разделения воздуха.

Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

Криптон-ксеноновый кон-
центрат востребован во 
многих отраслях про-

мышленности — без него не 
запустить ракету и не сделать 
микросхему. Производство это-
го высокомаржинального про-
дукта на Уральской Стали до 
недавнего времени было отдано 
на аутсорсинг: до такой «побоч-
ки» у коллектива кислородно- 
компрессорного цеха не дохо-

дили руки. Недавно по пору-
чению генерального директора 
УК «Уральская Сталь» Дениса 
Сафина в ККЦ освоили получе-
ние криптон-ксеноновой смеси 
своими силами. 

— Мы справились с постав-
ленной задачей и теперь можем 
сами производить криптон-
ксеноновый концентрат, — объ-
ясняет мастер ККЦ Анатолий 
Добряков. — Несмотря на то, что 
доля этих газов в воздухе неве-
лика, мы перерабатываем такие 
объёмы, что смесь экономичес-
ки обоснованно извлекать и 

продавать на сторону. Исход-
ное сырьё металлурги получа-
ют с блоков разделения возду-
ха. Доочищают его от примесей 
и влаги и закачивают компрес-
сором в 40-литровые баллоны.

— Мы уже обучили новому 
для них делу девятерых работ-
ников, — завершает рассказ о 
новой продукции Уральской 
Стали начальник ККЦ Анато-
лий Семенков. — Производство 
идёт круглосуточно. По ГОСТу 
продукт соответствует первой 
категории качества, потреби-
тели довольны.

• ЭКОНОМИКА ПРОИЗВОДСТВА

операторы ЛПЦ-1 Рафаэль 
Станкевский и Вадим Сто-
рожук прокатали первый 
экспериментальный обра-
зец биметалла из сталей К60 
и 316L. Образец отправили 
на ЗТЗ, где из него согну-
ли биметаллическую тру-
бу, соединив стык прямым 
сварочным швом.

В дирекции по иннова-
циям с нетерпением ждут 
фрагмент изделия, чтобы 
тщательно проверить ме-
ханические свойства и мик-
роструктуру образца.

Сцепление 
слоёв — отличное

Сидеть сложа руки ис-
следователи УНВП не го-
товы. Совместно с ЦМК и 

ЛПЦ-1 они изготовили оче-
редной лист. В ноябрьский 
день, когда на ЗТЗ согну-
ли штрипс в трубу, про-
катный стан в Новотроиц-
ке прокатал биметалл по 
усовершенствованной ре-
цептуре. Уже накопленный 
опыт позволил скорректи-
ровать режимы контроли-
руемой прокатки, и опера-
торы внимательно следили 
за температурой листа при 
обжатии в чистовой клети 
КВАРТО.

— По понятным причи-
нам не могу подробно из-
ложить технологию кон-
тролируемой прокатки: 
это наша интеллектуаль-
ная собственность, — про-
должает Дмитрий. — Скажу 
лишь, что и этот образец 
мы подвергли тщательно-

Инертные газы незаменимы в производ-
стве лазеров, современных источни-
ков света, реактивного топлива и других 
техно логических товаров.

Кстати 
Один кубометр воздуха содержит  
кубический сантиметр криптона.  
Ксенона в атмосфере ещё меньше —  
0,086 кубических сантиметра  
на кубометр.

 ‐ Машинисты воздухораз
делительных установок Анна 
Голушко и Анастасия Добрякова 
с недавних пор — в числе тех, кто 
освоил производство ксенон
криптоновой смеси
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Мероприятие не слу-
чайно прошло именно 
сейчас. 

Ксения Есикова 
Фото Вадима Мякшина

Новотроицк на 
пороге боль-
ших измене-
ний: губерна-
тор Оренбур-

жья Денис Паслер одобрил 
трёхлетнюю программу 
развития города. Объём 
финансирования пред-
ус мо т р ен вн у ш и т е л ь-
ный — пять миллиардов 
рублей.

Ресурсы для 
Новотроицка

Согласно программе 
уже в 2024 году город ждёт 
ремонт 20 километров до-
рог, продолжение масштаб-
ных капремонтов комму-
нальных сетей, покупка де-
сятков единиц коммуналь-
ной техники и оборудова-
ния, благоустройство дво-
ровых территорий. Будут 
продолжены капитальный 
ремонт Дворца культуры 
металлургов, благоустрой-
ство детского лагеря «Чай-
ка», обновление фасадов и 
крыш жилых домов, рено-
вация школы № 10, заме-
на городского освещения 
и многое другое.

— Конечная цель про-
граммы — создание при-
влекательных условий жиз-
ни, чтобы молодёжь не уез-
жала, а наоборот, в город 
приезжали молодые спе-
циалисты. Поддержка ос-
новных предприятий го-
рода поможет привлечь 
беспрецедентные ресур-
сы, — уверен председа-
тель Общественной пала-
ты Оренбургской области 
Борис Колесников. — От-

ток населения в крупные 
города — проблема, акту-
альная не только для Ново-
троицка. Но именно на ва-
шей территории мы попро-
буем её решить. Это будет 
пилотный проект, который 
станет примером для дру-
гих. А Общественная па-
лата выступит связующим 
звеном между властями и 
населением.

Услышали и 
записали

Большой интерес у об-
щественников вызва ло 
комплексное исследова-
ние ВЦИОМ, проведённое 
по инициативе управляю-
щей компании «Уральская 
Сталь». Федеральные экс-
перты на протя жении 
двух месяцев анализиро-
вали открытую статисти-

ку, официальные данные, 
публикации в интерне-
те, беседовали с людьми, 
проводили опросы, вклю-
чённое наблюдение, чтобы 
понять причины отъезда 
новотроицкой молодёжи 
и возможности изменить 
ситуацию.

— Проблемы в городе 
начались после распада 
СССР. Городские власти, 
потеряв поддержку ком-
бината, не смогли обслу-
живать город на прежнем 
у ровне, — рассказывает 
директор ВЦИОМ-Консал-
тинг по развитию Даниил 
Ермолаев. — Далее пробле-
мы только копились и усу-
гублялись. Как следствие, 
жители стали уезжать в 
поисках лучшей доли. Со-
кращения на комбинате в 
2010-е годы усилили этот 
тренд. Новотроицк посте-
пенно терял субъектность: 

сильно ударила по досу-
говым заведениям и кафе.

36 тысяч
новотройчан покинули 
город за последние 25 лет.

Что делать?

Необход и мо п рове-
сти ремонт дворов и ин-
фраструктурных объек-
тов, благоустроить парк и 
другие общественные про-
странства, начать строи-
тельство нового жилого 
фонда. Немаловажно, по 
мнению экспертов, сде-
лать город более безопас-
ным. Для этого надо вер-
нуть субъектность город-
скому отделу полиции (ко
торый сейчас подчинён Ор
ску), расширить зоны, где 
ведётся видеонаблюдение. 
Работать над снижением 
агрессии у подростков, 
перенаправляя их энер-
гию в мирное русло. Обе-

К ЛЮЧЕВЫЕ РЕШЕНИЯ

Хочу жить в Новотроицке
На совместном заседании областной и городской Общественных палат  
обсудили, как снова сделать этот лозунг актуальным

спечить привлечение кад-
ров в бюджетную сферу и 
ЖКХ — прежде всего, вра-
чей и учителей. Систем-
но работать над обогаще-
нием культурной жизни. 
Организовать в городе 
уютные места обществен-
ного питания.

Однако в первую оче-
редь эксперты рекомен-
дуют срочно решить про-
блемы, которые раздража-
ют самих горожан: убор-
ка дворов и ремонт дорог, 
дефицит общественных 
туалетов в парках и скве-
рах, отсутствие кругло-
суточных аптек и слабое 
транспортное сообщение с  
Орском в вечернее время. 

Мы уже начали

Как крупнейший рабо-
тодатель, Уральская Сталь 
чрезвычайно заинтересо-
вана в повышении привле-
кательности Новотроиц-
ка для жизни. Предприя-
тие уже активно помога-
ет городу и готово сде-
лать колоссальные вложе-
ния как в развитие ком-
бината, так и в городскую 
инфраструктуру. 

— Инвестиционная про-
грамма развития Ураль-
ской Стали предусматрива-
ет запуск новых цехов. Это 
более двух тысяч новых ра-
бочих мест. Для привлече-
ния молодых специалистов 
комбинат готов строить 
жильё, — отметил директор 
по социальным вопросам 
Уральской Стали Анатолий 
Колестинский. — В этом го-
ду для решения городских 
вопросов комбинат выде-
лил более 100 миллионов 
рублей, дополнив эту сум-
му трёхмиллионным гран-
том конкурса «Хорошие де-
ла» для реализации соци-
альных инициатив.

Новые игроки

На заседании обще-
ственности представили 
новые команды, которые 
призваны помочь в реше-
нии городских проблем.

С 1 декабря начало ра-
боту агентство развития 
Новот роицка, которое 
возглавила специалист из 
Оренбурга Елена Садова. 
Новое НКО будет помо-
гать развитию проектов, 
направленных на повы-
шение качества жизни в 
городе.

Также свою работу в 
Новотроицке начинает 
благотворительный фонд 
«Технология чуда», соз-
данный по инициативе се-
мьи генерального дирек-
тора УК «Уральская Сталь» 
Дениса Сафина.

 ‐ До победы в конкурсе на должность руководителя агентства развития Новотроицка 
Елена Садова руководила крупным образовательным учреждением в Оренбурге

 < В повестке 
Общественных 
палат были  
не только  
заседания.  
Гости осмо
трели потен
циальную точку 
развития горо
да (подробнее  
о ней на стр. 12)

Главные городские проблемы по мнению жителей
	>  Плохая уборка улиц, проблемы с мусором — 61 %.
	>  Экология — 59 %.
	>  Плохое состояние дорог — 54 %.
	>  Низкие доходы населения — 51 %.
	>  Алкоголизм, наркомания — 46 %.

Настроения горожан
	>  41 % опршенных рассматривают возможность переезда 

из Новотроицка в ближайшие два-три года;
	> 66 % респондентов хотят, чтобы из города уехали  

их дети.

В опросах ВЦИОМ участвовали более тысячи человек —  
женщины и мужчины в возрасте 18-45 лет. Это самая  
экономически активная часть населения.

полицию переподчинили, 
здравоохранение опти-
мизировали. Жилой фонд 
продолжал ветшать без 
ремонта. Не было средств 
следить за парками и скве-
рами. Пандемия 2020 года 



ВСЕ  НОВОСТИ  ГОРОДА

ntr.city4 МЕТАЛЛУРГ
№ 48 | 8 декабря 2023 года

 < 10 декабря 1982 года  
в новотроицком загсе была заре
гистрирована новая ячейка обще
ства: Александр и Любовь Коряк 
стали мужем и женой

А началось всё на излё-
те 40-х прошлого века. 
В Новотроицк, только- 
только получивший ста-
тус города, приехал 
фронтовик Андрей Ко-
ряк, уроженец села Ка-
менка под Оренбургом.
 

Марина Валгуснова 
Фото Вадима Мякшина

Пришёл работать 
слесарем в ме-
х а н и ч е с к и й 
цех. И сразу 
прикипел ду-

шой и к городу, и к пред-
приятию. Вместе с супру-
гой Марией Васильевной 
вырастил пятерых детей.

Как и многие люди с де-
ревенскими корнями, со 
временем Коряки при по-
сильной помощи детей вы-
строили дом на Северном.

Корни и ветви

Один из старейших це-
хов комбината, механи-
ческий, стал родным не 
только для основателя ди-
настии, но и для его сыно-
вей: среднего — Геннадия 
и младшего — А лексан-
дра. Всю жизнь в фасонно- 
литейном цехе комбината 
отработал электромонтё-
ром старший Василий. Вме-
сте с мужчинами посвятили 
годы своей жизни ОХМК их 
супруги — Лидия, Любовь и 
Зинаида — тоже полноцен-
ные члены династии Коряк.

Сегодня династию ме-
таллургов продолжают и 
четверо внуков её основа-
теля. Дочь старшего сына, 
Василия, Татьяна работа-
ет инженером в ПКЦ. А в 
ЦРМО трудится мастером 
сын Владимира, Антон 
Коряк.

Самой многочисленной 
на комбинате оказалась ли-
ния младшего сына Алек-
сандра. Общий стаж по его 
ветке сегодня составляет 
примерно 120 лет.

Больше четырёх деся-
тилетий назад начался 
трудовой путь Александ-

стихии — водной. Навер-
ное, поэтому и плывём по 
жизни вместе, преодоле-
вая трудности и обходя 
преграды.

В этом году Любовь и 
Александр Коряки отме-
тят 41-ю годовщину со дня 
свадьбы. Сейчас они вмес-
те дома, а пока не вышли 
на пенсию, ходили на ра-
боту одной дорогой. Боль-
ше четверти века Любовь 
отдала механическому це-
ху. Пока Александр искусно 
вытачивал детали, Любовь 
занималась техничес ким 
обучением персонала. По-

сле механического ей дове-
лось поработать в управле-
нии технического контро-
ля, но суть деятельности 
профессии осталась преж-
ней: учить людей тонко-
стям профессии. И даже 
выйдя на пенсию, Любовь 
Коряк не потеряла связи с 
комбинатом — сегодня она 
возглавляет ветеранскую 
организацию УТК.

Пример родителей по-
служил маяком для детей. 
Старший, Сергей, в юно-
шестве всерьёз увлёкся 
техническими науками, 
окончил начальную инже-

ДИНАСТИЯ

«Мы отдали комбинату… столетья!»
Семья Коряк — одна из самых многочисленных династий на Уральской Стали. 
Она насчитывает 11 человек. Дело её основателя Андрея Коряка  
сегодня продолжают его внуки.

нерную школу, поступил в  
МИСИС. И почти 20 лет 
трудится на комбина-
те, сейчас — в должно-
сти главного специалиста 
ЦЛК. Младшая дочь Оле-
ся Дыга, тоже выпускница  
МИСИС, стала ведущим 
специа листом УСМК и 
СЭМ. Оба создали свои се-
мьи, в которых подраста-
ют пятеро внуков: отрада 
бабушки и дедушки.

— У нас и дети что надо, 
и внуки не подкачали. Ро-
дители подбирают детво-
ре кружки со спортивным 
уклоном и для развития 
творческих способностей. 
А мы, по мере сил, развоз-
им их по занятиям и вместе 
учим уроки. Так что на пен-
сии работа у нас не менее 
ответственная, — посмеи-
вается Александр Коряк.

Сила рода

В семье Александра Ко-
ряка трепетно хранят тра-
диции и стараются пере-
дать их своим потомкам. В 
их числе — любовь к земле. 
Всё лето чета проводит на 
даче с внуками. А недав-
но сын купил и свой дом за 
городом. 

В дни семейных празд-
ников за одним столом со-
бирается полтора десятка 
человек и больше.

— Коронное блюдо — ва-
реники или пельмени, ко-
торые лепим все вместе. Са-
мые красивые делает Алек-
сандр: у него они ажурные, 
с витиеватой дорожкой. 
Сколько лет вместе, а я всё 
равно не могу так красиво 
за ним повторить, — при-
знаёт супруга.

Эту «дорожку» когда-то 
в детстве научила его де-
лать мама, а теперь уже де-
душка Саша даёт мастер-
классы внукам. Так что в 
многочисленной семье Ко-
ряк связь поколений живёт 
не только в династических 
традициях металлургов, но 
и в незначительных, каза-
лось бы, деталях вроде не-
виданных кружевных ор-
наментов на блюдах празд-
ничного стола.

Дела и люди

 < 41 год  
супруги 
счастливы  
не только  
в детях — уже 
подрастают 
внуки, и кто
то из них  
наверняка 
продолжит 
славную 
историю  
династии

 ‐ Не все потомки четы Коряк пришли на комбинат. Впрочем, их хватило, чтобы ещё крепче связать судьбу рода с историей Уральской Стали

ра. Как и отец, он пришёл 
в механический цех, где 
начинал учеником фрезе-
ровщика. После возвраще-
ния из армии стал тока-
рем-расточником. За годы 
работы довелось трудить-
ся на разном оборудова-
нии. И делал это так хоро-
шо, что за участие в разви-
тии комбината в 2019 году 
был удостоен звания за-
служенного металлурга 
России. Вклад Александ-
ра Коряка в общий дина-
стический стаж — 43 го-
да, у супруги чуть мень-
ше — 39 лет.

Любовь нечаянно 
нагрянет…

С любовью всей своей 
жизни по имени… Любовь 
Александр познакомился в 
рабочем общежитии.

— Тогда мы на себе по-
чувствовали, что любовь 
с первого взгляда суще-
ствует, — улыбается су-
пруга ветерана. — Уже в 
первую нашу встречу Са-
ша мне показался надёж-
ным, уверенным парнем. 
А я, видимо, подкупила его 
своей общительностью. По 
гороскопу мы с ним одной 

Андрей Коряк (МЦ)

(УТК)(МЦ)

Александр Любовь

Антон

(управление)(МЦ)

Геннадий Лидия
(СБиО)(ФЛЦ)

Василий Зинаида Владимир Наталья МихаилЛидия 

(ЦРМО)

Татьяна
(ПКЦ)

Сергей
(ЦЛК)

Олеся
(УСМК и СЭМ)

Дмитрий ТатьянаАнастасияОльга

 Мария Коряк

Генеалогическое древо металлургов Коряк

«Тогда мы на себе  
почувствовали,  
что любовь с первого 
взгляда существует».



ВСЕ  НОВОСТИ  ГОРОДА

ntr.city 5 МЕТАЛЛУРГ
№ 48 | 8 декабря 2023 года Профориентация

12+

8 декабря № 48 (7454)

Цена свободная. Редакция не всегда разделяет точку зрения авторов публикаций. Рукописи и письма не рецензируются и не возвращаются. За содержание рекламных материалов и частных объявлений редакция ответственности не несёт. 

Газета зарегистрирована 19.09.2016 г.  
управлением Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Оренбургской области. 
Регистрационный номер ПИ №ТУ56–00669.

Учредитель и издатель: ООО «Медиацентр»,  
309516, Белгородская обл., г. Старый Оскол,  
м-н Ольминского, 12, оф. 201.
Адрес редакции: 462353, Оренбургская обл.,  
г. Новотроицк, ул. Заводская, 1, корпус Б, каб. № 209.

Гл. редактор: А. В. Бондаренко, 
тел.: 66-71-88, e-mail: a.bondarenko@uralsteel.com. 
Отдел промышленности, тел.: 66-71-86.
Отдел культуры и спорта, тел.: 66-71-84.  
Отдел социальный, тел.: 66-71-83. 

Фотокорреспондент, тел.: 66-71-87. 
Отдел рекламы и объявлений, тел.: 66-29-52. 
Служба доставки, тел.: 66-41-49. 
Телепрограмма «Накануне», тел.: 66-24-55. 
Подписано в печать 7.12.23 г.

Газета отпечатана 
ООО «ОрскПресс», 460024  
г. Оренбург, ул. Пороховая, 2. 
Заказ № 48 Объём — 3 п. л.  
Тираж: 18 400 экземпляров. 

Приходите, научим

Шефство над школой 
энергетики взяли недав-
но. Они помогают в ре-
шении хозяйственных во-
просов, благоустройстве 
территории и, конечно 
же, профориентации. 

Мария Александрова 
Фото Вадима Мякшина

В этот раз с девяти-
классниками пооб-
щались начальник 
кислородно-ком-
прессорного цеха 

Анатолий Семенков и руково-
дитель ТЭЦ Сергей Чурилов.

Разговор шёл о том, чем 
живёт Уральская Сталь се-
годня, перспективах разви-
тия комбината, о востребо-
ванных профессиях и мерах 
социальной поддержки ра-
ботников. Руководители не 
скрывали: на комбинате ре-
бят ждут с нетерпением. 

— Нам нужны рабочие 
кадры. Первое образование 
можно получить в базовом 
учебном заведении Ураль-
ской Стали, Новотроицком 
политехническом коллед-
же, — рассказал Анатолий 
Семенков. — Мы нуждаемся в 
слесарях-ремонтниках, элек-
тромонтёрах, а также маши-
нистах компрессорных уста-
новок, аппаратчиках возду-
хоразделения. На комбина-
те есть возможность прой-
ти переобучение. Мы спо-
собны организовать целевое 
обучение под запрос нашего 
подразделения.

Солидарен с коллегой и на-
чальник ТЭЦ Сергей Чурилов. 
В его подразделении остро 
востребованы электромон-
тёры, машинисты турбин и 
машинисты котлов. Руково-
дители обратили внимание 
школьников, что на предпри-
ятии есть все возможности для 
профессионального роста.

В свою очередь школьни-
ки интересовались условия-
ми труда в подразделениях, 
графиками работы и спраши-
вали, какой диплом нужно 
иметь, чтобы быстро сделать 
карьеру. Гости объясняли, что 
для начала можно поступить 
в Новотроицкий политехни-
ческий колледж. Его оканчи-
вали многие нынешние капи-
таны производства. А про-
грамма «Профессионалитет», 
которую развивают НПК и 
Уральская Сталь, позволяет 
быстрее обучать целый ряд 
специалистов по обновлён-
ным программам.

 < Ни один 
вопрос, а их 
было немало,  
заданный 
старшеклас
сниками, 
пришедшие 
на встречу 
руководители 
цехов не оста
вили без от
вета

ВЫБОР БУДУЩЕГО

Прямая речь

Иван Ключников, 
аппаратчик воздухораз-
деления ККЦ:

Наталья Спиркова,
машинист паровых 
турбин ТЭЦ:

Анна Голушко, 
машинист воздухоразде-
лительных установок ККЦ:

Дмитрий Баженов, 
машинист компрессор-
ной установки ККЦ:

‟По большей части нахожусь за компьютером, 
следя за технологическим процессом раз-
деления воздуха. Всегда перед глазами не-

сколько «окошек», которые позволяют отслеживать 
состояние разных участков — блоков, теплообменни-
ков, кислородных насосов и другого оборудования.
Для меня эта работа интересна своей обширно-
стью — нужно ориентироваться в большом объёме ин-
формации. И помнить, что мы работаем с кислородом 
под высоким давлением. А значит, полагаться толь-
ко на автоматику нельзя: во время смены ты должен 
быть начеку и, если что идёт не так, немедленно среа-
гировать. Сейчас я уже выполняю функцию старшего  
аппаратчика, обучаю новичков. И говорю всем одно  
и то же: у нас интересная профессия, дружный кол-
лектив, можно получать высшее образование при 
поддержке комбината и развиваться. Приходите —  
и у вас тоже всё получится!

‟ Половина персонала в нашем цехе —  
женщины. Достойная зарплата, сменный 
график работы, увеличенный отпуск  

и «тёплая» сетка, которая позволяет раньше уйти  
на пенсию, — всё это немаловажно для мам, чьё 
внимание нужно ещё и близким дома.
Если говорить о профессии, то во время смены  
я контролирую параметры работы турбины.  
Мониторы и датчики подсказывают мне наличие  
и состоя ние воды, пара, давления, температуры  
и так далее. Моя задача — следить за тем, чтобы 
агрегат работал бесперебойно и безопасно.  
А случись неполадки, на помощь приходят стар-
шие машинисты, и мы вместе ищем причины их  
появления. 

‟ В январе исполнится год с момента, как 
я пришла работать на Уральскую Сталь. 
На руках был диплом Самарского гос-

университета путей сообщений. Училась по направ-
лению «автоматика и телемеханика на железно-
дорожном транспорте». Эти знания оказались цен-
ными и в кислородно-компрессорном цехе, где 
множество автоматизированных установок.
С первого дня мне организовали обучение по  
профессии. Считаю, очень повезло с коллективом 
дружных профессионалов. Установки, которые  
я обслуживаю, производят ценный газ — криптон.  
За тем, чтобы все процессы шли бесперебойно,  
как раз и следит машинист воздухоразделительной 
установки. Сейчас я могу с уверенностью сказать: 
рада, что сделала выбор в пользу ККЦ.

‟Вообще у меня диплом газовщика. Уже  
в цехе освоил профессию машиниста ком-
прессорной установки. Моя задача — сле-

дить за бесперебойной подачей воздуха и показа-
ниями приборов. Кроме того, каждый час мы снима-
ем параметры работы установок. Есть ли недостат-
ки? Разве что надо поработать в машинном зале, где 
установлено мощное оборудование и довольно шум-
но. Впрочем, это занимает небольшую часть рабоче-
го времени. Мы ждём людей внимательных и ответ-
ственных. Пониманию происходящих процессов  
готовы обучить на месте. И это не рутинная работа: 
здесь всегда надо думать головой.

Как правильно выбрать профессию? Об этом с учениками  
школы № 23 говорили начальники подразделений управления 
главного энергетика Уральской Стали

• НОВОСТИ ОТРАСЛИ

Стоп, машина!
Европейские металлурги сокра-
тили производство стали, чтобы 
предотвратить падение цен, со-
общает ассоциация Eurometal. 

Одной из первых объяви-
ла о временной останов-
ке мощностей корпорация 

ArcelorMittal, временно выведены 
из эксплуатации доменные печи № 2 
и № 3 и аглофабрика на комбинате 
в Бремене. Официальной причиной 
остановки указано плановое техни-
ческое обслуживание оборудова-
ния. К сокращению мощностей так-
же готовится шведская SSAB. Кор-
порация планирует снизить расходы 
как минимум на 10 млн евро в год  
и ведёт с профсоюзом переговоры  
о возможном увольнении около  
половины работников комбината 
Raahe в Финляндии.
Оба примера предполагают сокра-
щение объёмов производства из-за 
низкого спроса на европейском рын-
ке стали.
По сведениям Eurometal, металло-
торговцы и производители стали 
призывают к дальнейшему сниже-
нию объёмов, чтобы сохранить ба-
ланс на европейском рынке стали.

Кому завод?
По данным агентства Reuters, 
немецкая промышленная 
группа Thyssenkrupp ведёт пере-
говоры о продаже 50 % своего 
сталелитейного подразделения 
чешскому миллиардеру Даниэ-
лю Кретинскому, информацию 
об этом подтвердили несколько 
неназванных источников.

Thyssenkrupp возобновила попыт-
ки продать сталелитейное под-
разделение в начале этого года 

после того, как попытки разместить 
его акции на бирже или найти партнё-
ра по слиянию второго по величине 
производителя стали в Европе потер-
пели неудачу.

Ты их в дверь — 
они в окно
Еврокомиссия ведёт расследо-
вание по импорту холодноката-
ного нержавеющего проката на 
предмет уклонения от антидем-
пинговых пошлин со стороны 
Индонезии.

По собранным данным, компа-
нии из Вьетнама, Тайваня и Тур-
ции приобретают в Индонезии 

горячекатаный нержавеющий прокат, 
перерабатывают его и экспортируют 
в страны Евросоюза. После введения 
антидемпинговых пошлин на индо-
незийскую продукцию поставки ана-
логичного проката в ЕС из этих трёх 
стран увеличились, и доля индонезий-
ского проката в стоимости холоднока-
таных нержавеющих рулонов превы-
сила 60 %, хотя обычно они не превы-
шали 25 %. Если предположения под-
твердятся, на холоднокатаный прокат 
из трёх стран будут введены такие же 
пошлины, как на индонезийский.

По материалам отраслевых СМИ
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ДЕНЬ ВОЛОНТЁРА

Щедрые сердцем
Во всероссийский День 
добровольца на Ураль-
ской Стали чествовали  
корпоративных 
волонтёров.

Марина Валгуснова 
Фото Вадима Мякшина

Уч а с т н и к а м и  
встречи за кру-
глым столом  
5 декабря ста-
ли активисты 

волонтёрского движения 
комбината, прези дент 
благотворительного фон-
да «Технология чуда» Ма-
рина Маленьких, советник 
генерального директора УК 
«Уральская Сталь» Вадим 
Ковалёв, управляющий ди-
ректор комбината Сергей 
Журавлёв и министр об-
разования Оренбургской 
области Алексей Пахомов.

300 плюс 1

— Я искренне восхища-
юсь вашим настроем и го-
товностью в любое время 
суток прийти на помощь! 
Для вас чувство долга срод-
ни чувству жизни. Я желаю, 
чтобы у вас всегда было 
дружеское плечо, команда 
единомышленников и не-
иссякаемая поддержка се-
мьи и близких, — поздравил 
корпоративных волонтёров 
Сергей Журавлёв.

Сейчас на Уральской 
Стали больше 300 добро-

 < Анастасия 
Медведева в 
волонтёрском 
движении со 
дня его осно
вания.  
Для неё не 
существует 
слова «нет», 
когда нужна 
помощь

вольцев, которые прини-
мают участие в акциях и 
мероприятиях. Команда 
постоянно растёт. 5 дека-
бря она пополнилась ещё 
одним членом: президент 
благотворительного фон-
да «Технология чуда» Ма-
рина Маленьких приня-
та в ряды корпоративных 
волонтёров. За её плеча-
ми — большой опыт до-
бровольческой работы. Не-
сколько лет назад Марина 
вместе с группой едино-
мышленников организо-
вывала сборы для детей, 
страдающих спинальной 
мышечной атрофией, и 

вместе с партнёрами про-
двигала идею разработки 
в России собственных пре-
паратов для лечения это-
го заболевания. Благодаря  
в том числе её усилиям,  
700 детей смогли пройти 
бесплатное лечение.

Двигаемся дальше

По инициативе Мари-
ны Маленьких в Новотро-
ицке зарегистрирован и в 
ближайшее время развер-
нёт работу благотворитель-
ный фонд «Технология чу-
да». Организация будет ра-

ботать с инвалидами, по-
могать в трудоустройстве 
детей-сирот, поддерживать 
женское предприниматель-
ство и развитие креативных 
индустрий.

Участники встречи обсу-
дили и задачи корпоратив-
ного волонтёрства на бли-
жайшее будущее:

— Для нас 2024 год —  
юбилейный: можно сказать, 
завершаем первую пяти-
летку, — отметила началь-
ник управления социаль-
ных программ Елена Мат-
веева. — И все эти годы орга-
низация признавалась луч-
шей в городе. Впереди но-

вые достижения. Мы готовы 
развиваться, прирастать хо-
рошими делами и новыми 
единомышленниками!

Мы вместе

Кстати, опыт волонтё-
ров комбината подхвачен 
сотрудниками управляю-
щей компании «Уральская 
Сталь». За полтора года, 
что существует общекор-
поративное движение, в их 
активе уже есть поддерж-
ка приюта с животными, 
участие в благоустройстве 
городских пространств и 

шефская помощь воспи-
танникам детских домов.

— Добрые дела нужны в 
первую очередь людям. И у 
нас всегда есть идеи и точ-
ки приложения сил — часто 
волонтёрство не требует фи-
зической помощи, человеку 
важно быть услышанным и 
понятым. Конечно, мы об-
мениваемся идеями с ак-
тивистами Уральской Ста-
ли, обогащая практики друг 
друга, — отметила главный 
специалист дирекции по 
сбыту УК «Уральская Сталь» 
и волонтёр Татьяна Ускова.

Наградной лист
Благодарственные письма 
Уральской Стали в честь  
Дня волонтёра получили:

	> Светлана Ядыгина —  
главный специалист  
коммерческой дирекции;

	> Лидия Петрова — главный 
специалист коммерческой 
дирекции;

	> Елена Грекова —  
специалист дирекции  
по социальным вопросам;

	> Татьяна Пикалова —  
начальник отдела  
дирекции по финансам  
и экономике;

	> Анастасия Медведева —  
специалист копрового  
цеха по надёжности;

	> Евгений Епихин —  
мастер РМУ по ремонту 
оборудования;

	> Татьяна Ускова —  
главный специалист  
ООО УК «Уральская 
Сталь».

Общество

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ
А. Накануне сделки по продаже 
квартиры снимите показания 
счётчиков, сверьте их с абонентским 
отделом и передайте в НРКЦ.

Б. Скачайте заявление на закрытие 
лицевого счёта в приложении «ДомОк» 
по QR-коду.

В. Заполните заявление, приложив 
к нему скан страницы паспорта с 
пропиской и выписку из ЕГРН.

Г. Закрыть счёт можно и дистанционно, 
отправив сканы документов на адрес 
электронной почты: 775670@gkh56.ru.

ВАЖНО КАЖДОМУ 

Сменился 
собственник — закройте счёт

Долг — не приговор

Продавая жильё, многие забывают о необходимости закрыть 
свои лицевые счета в НРКЦ. Как следствие, если новые  
владельцы оказываются недобросовестными плательщиками  
за коммунальные услуги, то претензии предъявляют не им,  
а прежним хозяевам жилья. Объясняем, как правильно  
закрыть лицевой счёт в НРКЦ.

Если у вас образовалась задолженность по оплате комму-
нальных услуг, Новотроицкий рассчётно-кассовый центр 
готов предложить удобные способы его постепенного 
погашения. Реструктуризация долга и индивидуальный 
график платежей позволят сделать это в срок от трёх 
месяцев до двух лет.

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ
А. Напишите в НРКЦ заявление, приложив 
к нему копии паспорта, документа о праве 
собственности, справки 2-НДФЛ, ИНН и СНИЛС.

Б. Дождитесь решения. На анализ ситуации и 
принятие решения у специалистов уйдёт не более 
трёх рабочих дней. При положительном ответе вас 
пригласят подписать соглашение.

В. Если у вас изменилась ситуация и вы смогли 
погасить весь долг сразу, сообщите об этом НРКЦ. 
Вам спишут пени — проценты, начисленные за 
несвоевременную уплату платежей. 

Офис НРКЦ расположен по адресу: 
улица Советская, 102а (здание дома быта). 
Телефон: 8 (3537) 77-77-01, добавочный — 540.
Время работы: ежедневно с 9 до 16 часов. 

@

0
%
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• ХОРОШИЕ ДЕЛА

Кстати

30-летний Артём Свисту-
нов — продолжатель спортив-
ной династии. Его родители 
и жена — мастера спорта по 
бадминтону. А младший брат, 
14-летний Егор, недавно вы-
полнил норматив кандидата  
в мастера. Сам Артём часто вы-
ступает в качестве напарника  
и спарринг-партнёра звезды 
российского бадминтона Вла-
димира Иванова.

Прямая речь

Наталья Домогатская, 
консультант SAP «Цифровой стали»:

Игорь Лосев, 
эксперт ДРБС Уральской Стали:

‟ Для меня мастер-класс 
был чрезвычайно полез-
ным. Буду теперь избав-

ляться от ошибок, которые помог 
мне обнаружить тренер. Например, 
от привычки делать самый распро-
странённый удар — высокий далё-
кий — со свёрнутыми плечами. Я и 
не замечала, как мне это мешало 
играть — нарушало равновесие, да 
и удар выходил плохим.

‟ Мастер-класс дал ответ на 
самый важный для меня 
вопрос: как грамотно по-

строить тренировку, на чём акцен-
тировать внимание, чтобы в итоге 
добиться заметного прогресса. Мы, 
любители, многое делаем непра-
вильно. А в технике и тактике бад-
минтона много тонкостей, которые 
без объяснений профессионалов 
ухватить невозможно.

Хочешь знать, чем живёт твой город?

Ntr.city — твой портал! Заходи!
12+ 

Программа «НАКАНУНЕ»  
телестудии «НОСТА-ТВ» 

 транслируется:

кабельное TV — на канале «НоКС-ТВ» —  
Понедельник в 21:30. Среда, пятница в 18:00 часов. 

и на телеканале ТРК «Евразия» —  
Среда — 20:30, повтор: среда — 22:30; четверг — 00:30, 

9:30, 15:30, 19:30; пятница — 9:30. Пятница — 20:30,  
повтор: 22:30, суббота — 00:30, 9:30, 15:30, 19:30;  

воскресенье — 9:30.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Совет ветеранов фасонно-литейного цеха от всей 
души поздравляет с юбилеем Н. Б. Сильчугову,  
Л. П. Белову, Л. В. Додонову и всех именинников де-
кабря. Крепкого здоровья, мирного неба над головой, 
внимания и заботы родных и близких!

***

Совет ветеранов детских и учебных учреждений по-
здравляет с юбилеем Л. Ф. Васильченко, В. Я. Пе-
тренко, Р. Е. Лапшенко и всех именинников декабря. 
Здоровья, мира, благополучия.

***

Администрация, профсоюзный комитет ЦРСО от всей 
души поздравляют юбиляра А. В. Калинина и всех 
именинников декабря. Крепкого здоровья, счастья, 
благополучия и долгих лет жизни!

***

Профсоюзный комитет РМУ и совет ветеранов строи-
тельного производства от всей души поздравляют  
с 80-летним юбилеем В. Н. Шевковского, с юбилеем  
А. И. Дяглева, В. В. Меркульеву, В. Д. Мешкова,  
Н. М. Бурнашеву, П. А. Дихтярева, В. Е. Грамс,  
Н. П. Ролдыгину и всех именинников декабря. Сча-
стья, здоровья, финансового благополучия, отличного 
настроения и долгих лет жизни!

***

Администрация, цехком, совет ветеранов ЭЦ-2 (ЦВС, 
ЦТГС, ЦТД, ЦТА и КИП) сердечно поздравляют  
с 85-летием Даньшину Евгению Николаевну, с юбиле-
ем В. В. Мацаеву, Т. Н. Пахомову, В. А. Пономарева,  
а также всех именинников декабря. Здоровья и благо-
получия, удачи и бодрости, хорошего настроения.

***

Совет ветеранов ЦШИ сердечно поздравляет своего 
юбиляра И. Л. Доценко и всех именинников декабря. 
Крепкого здоровья, счастья и благополучия.

***

Администрация, профком и совет ветеранов авто-
транспортного цеха сердечно поздравляют с юбилеем 
В. Н. Бондаренко, а также всех именинников декабря. 
Крепкого здоровья на долгие годы и семейного благо-
получия.

***

Совет ветеранов управления сердечно поздравляет  
с юбилеем А. А. Бырдина, А. М. Жихангирову,  
Н. Д. Мальцеву, Р. Д. Никитину, Т. В. Сбитневу,
Т. Д. Шестакову и всех именинников декабря. Креп-
кого здоровья на долгие годы и семейного благопо-
лучия.

***

Совет ветеранов цеха быта от всей души поздравляет 
с юбилеем М. И. Фидрину и всех именинников дека-
бря. Крепкого здоровья на долгие годы и семейного 
благополучия.

***

Администрация и совет ветеранов Аккермановского 
рудника от всей души поздравляют с юбилеем  
Л. И. Воронину, а также всех именинников декабря. 
Здоровья, счастья, многих лет от всей души мы вам 
желаем!

Бадминтон — один из самых по-
пулярных видов спорта на ком-
бинате. Многие спортсмены 
продолжают тренировки даже 
зимой, после окончания корпо-
ративной спартакиады. 

Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

Мало того, читают спе-
циальную литерату-
ру, ищут видеоуроки 
в интернете, ездят на 
любительские турни-

ры. Это помогает им подойти в хо-
рошей форме к Кубку Гагарина «ПО-
ЕХАЛИ!»: его ежегодно организовы-
вает в апреле Уральская Сталь. 

— Но для серьёзного роста спор-
тивного мастерства этого мало. Не-
обходимы правильно составленные 
режим питания и график трениро-
вок, понимание своих слабых сторон 
и систематическая работа над ними. 
Тут интернет уже не поможет — ну-
жен тренер. Поэтому мастер-клас-
са такого высокого уровня местные 
любители бадминтона ждали дав-
но, — рассказывает ведущий спе-
циалист дирекции по соцвопросам 
Уральской Стали, неоднократный 
чемпион комбината по бадминтону 
Александр Янов. 

Учениками на мастер-классе, ко-
торый провёл тренер высшей катего-
рии из Челябинска Артём Свистунов, 
стали и другие опытные бадминто-
нисты — победители и призёры лю-
бительских турниров Дмитрий Жи-
вило, Виктория Зай цева, Виктория 
Смирнова.

Поработаем над «базой»

Компанию титулованным спорт-
сменам составила большая группа 
новичков. В их числе взял в руки ра-
кетку и автор этих строк.

Для начала Артём Свистунов 
предложил нам поработать над ба-
зовыми упражнениями. Эти не-
сложные технические элементы с 
воланами без ракетки его учени-
ки по специализированной школе 

НАУКА ПОБЕЖДАТЬ

Бадминтон для мастеров 
и… «чайников»

олимпийского резерва «Торпе-
до» выполняют в первые два го-
да обучения. Уже по ходу перво-
го упражнения стало ясно: бад-
минтон — энергозатратный вид 
спорта.

А Артём усложнял и услож-
нял задания. Рассказ о каждом 
игровом элементе подкреплялся 
практикой: металлурги или ра-
ботали в паре, или наставник на-
брасывал воланы под удар. Челя-
бинский специалист расположил 
к себе демократичностью, уделяя 
равное внимание как опытным 
спортсменам, так и «чайникам» 
вроде меня.

Не пляжная забава

Чему же я и другие новички 
научились на мастер-классе? Во-
первых, правильно держать ра-
кетку. Во-вторых, бить «бэкхен-
дом»: с отработки этого удара 
стоит начинать каждому нович-
ку. Наконец, я получил ответ на 
давний вопрос: нужно ли левше 
вставать в правую стойку?  

— Переделывать себя в прав-
шу ни в коем случае не следует. 
В бадминтоне левосторонняя 
стойка — сама по себе оружие, 
так же, как и в боксе, — объяснял 
Свистунов.

Мало того, теперь я знаю (прав
да, пока не умею), как подавать мак-
симально неудобно для соперни-
ка; где применять диагональ, а 
где — высокий далёкий удар, чаще 
всего используемый, когда игра 
идёт без сетки. И, конечно, пол-
ностью избавился от предубежде-
ния, будто бадминтон — не очень 
серьёзный спорт, больше подходя-
щий для пляжной забавы. А глав-
ное — появилось желание сделать 
походы в спортзал систематичес-
ким занятием!

В движении

 ‐ Исполнение любого технического элемента должно учитывать  
индивидуальную анатомию человека. Артём Свистунов показал, как это делать

Участники мастер-класса благодарят управ-
ляющего директора Уральской Стали Сергея 
Журав лёва и директора по социальным вопро-
сам Анатолия Колестинского за помощь в ор-
ганизации мастер-класса Артёма Свистунова.

Уральская Сталь организовала мастер-класс 
с участием мастера спорта России
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ДЕКАБРЯ ВТОРНИК, 12 ДЕКАБРЯ СРЕДА, 13 ДЕКАБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
9.00, 3.00 Новости. (16+).
9.05 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
9.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
11.00, 14.00, 17.00 Новости.
12.50, 14.15, 19.00, 22.40 
Информационный канал. (16+).
17.15 Давай поженимся!». (16+).
18.05 «Мужское / Женское». (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с ПРЕМЬЕРА. «ИЩЕЙКА».  
(16+).
0.05, 0.55, 1.40, 2.30, 3.05, 3.25,
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

РОССИЯ

5.00, 9.30 Утро России. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время. (16+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+).
14.55 «Наши». (12+).
16.30 «Малахов». (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+).
23.30 Д/ф «Военкоры». (16+).
0.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+).
2.30 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ». (12+).

  ТВЦ 

6.00 «Настроение». (16+).
8.15, 4.15 Д/с «Большое кино». (16+).
8.45 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ». (12+).
10.45, 0.30 «Петровка, 38». (16+).
10.55 «Городское собрание». (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События. (16+).
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА». (12+).
13.40, 5.20 Мой герой. (12+).
14.50 Город новостей.
15.00, 2.45 Х/ф «КТО ПОЙМАЛ 
БУКЕТ НЕВЕСТЫ». (12+).
16.55 Д/с «Русские тайны». (16+).
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ. ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». (12+).
22.35 Спецрепортаж. (16+).
23.05 «Знак качества». (16+).
0.45 Д/ф «Тайная комната. Клан 
Кеннеди». (16+).
1.25 Д/ф «Татьяна Бестаева. 
Разлучница». (16+).
2.05 Д/ф «Заброшенный замок. 
Воспитание нацистской элиты». 
(12+).

НТВ

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня». (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС». (16+).
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». (16+).
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ». (16+).
0.50 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА». (16+).
3.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «Пешком...» (16+).
7.05 Черные дыры. Белые пятна. 
(16+).
7.45 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного». (16+).
8.30 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10, 1.25 ХХ век. (16+).
12.15 Д/с «Забытое ремесло». (16+).
12.45 Новости. АРТ. (16+).
13.00 XXIV Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II тур. 
Духовые и ударные инструменты. 
(16+).
15.00 Линия жизни. (16+).
15.55 «Агора». (16+).
17.15, 2.25 Д/ф «Роман в камне».
17.45 Д/ф «Семнадцать мгновений 
весны». Штирлиц, а вас я попрошу 
остаться!» (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
9.00, 3.00 Новости. (16+).
9.05 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
9.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 
Информационный канал. (16+).
11.00, 14.00, 17.00 Новости. (16+).
17.15 «Давай поженимся!». (16+).
18.05 «Мужское / Женское». (16+).
19.55 Премьера. «Куклы 
наследника Тутти». (16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА». (16+).
0.10, 1.00, 1.45, 2.35, 3.05, 3.25, 
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5.00, 9.30 Утро России. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время. (16+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
(16+).
11.30, 17.30 «60 минут». (12+).
14.55 «Наши». (12+).
16.30 «Малахов». (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+).
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+).
2.05 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ». (12+).

  ТВЦ 

6.00 «Настроение». (16+).
8.10 «Доктор И...» (16+).
8.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ». (12+).
10.40, 4.40 Д/ф «Актёрские 
драмы. За кулисами музыкальных 
фильмов». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События. (16+).
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА». (12+).
13.40, 5.20 Мой герой. (12+).
14.50 Город новостей. (16+).
15.00, 2.45 Х/ф «АКТЁРЫ 
ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА». (12+).
16.55 Д/с «Русские тайны». (16+).
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
БУМЕРАНГ. ПАРАНОЙЯ». (12+).
22.35 «Закон и порядок». (16+).
23.05 Д/ф «Битва за алименты». 
(16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).
0.45 Д/ф «90-е. Пауки в банках». 
(16+).
1.25 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» (16+).
2.05 Д/ф «Адольф Гитлер. Двойная 
жизнь». (12+).
4.15 Д/с «Большое кино». (16+).

НТВ

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+).
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня». (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС». (16+).
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». (16+).
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ». (16+).
0.40 Д/ф «Сердце лидера». Памяти 
Гейдара Алиева». (16+).
1.40 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА». (16+).
3.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «Пешком...» (16+).
7.00 Легенды мирового кино. (16+).
7.30, 15.15 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху». (16+).
8.30 «Жизнь и судьба». (16+).
8.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ». (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10, 1.10 ХХ век. (16+).
11.50 Д/ф «Тихий свет». (16+).
12.45 Новости. Подробно. Книги. 
(16+).
13.00, 23.40 Д/с «Запечатленное 
время». (16+).
13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30, 
0.50 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.30 Д/с «Острова». (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00 
Новости. (16+).
9.05 «АнтиФейк». (16+).
9.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 
Информационный канал. (16+).
17.15 «Давай поженимся!». (16+).
18.05 «Мужское / Женское». (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА». НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+).
0.10, 1.00, 1.45, 2.35, 3.05, 3.25, 
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5.00, 9.30 Утро России. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время. (16+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+).
14.55 «Наши». (12+).
16.30 «Малахов». (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+).
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+).
2.05 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ». (12+).

  ТВЦ 

6.00 «Настроение». (16+).
8.10 «Доктор И...» (16+).
8.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2». (16+).
10.40, 4.45 Д/ф «Актерские драмы. 
Смерть по собственному желанию». 
(16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События. (16+).
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТНАЯ 
ЛЕДИ». (12+).
13.40, 5.25 Мой герой. (12+).
14.50 Город новостей. (16+).
15.00, 2.50 Х/ф «ПОКОПАЙТЕСЬ  
В МОЕЙ ПАМЯТИ». (12+).
16.55 Д/с «Русские тайны». (16+).
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ. ВЗРЫВ». (12+).
22.35 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 «Хроники московского 
быта». (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Покушения на вождей». (16+).
1.25 «Знак качества». (16+).
2.05 Д/ф «Четыре жены 
Председателя Мао». (12+).
4.15 Д/с «Большое кино». (16+).

НТВ

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня». (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС». (16+).
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». (16+).
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ». (16+).
0.55 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА». (16+).
2.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «Пешком...» (16+).
7.00 Легенды мирового кино. (16+).
7.30, 15.15 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху». (16+).
8.30 «Жизнь и судьба». (16+).
8.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ». (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10, 1.10 ХХ век. (16+).
12.10 Д/с «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 23.40 Д/с «Запечатленное 
время». (16+).
13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30, 
0.50 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.30 Искусственный отбор.
16.10 Д/с «Сказки из глины  
и дерева». (16+).
16.20 Д/ф «Сергей Доренский. 
Уроки мастерства». К 90-летию 
Валентина Тернявского. (16+).

18.25 Д/с «Первые в мире». (16+).
18.40 «Рассказы из русской 
истории». (16+).
19.45 Главная роль. (16+).
20.05 «Правила жизни». (16+).
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Сати. Нескучная 
классика...» (16+).
21.50 Д/с «Острова». (16+).
22.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». (12+).
0.05 Д/ф «До бронзы». (16+).

  ЗВЕЗДА

6.35 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпионажа». 
(12+).
7.45 Д/ф «Герой 115». (16+).
9.00 «Сегодня утром». (12+).
11.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
11.20 Д/с «Отечественные 
гранатометы. История  
и современность». (16+).
13.00, 1.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+).
15.25, 17.40, 19.05 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+).
19.00 Военные новости. (16+).
20.00 Д/с «Битва оружейников». 
(16+).
20.50 «Спецрепортаж». (16+).
21.10 «По горячим следам». (16+).
22.10 «Ищу своих». (12+).
23.00 «Открытый эфир». (16+).
0.45 «Между тем». (12+).
2.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).
5.25, 6.15, 7.05, 8.05, 9.30, 9.40 
Т/с «КУПЧИНО». (16+).
8.55 «Знание — сила». (0+).
10.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+).
12.40, 13.30, 14.10, 15.10, 16.05 
Т/с «АЗ ВОЗДАМ». (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД». (16+).
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).
22.20, 23.10, 1.15, 2.00 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+).
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

    МАТЧ

6.00, 14.20 «Спортивный век». (12+).
6.30 «Всё о главном». (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25, 
3.55 Новости. (16+).
7.05, 21.55, 0.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+).
10.25 «Игра миллионов». (12+).
11.25, 20.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. (6+).
12.35 Спецрепортаж. (12+).
13.00 «Есть тема!» (16+).
14.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+).
15.25 «Громко». (16+).
16.25 Х/ф «БОРГ/МАКИНРОЙ». 
(16+).
18.30 Хоккей. Прощальный матч 
Евгения Кетова. (16+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
(16+).
1.25 Матч! Парад. (16+).
1.55 Самбо. Гран-при. Финал. (12+).

  ОТР

8.00 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 
(12+).
9.30, 22.00 «Календарь». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 Новости.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение.
12.10 Родительское собрание.
12.55 «Коллеги». (12+).
13.35 «Песня остается  
с человеком». (12+).
13.50, 5.55 «За дело!» (12+).
17.10 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+).
18.35 М/ф «Разбудить волка». (16+).
18.45 «Новости Совета 
Федерации». (12+).
19.00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». (12+).
19.40 «Конструкторы будущего». 
(12+).
22.30, 23.20 Т/с «ЛАНЦЕТ». (16+).

16.15 Д/ф «На волне моей памяти». 
К 90-летию со дня рождения 
Валентина Тернявского. (16+).
17.15 «Эрмитаж». (16+).
17.45, 1.50 Мастера 
фортепианного искусства. (16+).
18.40 Д/ф «Верными курсами...» 
(16+).
19.45 Главная роль. (16+).
20.05 «Семинар». (16+).
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
(16+).
21.05 Искусственный отбор. (16+).
21.45 «Белая студия». (16+).
22.30 Х/ф «ПЕГИЙ ПЕС, БЕГУЩИЙ 
КРАЕМ МОРЯ». (16+).
2.40 Д/с «Забытое ремесло». (16+).
3.00 Перерыв в вещании. (16+).

  ЗВЕЗДА

5.20, 7.05, 15.25, 17.40, 19.05 Т/с 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ». (16+).
9.00 «Сегодня утром». (12+).
11.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
11.15, 23.00 «Открытый эфир». 
(16+).
13.00, 1.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+).
19.00 Военные новости. (16+).
20.00 Д/с «Битва оружейников». 
(16+).
20.50 «Спецрепортаж». (16+).
21.10 «По горячим следам». (16+).
22.10 Д/с «Улика из прошлого». (16+).
0.45 «Между тем» (12+).
2.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+).
5.00 Д/с «Москва — фронту». (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).
5.25, 6.10, 7.00, 8.00, 9.30 Т/с 
«КУПЧИНО». (16+).
8.20 «Страна советов». (16+).
8.55 «Знание — сила». (0+).
10.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ». (16+).
12.10, 13.30, 13.45, 14.55, 15.55 
Х/ф «ПУСТЫНЯ». (16+).
17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.40, 
2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД». (16+).
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).
22.20, 23.10, 1.15, 2.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+).
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

    МАТЧ

6.00, 14.20 «Спортивный век». (12+).
6.30 «Наши иностранцы». (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25, 
3.55 Новости. (16+).
7.05, 15.25, 19.40, 1.00 Все на 
Матч! (16+).
10.05, 12.35 Спецрепортаж. (12+).
10.25 «Игра миллионов». (12+).
11.25, 18.30 Еврофутбол. Обзор. (6+).
13.00 «Есть тема!» (16+).
14.55 «Что за спорт?» (12+).
16.10 Д/ф «Новицки: Идеальный 
бросок». (16+).
20.30 Футбол. ПСВ. Лига 
чемпионов. (16+).
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
(16+).
1.55 Футбол. Лига чемпионов. (6+).

  ОТР

6.35 Д/с «Книжные аллеи. Адреса  
и строки». (12+).
7.05 Д/с «Свет и тени». (16+).
7.30 «Сделано с умом». (12+).
8.00, 3.00 «Большая страна». (12+).
8.50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». (12+).
9.30, 22.00 «Календарь». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 Новости.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение.
12.10, 13.05, 22.30, 23.20 Т/с 
«ЛАНЦЕТ». (16+).
14.00 Д/ф «Чингиз Айтматов». (12+).
17.10 Х/ф «СТРАСТНОЙ БУЛЬВАР». 
(16+).
19.00 «За дело!» (12+).
19.40 «Отчий дом». (12+).
0.15 Х/ф «МАКАРОВ». (16+).
1.50 Д/ф «...Которого любили все». 
(12+).
3.50 ОТРажение. Главное. (12+).

17.15 «Библейский сюжет». (16+).
17.45, 21.45 Д/с «Острова». (16+).
18.30 Д/ф «Роман в камне». (16+).
19.00 Уроки русского. Чтения. (16+).
19.45 Торжественное закрытие 
XXIV Международного 
телевизионного конкурса юных 
музыкантов «Щелкунчик». (16+).
22.30 Х/ф «ПЕГИЙ ПЕС, БЕГУЩИЙ 
КРАЕМ МОРЯ». (16+).
2.10 Мастера фортепианного 
искусства. (16+).

  ЗВЕЗДА

5.20, 7.05 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+).
9.00 «Сегодня утром». (12+).
11.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
11.15, 23.00 «Открытый эфир». 
(16+).
13.00, 1.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+).
15.15, 19.05 Т/с «ЖДИ МЕНЯ». (16+).
19.00 Военные новости. (16+).
20.00 Д/с «Освенцим». (16+).
20.50 «Спецрепортаж». (16+).
21.10 «По горячим следам». (16+).
22.10 Д/с «Секретные материалы». 
(16+).
0.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. (12+).
2.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).
5.50, 6.40, 7.35, 8.35, 9.30 Т/с 
«КУПЧИНО». (16+).
8.55 «Знание — сила». (0+).
10.15 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+).
12.35, 13.30, 14.05, 15.05, 16.05 
Х/ф «СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД». (16+).
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).
22.20, 23.10, 1.15, 2.00 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+).
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

    МАТЧ

6.00 «Спортивный век». (12+).
6.30 «Голевая неделя. РФ». (6+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25, 
3.55 Новости. (16+).
7.05, 16.50, 19.40, 1.00 Все на 
Матч! (16+).
10.05, 12.35 Спецрепортаж. (12+).
10.25 «Игра миллионов». (12+).
11.25, 18.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. (6+).
13.00 «Есть тема!» (16+).
14.20 «Вид сверху». (12+).
14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчины. 
17.25 «Вы это видели». (12+).
20.30, 22.45, 1.55 Футбол. Лига 
чемпионов. (6+).

  ОТР

6.35 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 
строки». (12+).
7.05 Д/с «Свет и тени». (16+).
7.30 «Сделано с умом». (12+).
8.00, 2.55 «Большая страна». (12+).
8.50, 19.00 «Преодоление». (12+).
9.30, 22.00 «Календарь». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 Новости. 
(16+).
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение. 
(16+).
12.10, 13.05, 22.30, 23.20  
Т/с «ЛАНЦЕТ». (16+).
14.00 «Вспомнить всё». (12+).
17.10 Х/ф «МАКАРОВ». (16+).
18.45 М/ф «Брут». (12+).
19.40 «Конструкторы будущего». 
(12+).
0.15 Х/ф «НАСЛЕДНИКИ». (16+).
2.05 Д/ф «На пьедестале народной 
любви». (12+).
3.50 ОТРажение. Главное. (12+).

5.55 «За дело! Поговорим». (12+).

Хочешь знать, 
чем живёт твой  город?

Ntr.city —  
твой портал!  

Заходи!

12+ 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6.00 Телек. «Доброе утро. 
Суббота». (16+).
9.00 «Умницы и умники». (12+).
9.45 «Слово пастыря». (0+).
10.00, 12.00 Новости. (16+).
10.15 «Наше всё». (12+).
11.05 «ПроУют». (0+).
12.20 «Поехали!». (12+).
13.25 Д/ф «Арфы нет — возьмите 
бубен!» К 95-летию Л. Быкова. (16+).
14.25 Д/ф «Наслаждаясь жизнью». 
К юбилею Ю. Николаева. (12+).
15.30 «Сегодня вечером». (16+).
17.25 Кубок Первого канала по 
хоккею–2023. (16+).
20.05 «Эксклюзив». (16+).
21.00 «Время». (16+).
21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига. (16+).
23.45 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
СЧАСТЬЕ». (16+).
1.45 Бокс. Лига Ставок. (16+).
3.30, 4.10, 4.55, 5.30 ПОДКАСТ.
ЛАБ. (16+).

РОССИЯ

5.00 Утро России. Суббота. (16+).
8.00 Вести. Местное время. (16+).
8.20 Местное время. Суббота. (16+).
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+).
9.25 «Пятеро на одного». (16+).
10.10 Сто к одному. (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
(16+).
11.50 «В кругу друзей». (16+).
12.50 «Доктор Мясников». (12+).
14.50 «Парад юмора». (16+).
17.50 «Привет, Андрей!» (12+).
21.00 Х/ф «ЗАГОВОР НА 
ОДИНОЧЕСТВО». (16+).
1.00 Х/ф «ВЕРНИ МЕНЯ». (16+).

  ТВЦ 

6.30 «Православная 
энциклопедия». (6+).
6.55 «Святые и близкие. Лука 
Крымский». (16+).
7.35 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ». 
(12+).
9.20 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ». (0+).
11.30, 14.30, 23.20 События. (16+).
11.50 «Смешите меня семеро». 
(16+).
12.55, 14.50, 17.10 
Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+).
21.00 «Постскриптум» (16+).
22.05 «Право знать!» (16+).
23.30 Д/ф «Неизвестный Сталин». 
(16+).
0.10 Д/ф «90-е. Компромат». (16+).
0.55 Спецрепортаж. (16+).

НТВ

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» (16+).
9.20 «Едим дома». (0+).
10.20 «Главная дорога». (16+).
11.00 «Живая еда». (12+).
12.00 «Квартирный вопрос». (0+).
13.00 «Секрет на миллион». (16+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 ЧП. Расследование. (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Центр. телевидение».
20.20 «Суперстар!» (16+).
23.30 «Ты не поверишь!» (16+).
0.30 «Междунар. пилорама». (18+).
1.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (12+).
1.45 «Дачный ответ». (0+).
2.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

7.05 М/ф «Межа». «Кошкин дом».
8.00, 8.20, 8.40, 9.00, 9.20, 9.40 
Т/с «ПОРУС». (16+).
10.00, 19.30 Новости культуры. 
(16+).
10.15 Х/ф «МАЛЬВА». (16+).
11.40 «Эрмитаж». (16+).
12.10 Черные дыры. Белые пятна.
12.50, 1.15 Д/ф «Эти огненные 
фламинго». (16+).
13.45 «Рассказы из русской 
истории». (16+).
14.45 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки». (16+).
15.30 Д/ф «Страсти по Щедрину». 
(16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 Телек. «Доброе утро».(16+).
9.00, 3.00, 11.00, 13.30, 17.00 
Новости.(16+).
9.05 «АнтиФейк». (16+).
9.45, 11.25, 17.15, 22.45 
Информационный канал. (16+).
14.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». 
(16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА». (16+).
0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.05, 3.15, 
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5.00, 9.30 Утро России. (16+).
9.00, 20.05 Вести. Местное время. 
(16+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00, 13.00, 19.00 Вести. (16+).
11.30, 17.00 «60 минут». (12+).
14.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. (16+).
20.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+).
22.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+).
1.05 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ». (12+).

  ТВЦ 

6.00 «Настроение». (16+).
8.10 «Доктор И...» (16+).
8.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2». (16+).
10.40, 4.40 Д/ф «Актерские драмы. 
Предательское лицо». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События. (16+).
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТНАЯ 
ЛЕДИ». (12+).
13.40, 5.20 Мой герой. (12+).
14.50 Город новостей. (16+).
15.00, 2.50 Х/ф «ПРИГЛАСИ В ДОМ 
ПРИЗРАКА». (12+).
16.55 Д/с «Русские тайны». (16+).
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ. ОРЁЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ». (12+).
22.35 «10 самых...» (16+).
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Власть денег». (16+).
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).
0.45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга». (16+).
1.25 Д/ф «Хрущев против Берии. 
Игра на вылет». (16+).
2.05 Д/ф «Как Горбачев пришел  
к власти». (12+).
4.15 Д/с «Большое кино». (16+).

НТВ

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8.00, 10.00, 12.00, 18.00, 23.35 
«Сегодня». (16+).
8.20, 10.20 Т/с «ПЁС». (16+).
10.55 «За гранью». (16+).
12.35, 17.00 «Место встречи». (16+).
14.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. (16+).
18.45 «ДНК». (16+).
19.55, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ». (16+).
0.55 «Поздняков». (16+).
1.05 «Мы и наука. Наука и мы». (12+).
1.55 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «Пешком...» (16+).
7.00 Легенды мирового кино. (16+).
7.30, 15.15 Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху». (16+).
8.30 «Жизнь и судьба». (16+).
8.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ». (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+).
10.15 «Наблюдатель». (16+).
11.10, 1.10 ХХ век. (16+).
12.45 Новости. Подробно. Театр. 
(16+).
13.00 Д/с «Запечатленное время». 
(16+).
13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30, 
0.50 Т/с «ПОРУС». (16+).
14.30 Абсолютный слух. (16+).
16.10 Д/с «Сказки из глины  
и дерева». (16+).
16.20 Д/ф «Эдуард Грач. 
Круговорот жизни». (16+).
17.15 Д/с «Пряничный домик». (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5.00 Телек. «Доброе утро». (16+).
9.00, 16.0011.00, 14.00 Новости. 
(16+). 
9.05 «АнтиФейк». (16+).
9.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 
Информационный канал. (16+).
15.10 «Давай поженимся!». (16+).
16.15 «Мужское / Женское». (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
18.40 «Человек и закон». (16+).
19.45 «Поле чудес». (16+).
21.00 «Время». (16+).
21.45 «Фантастика». (12+).
23.40 «Матадор». «Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие по 
Нангу вглубь себя». (16+).
0.40 Х/ф «ВИЛЛА «КАПРИЗ». (16+).
2.35, 3.20, 4.05, 4.50,5.25 
ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

РОССИЯ

5.00, 9.30 Утро России. (16+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное 
время. (16+).
9.55 О самом главном. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+).
14.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. (12+).
16.30 «Малахов». (16+).
21.30 «Дуэты». (12+).
23.55 Шоу Большой Страны. (12+).
1.00 Х/ф «ОШИБКА МОЛОДОСТИ». 
(12+).

  ТВЦ 

6.00 «Настроение». (16+).
8.10, 11.50 Х/ф «ОШИБКА 
ПАМЯТИ». (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+).
12.15, 15.05 Х/ф «ПРОГУЛКИ  
СО СМЕРТЬЮ». (12+).
14.50 Город новостей. (16+).
16.55 Д/с «Русские тайны». (16+).
18.10 Х/ф «ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ». (12+).
20.00 Х/ф «СЛЕД ТИГРА». (16+).
22.00 «В центре событий». (16+).
23.00 «Хорошие песни». (12+).
0.55 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». (0+).
3.10 «Петровка, 38». (16+).
3.25 Д/ф «Владимир Ленин. 
Прыжок в революцию». (16+).
4.05 Д/ф «Людмила Целиковская. 
Муза трёх королей». (16+).

НТВ

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+).
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня». (16+).
8.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим». (6+).
9.25, 10.35 Т/с «ПЁС». (16+).
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие». (16+).
14.00 «Место встречи». (16+).
16.50 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (12+).
20.00 Т/с «ЛИХАЧ». (16+).
0.00 «Своя правда». (16+).
1.50 «Квартирный вопрос». (0+).
2.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «Пешком...» (16+).
7.00 Легенды мирового кино. (16+).
7.30, 15.15 Д/ф «Доисторическая 
кухня». (16+).
8.30 «Жизнь и судьба». (16+).
8.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ». (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры. (16+).
10.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ  
И НЕНАВИСТЬ». (16+).
11.45 Д/ф «Возрождение 
дирижабля». (16+).
12.45 Д/с «Острова». (16+).
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПОРУС».
14.30 «Энигма». (16+).
16.10 Д/ф «Раймонд Паулс. 
«Сыграй, маэстро, жизнь свою...» 
К 90-летию со дня рождения 
Валентина Тернявского. (16+).
17.15 Письма из провинции. (16+).
17.45, 1.40 Мастера 
фортепианного искусства. (16+).
18.45 «Царская ложа». (16+).

17.45 Мастера фортепианного 
искусства. (16+).
18.35 Д/ф «Роман в камне». (16+).
19.00 Уроки русского. Чтения. (16+).
19.45 Главная роль. (16+).
20.05 «Семинар». (16+).
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+).
21.05 Д/ф «Белое солнце пустыни». 
Для кого ты добрая, госпожа 
удача?» (16+).
21.45 «Энигма». (16+).
22.30 Х/ф «БЕГ ИНОХОДЦА». (16+).
23.50 Д/с «Забытое ремесло». (16+).
2.20 Д/ф «Сергей Доренский. 
Уроки мастерства». (16+).

  ЗВЕЗДА

5.05 Д/с «Сделано в СССР». (12+).
5.15, 7.00 Т/с «ЖДИ МЕНЯ». (16+).
9.00 «Сегодня утром». (12+).
11.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
11.15, 23.00 «Открытый эфир». 
(16+).
13.00, 1.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+).
14.50, 20.50 «Спецрепортаж». (16+).
16.05, 19.05 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ». (16+).
19.00 Военные новости. (16+).
20.00 Д/с «Освенцим». (16+).
21.10 «По горячим следам». (16+).
22.10 «Код доступа». (12+).
0.45 «Между тем». (12+).
2.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+).
5.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).
5.45, 6.35, 7.35 Т/с «КУПЧИНО». 
(16+).
8.35 «День ангела». (0+).
9.30 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА». (16+).
11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 
15.05, 16.05 Т/с «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД». (16+).
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).
22.20, 23.10, 1.15, 2.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4». (16+).
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

    МАТЧ

6.00, 14.20 «Спортивный век». (12+).
6.30 «Вид сверху». (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25, 
3.55 Новости. (16+).
7.05, 15.25, 19.40, 1.00 Все на 
Матч! (16+).
10.05, 12.35 Спецрепортаж. (12+).
10.25 «Игра миллионов». (12+).
11.25, 18.30 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. (6+).
13.00 «Есть тема!» (16+).
14.55 «Большой хоккей». (12+).
16.05 Д/ф «Бока Хуниорс». (12+).
20.30, 22.45 Футбол. Лига Европы. 
1.55 Футбол. Лига Европы. (6+).

  ОТР

6.35 Д/с «Книжные аллеи. Адреса 
и строки». (12+).
7.05 Д/с «Свет и тени». (16+).
7.30 «Сделано с умом». (12+).
8.00 «Большая страна». (12+).
8.50 «Моя история». (12+).
9.30, 22.00 «Календарь». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
17.00, 20.00 Новости. (16+).
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 20.20 
ОТРажение. (16+).
12.10, 13.05, 22.30, 23.20  
Т/с «ЛАНЦЕТ». (16+).
14.00 Итоги года с В. Путиным. (16+).
17.10 Х/ф «ДВА ФЕДОРА». (12+).
18.30 «Большая страна: 
территория тайн». (12+).
19.00 «Коллеги». (12+).
19.40 «Песня остаётся  
с человеком». (12+).
0.15 Х/ф «ПОП». (16+).
2.20 Д/ф «От парада до Оскара. 
История одного фильма». (12+).
3.15 «Большая страна: открытие». 
(12+).
3.40 Д/с «Диалоги без грима». (12+).
3.50 ОТРажение. Главное. (12+).

19.45 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «СИНЯЯ ПТИЦА». (16+).
20.55 Д/с «Искатели». (16+).
21.40 Х/ф «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ». (12+).
23.25 «2 Верник 2». (16+).
0.15 Х/ф «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА». (12+).
2.30 М/ф «Мистер Пронька». (16+).

  ЗВЕЗДА

6.35 Д/с «Из всех орудий». (16+).
7.15 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ». 
(16+).
11.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
11.35, 5.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+).
15.45, 19.05 Т/с «ЯЛТА-45». (16+).
19.00 Военные новости. (16+).
20.00 Д/ф «Донецкий Нюрнберг». 
(16+).
21.40 Д/с «Загадки века»  
с Сергеем Медведевым. (12+).
22.30 «Скрытые угрозы»  
с Николаем Чиндяйкиным. (16+).
23.20 Спецрепортаж. (16+).
0.00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+).
1.30 «Музыка+». (12+).
2.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+).
5.25, 6.10, 7.00, 8.05 Т/с 
«КУПЧИНО». (16+).
9.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.30, 
13.55, 14.55, 16.00 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ». (16+).
17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.10 «Светская хроника». (16+).
0.10, 1.00 Они потрясли мир. (16+).
1.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6». (16+).
2.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+).
3.05, 3.45, 4.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+).

    МАТЧ

6.00 «Спортивный век». (12+).
6.30 «Большой хоккей». (12+).
7.00, 8.30, 15.25, 3.55 Новости.
7.05, 22.00, 0.45 Все на Матч! (16+).
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчины. (16+).
10.20 «Небесная грация». (0+).
10.40, 13.10 Художественная 
гимнастика. Небесная грация. (16+).
11.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Женщины. 
(16+).
13.50 «Есть тема!» (16+).
15.05 Лица страны. (12+).
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. (16+).
19.30 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. (16+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
(16+).
1.40 Д/ф «Бока Хуниорс». (12+).

  ОТР

6.35 Д/с «Книжные аллеи. Адреса  
и строки». (12+).
7.05 Д/с «Свет и тени». (16+).
7.30 «Сделано с умом». (12+).
8.00 «Большая страна». (12+).
8.50 «Коллеги». (12+).
9.30, 22.00 «Календарь». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 Новости. 
(16+).
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРажение. 
(16+).
12.10, 13.05 Т/с «ЛАНЦЕТ». (16+).
14.00 «Человек и судьба». (12+).
17.10 Х/ф «ПЛАЩ КАЗАНОВЫ». (16+).
18.40 М/ф «Лола живая картошка». 
(12+).
19.00 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+).
22.30 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». (12+).
23.10 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+).
1.25 Х/ф «МОРФИЙ». (18+).
3.10 Х/ф «БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ ДЕНЬ». 
(18+).
4.55 Х/ф «ЛИМИТА». (16+).

16.30 Х/ф «ЗАЙЧИК». (16+).
17.50 Большая опера. (16+).
19.45 Х/ф «ПЕПЕЛ И АЛМАЗ». (12+).
21.30 Д/с «Рассекреченная 
история». (16+).
22.00 «Агора». (16+).
23.00 Клуб «Шаболовка, 37».
0.05 Х/ф «АНОНИМКА». (16+).
2.10 Д/с «Искатели». (16+).

  ЗВЕЗДА

7.30 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы». (16+).
8.00 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». 
(12+).
9.05, 10.15 Х/ф «ЛЕДЯНАЯ 
ВНУЧКА». (6+).
10.00, 15.00, 21.00 Новости дня. 
(16+).
10.50 Д/ф «80 лет Тверскому 
суворовскому училищу 
Министерства обороны РФ». (16+).
11.40 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА». 
(12+).
13.40 Мужики. (16+).
14.10 «СССР. Знак качества». (12+).
15.15 «Не факт!» (12+).
15.40 Д/с «Война миров». (16+).
16.30 Д/с «Легенды науки». (12+).
17.20 Главный день. (16+).
18.10 «Время героев». (16+).
18.30 Спецрепортаж. (16+).
19.10 Д/с «Легенды 
госбезопасности». (16+).
20.00, 21.15 Х/ф «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ». (12+).
23.15 Галерея звезд. (12+).
0.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». (12+).
3.20 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05, 
8.55, 9.45, 10.40, 11.35, 12.30, 
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00, 18.55, 19.45 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5». (16+).
20.40, 21.30, 22.25, 23.15 Т/с 
«СЛЕД». (16+).
0.00 «Известия. Главное». (16+).

    МАТЧ

6.00 Матч! Парад. (16+).
7.00, 11.35, 13.50, 3.55 Новости.
7.05, 11.00, 13.20, 19.30, 22.00, 
0.45 Все на Матч! (16+).
8.30 М/с «Команда МАТЧ». (0+).
8.35, 11.40 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. (16+).
10.00 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. (16+).
12.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+).
13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
(16+).
15.55 Футбол. Матч Звёзд FONBET 
Кубка России. (16+).
17.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. (16+).
19.55, 22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. (16+).

  ОТР

6.15, 22.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ 
КЭРОЛ». (12+).
8.00 Х/ф «ИЗ ПЕРВЫХ РУК». (16+).
9.35 Д/с «Диалоги без грима». (6+).
9.50, 15.35 «Большая страна». (12+).
10.45 М/ф «Королевский 
бутерброд». (12+).
11.00, 16.30 «Календарь». (12+).
11.30 Всё по-взрослому.
12.15 «Отчий дом». (12+).
12.30 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+).
14.45, 17.00, 21.00 Новости.
14.50 Д/с «Вместе с наукой». (12+).
15.20 «Песня остается  
с человеком». (12+).
17.05 Д/ф «Люди Арктики». (12+).
17.20 Д/с «Искусство 
архитектуры». (12+).
18.00 М/ф «Сказка о рыбаке  
и рыбке». (0+).
18.30 «Человек и судьба». (12+).
19.00 «Маршрут построен». (12+).
19.25 М/ф «Каша для самоеда». (6+).
19.35 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ  
В МИЛИЦИИ». (12+).
21.05 «Очень личное». (12+).
21.45 «Вспомнить всё». (12+).
23.50 Х/ф «ЛИМИТА». (16+).
1.10 Х/ф «МОДИЛЬЯНИ». (18+).
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Уральская Сталь приглашает потенциальных 
работников пройти профессиональное обучение 
по востребованным на комбинате профессиям  

за счёт предприятия  
с условием обязательного трудоустройства!

На базе Новотроицкого политехнического 
колледжа: 

•	 машинистов крана металлургического 
производства;

•	слесарей-ремонтников;
•	электромонтёров по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования;
•	сварщиков;
•	горновых доменной печи;
•	подручных сталевара электропечи;
•	вальцовщиков;
•	операторов стана горячей прокатки;
•	нагревальщиков металла;
•	правильщиков проката и труб. 

На базе Орского машинострои тельного колледжа:  

•	токарей;
•	фрезеровщиков;
•	операторов станков с ЧПУ;
•	слесарей-ремонтников;
•	слесарей по сборке металло конструкций;
•	сварщиков. 

На базе техникума транспорта (г. Орск): 

•	водителей дрезины;
•	машинистов бульдозера;
•	машинистов экскаватора;
•	водителей автомобиля  

(по категориям).

Срок обучения: от трёх месяцев, 
возраст кандидатов — от 18 лет.

 Контакты на Уральской Стали,  
тел.: 8 (3537) 666-259.
Адреса центров подбора персонала:  
г. Новотроицк: 
— улица Заводская, 1, кабинет № 100;
— улица Советская, 64, кабинет № 8;
г. Орск:
— проспект Мира, 15Е, ТРЦ «Европейский», 1 этаж.

• ВНИМАНИЕ!

• ВНИМАНИЕ!

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 8 ПО 14 ДЕКАБРЯ

Администрация, цехком и совет ветеранов строительного производства  
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда  

Драгулина Александра Ивановича,  
Сермакшаевой Розы Никифоровны

и выражают искреннее соболезнование родным и близким покойных.

Администрация, цехком и совет ветеранов мартеновского цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда  

Киселева Анатолия Петровича, Зайцева Василия Карповича, 
Повстянко Алексея Ивановича

и выражают искреннее соболезнование родным и близким покойных.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов ЦЛК  

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Баяновой  
Светланы Васильевны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов КХП  

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Слепых  
Галины Андреевны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов УЖДТ 

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Файзуллиной  
Галимы Гильмияровны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов СПЦ  

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Бажина  
Михаила Фёдоровича
и выражают искреннее 

соболезнование родным  
и близким покойного.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов ЛПЦ-1 

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Артамонова  
Вячеслава Владимировича

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойного.

Администрация, цехком  
и совет ветеранов ЦРМО-1 

с глубоким прискорбием извещают 
о кончине ветерана труда

Ронжиной  
Валентины Николаевны

и выражают искреннее 
соболезнование родным  

и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов МСЧ 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда

Криволаповой Анны Клавдиевны
и выражают искреннее соболезнование родным и близким покойной.

ПРИМИТЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

Информбюро

Уважаемые ветераны Уральской Стали! 
Приглашаем вас на собрание  

в Совет ветеранов по адресу: пл. Ленина, 4.

 ГРАФИК выдачи в 2023 году  
корпоративных новогодних подарков  

неработающим пенсионерам,  
состоящим на учёте

в Совете ветеранов АО «Уральская Сталь» 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6.00, 10.00, 12.00 Новости. (16+).
6.10, 15.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.40 «Часовой». (12+).
8.10 «Здоровье». (16+).
9.20 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея. (12+).
9.40 «Непутевые заметки». (12+).
10.10 «Играем свадьбу!». (12+).
11.05 «Жизнь других». (12+).
12.15 «Повара на колесах». (12+).
13.10 «Видели видео?» (0+).
14.15 Д/ф «Леонид Броневой. 
«Заметьте, не я это предложил..». 
(12+).
16.55 Д/ф «Имена нелегальной 
разведки». Виктор Лягин. (16+).
18.00 Вечерние новости. (16+).
19.00 «Лучше всех!» Новый сезон. 
(0+).
21.00 «Время». (16+).
23.00 «Что? Где? Когда?» Зимняя 
серия игр. (16+).
0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55 
ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

6.10, 1.30 Х/ф «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+).
8.00 Местное время. Воскресенье. 
(16+).
8.35 «Когда все дома». (16+).
9.25 Утренняя почта. (16+).
10.10 Сто к одному. (16+).
11.00 Вести. (16+).
12.00 Большие перемены. (6+).
13.00 Х/ф «ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА». 
(12+).
17.00, 19.00 «Песни от всей души». 
(12+).
18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «СИНЯЯ ПТИЦА». (16+).
20.00 Вести недели. (16+).
22.00 Москва. Кремль. Путин. (16+).
22.40 Воскресный вечер  
с Владимиром Соловьёвым. (12+).

  ТВЦ 

5.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ». (0+).
7.10 Х/ф «СЛЕД ТИГРА». (16+).
9.00 «Здоровый смысл». (16+).
9.25 Х/ф «ПРАВДА». (12+).
11.30, 0.25 События. (16+).
11.45 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». (0+).
14.30, 5.20 Московская неделя. 
(16+).
15.00 Д/с «Следствие ведет КГБ». 
(16+).
15.55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти». (16+).
16.40 Х/ф «МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ». (12+).
18.55 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». (12+).
22.45, 0.40 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА». (12+).
2.15 «Петровка, 38». (16+).
2.25 Х/ф «ОШИБКА ПАМЯТИ». (12+).

НТВ

6.35 «Центр. телевидение». (16+).
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+).
8.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.20 «Первая передача». (16+).
11.00 «Чудо техники». (12+).
12.00 «Дачный ответ». (0+).
13.00 «НашПотребНадзор». (16+).
14.05 «Однажды...» (16+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 Человек в праве. (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+).
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Шоу Аватар». (12+).
23.10 «Звезды сошлись». (16+).
0.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
(16+).

КУЛЬТУРА

6.30 М/ф «Мультфильмы». (16+).
7.20, 7.40, 8.00, 8.20, 8.40, 9.00 
Т/с «ПОРУС». (16+).
9.20 Д/ф «Страна волшебника 
Роу». (16+).
10.00 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУНОК». (12+).
11.20 «Путь к вершине». Концерт 
хореографических колледжей 
города Москвы. (16+).
13.00 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного». (16+).
13.30 Д/с «Элементы» 
13.55 «Игра в бисер» (16+).

14.35 «Белая студия». (16+).
15.15 Х/ф «АНОНИМКА». (16+).
16.30 «Картина мира». (16+).
17.15 «Пешком...» (16+).
17.45 Д/ф «Космос Троицы». (16+).
18.30 «Романтика романса». (16+).
19.30, 19.45 Новости культуры. (16+).
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ».
21.55 Д/ф «Рихтер непокоренный».
0.30 Х/ф «ЗАЙЧИК». (16+).
1.55 Д/с «Искатели». (16+).
2.40 М/ф «Прежде мы были 
птицами». (16+).

  ЗВЕЗДА

6.40 Д/с «Сделано в СССР». (12+).
6.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». (12+).
8.30 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ». (12+).
11.00 «Новости недели». (16+).
11.25 «Служу России». (12+).
11.55 «Военная приёмка». (12+).
12.40 «Скрытые угрозы». (16+).
13.30 «Код доступа». (12+).
14.20 «Легенды армии». (12+).
15.15 «По горячим следам». (16+).
15.30, 5.20 Т/с «СМЕРШ». (16+).
20.00 «Главное». (16+).
21.45 Д/с «Легенды советского 
сыска». (16+).
22.35 Легендарные матчи. (12+).
1.10 «Фетисов». (12+).
1.55 Д/с «Люди Донбасса». (16+).
2.10 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА». 
(12+).
3.45 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». (12+).
4.55 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы». (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

7.40, 8.25, 9.20, 10.15, 11.15, 
12.10 Т/с «НАСТОЯЩИЙ». (16+).
13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 
17.35, 18.25, 19.25 Т/с «МОЯ 
ДЕВОЧКА». (16+).
20.20, 21.15, 22.15, 23.10 Х/ф 
«ОТПУСК ПО РАНЕНИЮ». (16+).
0.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(18+).
2.00 Х/ф «ФАРТОВЫЙ». (16+).

    МАТЧ

8.30, 11.35, 13.55, 16.50, 3.55 
Новости. (16+).
8.35, 10.50, 13.05, 15.45, 18.55, 
21.30, 0.45 Все на Матч! (16+).
9.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. (16+).
10.20 Биатлон. (16+).
11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины. (16+).
14.00 Художественная гимнастика. 
Гала-концерт. Небесная грация. (16+).
16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
(16+).
19.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. (16+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
(16+). 
1.40 Плавание. «Кубок Владимира 
Сальникова». (0+).

  ОТР

8.00 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА 
ВОСТОК». (12+).
9.25 «Первая помощь». (12+).
9.35 «От прав к возможностям». 
(12+).
9.50, 15.35 «Большая страна». (12+).
10.45 М/ф «Жил-был пёс». (0+).
11.00, 16.30 «Календарь». (12+).
11.30 Всё по-взрослому. (16+).
12.15 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+).
13.10 «Моя история». (12+).
13.50, 17.00, 21.00 Новости. (16+).
13.55 Кино на все времена. (12+).
14.50 Д/с «Вместе с наукой». (12+).
15.20 «Конструкторы будущего». 
(12+).
17.05 Д/с «Северный морской 
путь». (12+).
17.40 Юбилейный концерт Олега 
Иванова. (12+).
18.30 Д/с «Свет и тени». (16+).
19.00 «Маршрут построен». (12+).
19.30 Х/ф «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». (12+).
21.05 «Клуб главных редакторов». 
(12+).
21.45 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА». (16+).
23.50 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ИСТОЧНИК». 
(16+).

8 декабря,  
пятница

9 декабря,  
суббота

10 декабря,  
воскресенье

11 декабря,  
понедельник

12 декабря,  
вторник

13 декабря,  
среда

14 декабря,  
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
-21 -18 -24 -17 -22 -17 -22 -20 -29 -25 -28 -23 -27 -21

Ясно Ясно Облачно/Ясно Облчно/Ясно Ясно Ясно Пасмурно
В, 2-4 м/с ЮВ, 1-2 м/с СВ, 2-5 м/с СВ, 5-6 м/с В, 5-6 м/с В, 5-4 м/с СВ, 4-3 м/с 

Выдача подарков производится по адресу:  
ул. М. Горького, 34 с 9 до 16 часов.  
При себе иметь паспорт.

Оформление доверенностей для ветеранов, не имеющих 
возможности по состоянию здоровья явиться лично для 
получения корпоративных новогодних подарков, произ-
водится ежедневно с 13 до 16 часов в Совете ветеранов 
Уральской Стали по адресу: пл. Ленина, 4, при себе иметь 
паспорта.

Дата
выдачи Цеховая ветеранская организация

19.12 ОБЦ, ЛПЦ-2, цех питания, пожарная охрана, 
ЦПП, СБиО, птицеводство, УКХ 

20.12 Аглоцех, огнеупорный, доменный, ЦРЭнО, 
ПСУ (УКС), строительное производство, 

21.12 Управление, КХП, УТК, ЭЦ-2 (ЦВС, ЦТГС, ЦТД, 
ЦТА и КИП)

22.12 Копровый, ЦЛК, ЛПЦ-1, ТУ, учебные  
и детские учреждения

25.12 Механический, ФЛЦ, ЦРМО-1, ЦРМО-2, 
МСЧ, Кумак, НЦПМШ

26.12 Мартеновский (ЦПС), ЭСПЦ, Аккерманов-
ский рудник, ЦРМП, ЦБ

27.12 СПЦ, ЦРЭЛО (ЦВТС), ЦШИ

28.12 УЖДТ, АТУ, ЭЦ-1 (ТЭЦ, ЦЭТЛ, ЦСП, ККЦ) 

Цех Дата Время

ПСУ (ПКЦ, УКС) 11 декабря 10 часов 

ЛПЦ-1 11 декабря 14 часов

ЦРМП и ЦСО СП 12 декабря 10 часов

ФЛЦ 12 декабря 13 часов 30 минут

Копровый цех 12 декабря 15 часов

ОБЦ 13 декабря 10 часов

Аглоцех 13 декабря 14 часов

ЭСПЦ 14 декабря 10 часов 30 минут

СБиО 14 декабря 15 часов 

• К СВЕДЕНИЮ

• К СВЕДЕНИЮ

Уральская Сталь» приглашает на работу:
— слесарей-ремонтников 4–6 разрядов,  

можно без опыта работы,  
зарплата 41–81 тыс. руб.;

— электрогазосварщиков 4–6 разрядов,  
зарплата 45–76 тыс. руб.;

— электромонтёров 4-6 разрядов,  
зарплата 45–76 тыс. руб.

Тел.: 666-999, 8-922-824-65-65.

«Уральский Сервис» приглашает:
•	уборщиков производственных  

и служебных помещений,  
заработная плата от 27 500 руб.;

•	рабочих производственных бань,  
заработная плата от 27 500 руб.

Обращаться по тел.: 66-62-78, 66-24-97, 66-21-29.
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Евгений Дмитриев

Чтобы защитить себя 
от травм на производ-
стве, металлурги ис-
пользуют спецодежду, 
каску и очки. Суще-

ствуют и проверенные средства 
защиты от опасных простудных 
и инфекционных заболеваний. 
Применять их нужно и на рабо-
те, и дома.

Смутное время

Не считая поздней осени, ког-
да погодные «качели» достига-
ют самой широкой амплитуды, 
следующая рискованная отмет-
ка — начало зимы.

— Устойчивая отрицательная 
температура — довольно сильный 
стресс для организма, ведь хо-
лод способен влиять на имму-
нитет, — объясняет главный врач 
«Уральской здравницы» Евгения 
Тюрина. — Низкая температура, 
холодный дождь или ветер де-
лают человека более уязвимым 
для бактерий и вирусов.

При этом вовсе не обязатель-
но долгое время находиться на 
холоде.

— Многие сотрудники комби-
ната зимой опрометчиво выска-
кивают из тёплого цеха на улицу 
без верхней одежды, рассуждая 
так: «Добежать до столовой — па-
ра минут, зачем надевать тёплую 
куртку?» А это — неправильно: 
разгорячённый организм при 
низкой температуре переохлаж-
дается очень быстро. И даже за 
короткое время можно легко про-
студиться, — рассуждает Евгения.

Поздней осенью и зимой да-
же для коротких прогулок обя-
зательно нужно надевать тёплую 
спецодежду.

— Не только на работе, но и 
вне её нужно одеваться по пого-

Здоровье

ПРОФИЛАКТИКА

де. И лучше, если одежда будет 
многослойной, — убеждена Тю-
рина. — Не забывайте про шапку 
и шарф: на шее — много рецеп-
торов, чувствительных к холо-
ду. Недопустимо, чтобы обувь 
промокала: мокрые ноги в мо-
роз — самый короткий прямой 
путь к простуде.

Если непогода всё же заста-
ла врасплох, нужно немедлен-
но согреться: сменить промок-
шую одежду, надеть тёплые  
носки, выпить горячего чая с мё-
дом, имбирём, лимоном. Можно 
принять горячий душ или ванну 
с эфирными маслами. А вот ал-
коголь при переохлаждении не 
поможет: он лишь даёт иллюзию 
тепла, расширяя на время крове-
носные сосуды.

Как питаться 
в сезон простуд?

На этот вопрос медики дают 
однозначный ответ: ни в чём се-
бе не отказывая!

— Это означает, что нужно пе-
рестать изнурять себя диетами. 
Питайтесь полноценно! — уверя-
ет терапевт «Уральской здравни-
цы» Нэля Бакирова. — В столо-
вой смело выбирайте самый ка-
лорийный обед. Продукты, бога-
тые жирными кислотами, — сли-
вочное масло, молоко, сливки, 
мясные бульоны — это необходи-
мые ингредиенты «горючего» для 
работы иммунитета.

Усилить свой рацион можно 
цитрусовыми, киви, салатами из 
болгарского перца и квашеной 
капусты, чесноком или луком. 

многолетнюю защиту от пневмо-
кокковых инфекций препаратом 
«Превенар 13».

— Те, кто не успел сделать 
прививку в медпунктах комбина-
та, ещё могут обратиться в город-
скую больницу, чтобы повысить 
уровень защиты, — подсказывает 
главврач «Уральской здравницы» 
Евгения Тюрина.

Кроме этого, нужно соблюдать 
и общие правила профилактики 
от гриппа: держаться подальше 
от чихающих и кашляющих лю-
дей, мыть руки с мылом и промы-
вать нос после поездок в транс-
порте и посещения обществен-
ных мест, регулярно проветри-
вать помещения и делать в них 
влажную уборку.

От простуды 
защитит…. 
СИЗ

Желающие сделать 
прививку ещё успе-
вают обеспечить 
себе надёжную за-
щиту от гриппа.

7
НАПИТКОВ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРОСТУДЫ

1. Облепиховый чай  
с имбирём.

2. Компот из чёрной 
смородины.

3. Сбитень с брусникой.

4. Клюквенный пунш.

5. Компот из фейхоа  
и айвы.

6. Узвар из сухофруктов  
с чабрецом и мёдом.

7. Чай с калиной  
и лимоном.

ТОП

Можно принимать мёд и пропо-
лис. А послеобеденный кофе вре-
менно заменить на витаминные 
напитки: чай с душицей и зве-
робоем, морсы из смородины, 
клюквы и облепихи, компот из 
шиповника...

Солнце, воздух и… 
сладкий сон

Многие наверняка возразят: 
подобный режим питания ведёт к 
образованию лишних килограм-
мов. От них никакой пользы здо-
ровью точно нет.

— Избежать набора килограм-
мов и эффективно противосто-
ять инфекциям помогает физи-
ческая активность. Это ещё один 
«защитный редут» против ОРВИ 
или ОРЗ, — объясняет Нэля Ба-
кирова. — Занятия спортом сти-
мулируют кровоснабжение вну-
тренних органов, в том числе и 
лёгких. Это снижает риск брон-
холёгочных заболеваний, а так-
же повышает тонус всех систем 
организма.

А чтобы не измотать его тре-
нировками, необходим продол-
жительный сон — ещё одно сред-
ство защиты от болезней.

— По статистике, люди, ко-
торые не высыпаются, болеют в 
несколько раз чаще, чем те, кто 
спит не менее семи-восьми ча-
сов в сутки, — убеждена Нэля 
Бакирова.

Для профилактики простуд-
ных заболеваний нужно чаще бы-
вать на свежем воздухе, уверены 
медики. Солнечный свет — необ-
ходимое условие для выработ-
ки в организме витамина D, не-
достаток которого приводит к 
снижению иммунитета. Но да-
же если на улице пасмурно, про-
гулка пойдёт на пользу: высокое 
содержание кислорода помога-
ет организму восстанавливать-
ся. При этом, конечно, лучше вы-

брать для этого парк или сквер, 
а не тротуарную дорожку вдоль 
проезжей части.

Самое лучшее СИЗ

Врачи «Уральской здравницы» 
убеждены: самое надёжное «СИЗ» 
от гриппа — вакцинация. И де-
лать спасительный укол лучше 
минимум за две недели до на-
чала сезонной вспышки гриппа. 
В этом году эксперты Роспотреб-
надзора ожидают её к концу го-
да. В ходе прививочной кампа-
нии 2023 года прививку от грип-
па сделали 2 800 металлургов, 
ещё 491 получил комплексную 

Как снизить риск  
заболеть ОРВИ,  

ОРЗ или гриппом
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Проект «Дом молочни-
ка» от некоммерчес-
кого центра развития 
рукоделия и ремёсел 
«Город мастеров» стал 
одним из победителей 
грантового конкурса 
Уральской Стали «Хоро-
шие дела».

Ксения Есикова 
Фото Вадима Мякшина

Основатель «Го-
рода мастеров» 
Инга Заворот-
на я успешно 
реализовала не 

одну социальную инициа-
тиву. А после знакомства с 
сыроваром Анной Кулико-
вой решила открыть в Но-
вотроицке инклюзивную 
кулинарную мастерскую. 
Не для коммерческой выго-
ды, а чтобы сделать жизнь 
детей с ограниченными 

СВОИМИ РУКАМИ

Угощайтесь на здоровье!
Корпоративные волонтёры Уральской Стали попробовали себя в редкой профессии

возможностями и их се-
мей более интересной и 
разнообразной.

С помещением женщи-
нам помогла городская ад-
министрация, с инвента-
рём и расходными материа-
лами — Уральская Сталь.

— На средства гранта мы 
закупили столы, посуду,  
закваски, — рассказывает 
Заворотная. — Своими си-
лами сделали ремонт. В од-
ной комнате у нас сыровар-
ня, во второй организуем 
кулинарную студию с эр-
готерапевтической кухней 
для детей-инвалидов. Здесь 
с помощью специального 
оборудования и столовых 
приборов мы будем учить 
их готовить. А ещё устано-
вим стеллажи для выращи-
вания микрозелени. Пока у 
нас пробный запуск проек-
та, и весь процесс мы ведём 
на электрических плитках, 
позже планируем исполь-

 ‐ Для Анны Куликовой всё началось с удачной  
попытки сделать сыр в домашних условиях

 ‐ Мягкий адыгейский сыр хорош сам по себе. А ещё есть множество 
рецептов по его использованию в салатах, пирогах, запеканках…

 < Производ 
ство сыра, 
по сути, 
безотход
ное — из 
оставшейся 
сыворот
ки можно 
сварить 
диетическую 
рикотту

 < Блюдо будет 
вкуснее, если 
приготовить его 
своими руками 
и в компании 
добрых друзей. 
В этом на прош
лых выходных в 
очередной раз 
убедились волон
тёры Уральской 
Стали

зовать профессиональное 
оборудование.

Три-четыре раза в не-
делю в «Доме молочника» 
проходят мастер-классы по 
сыроварению и изготовле-
нию кисломолочной про-
дукции, рассчитанные на 
группы от четырёх до вось-
ми человек. Для семей, в ко-
торых есть особенный ре-
бёнок, обучающие заня-
тия бесплатны. Приятный 
бонус — приготовленные 
продукты можно унести с 
собой.

— Я варю сыр больше 
трёх лет. Изначально гото-
вила его дома, для своих де-
тей, и мечтала о мини- цехе. 
Для меня сыроделие сродни 
медитации, и я очень ра-
да, что теперь могу разде-
лить это чувство с други-
ми, — признаётся Анна Ку-
ликова. — Причём людям 
не придётся отвлекаться 
на поиск и запись рецеп-

тов: для всех участников у 
меня заготовлены техноло-
гические карты с описани-
ем каждого шага.

Для мастер-классов Ан-
на закупает фермерское 
молоко. Чтобы изготовить 
пять килограммов сыра, не-
обходимо около 50 литров.

— Сегодня мы варили 
два вида сыра: адыгейский 
и халуми. Но сначала Ан-
на рассказала, как выбрать 
нужное молоко, какие нуж-
ны ферменты и закваски. 
Бесценная информация от 
практикующего сыровара 
для тех, кто хочет попро-
бовать себя в новой ипо-
стаси, — делится впечатле-
ниями волонтёр Уральской 
Стали Елена Грекова. — Я 
пробовала варить сыр до-
ма, вроде получилось не-
плохо. Теперь буду осваи-
вать новые рецепты. Увере-
на, такая еда и полезнее, и 
вкуснее магазинной.


