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FA3ETAU3OAETCA C9 ABIYCTA 1952 TOAA

MocTosHHbIA nporpecc

OnsimHoe npou3600cmeo GUMEeMAaiIuuecKozo aucma
Ha Ypansckoii Cmanau He cmoum Ha mecme.
HnreHepsl U mexHOI02U KaxcOblli OeHb Co8epuIeHCMEYom

MexHoJ102Uur0 NPOKamku.
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NaTe munnuappoB pyonei

TaKyro Cymmy 3a mpu 200a zomosa uHsecmuposamse
obnacmuas enacme 6 pazeumue Hosompouyxa.
Kpynnetiuiue npombliuieHHsle npednpusmus 20poda

makxe He 0OCmaHymcst 8 CmOpoOHe.

3

Touyka pocra

Hexommepueckas opzanusayust «[opod macmepoe»
0p2aHU308a1d NPoU3800CcMeo cuipd.
Ha npo6Hom 3anycke cbipogapHu nobbieanu

80JI0HMEPBI KOMOUHAMA.

12

3TO PABOTAET

H3o06padceHue, Komopoe 8bl210Um eOUHbIM YeasiM, Ha camom desie cocmoum
u3 0ecsimKo8 Xopowo n0d0zHAHHbLX Opyez K Opyzy KeaopamHuiX hpazmeHmos

CJIOBHO MasIK

dacap 3maHMs 3aBOOOYIIpaBaeHMs Ypaabckon CTain yKpacuia
3¢ deKkTHas IMTOACBETKA B BUE JIOTOTUIIA IIPeANPUSITHUS

No6aButb opucHomy 3aa-
Huto PyHKLUNOHAN apT-
o6beKTa npeanoxun
ynpasnsAwWui JUPEKTOp
Ypanbckoit Ctanu Cepreit
Hypasnés.

Anekcandp IIpockypoeckuii
@omo Unwu Jlozauéea

eaM30BaJia el oHa
u3 xomnauuit CaHKT-
[Metepbypra. ogpsia-
YUKW TP II0KMUIIN UC-
M10JIb30BaTh TEXHOJIO-
rur 3D-mannuHra, Korga Kap-

TUHKY NMPOENYPYIOT Ha 06BEKT
6€e3 BCSIKOT'0 5KpaHa — VM CTYKUT
TIOBEPXHOCTh CAMOTr0 00'bekTa. Ha
Vpanbckoit Ctanu AJjs 3TOro uc-
MOJIb3YIOT MOII[HbIE TPOEKTOPBHI,
KOTOpbIe 3aKpernjieHbl Ha MIeCTu
OCBETUTEIbHBIX OMOpax.

[To cmoBaMm BemyLIero crienya-
JIXCTA 10 3JIEKTPOXO3SI/iICTBY KOM-
MaHum «YpanbCKui cepsuc» Bia-
numupa TioBesneBa, KOHCTPYKIUS
MpOeKTOpa HallOMMHAEeT yCTPOit-
CTBO AMaCKOIla, 3HAKOMOTI'O Ka K-
IIOMY 13 JIIOZIe}i CpeIHero U cTap-
1Iero MOKoJIeHUs, CMOTPEBIIUX
B JeTCTBe caaigbl. Mexnay cBe-
TOAMOAHOM JaMIIOi M MUHMA-

TIOPHOJ KapTUHKOI ¢parMeHTa
sorotuna Ypanabckoii Ctaau mo-
MellleHa JIMH3a, KOTopas U yBe-
nu4yuBaeT usobpakenue. Ipo-
€KTOPbI BKJIIOYAIOT CMHXPOHHO C
HOYHBIM OCBEIleHMEeM 3aHUS U
TIpuUJIeraomiei TeppuTopun.

— Toapsaauuku, nenast mpo-
€KTOPBI, YUUTHIBAJIM HAIIU KJIU-
MaTuuecKe yCJIOBUS U CHAOa-
JIVL aTapaTtypy 3aluToi OT BJia-
T M HU3KUX TeMIIepaTyp, — pac-
cka3biBaeT TioBejeB, KOTOPBI
oMoraJj muTeprnam MOHTUPO-
BaTh 060pynoBaHue. — S yBepeH,
YTO MOACBeTKA OymeT paboTaTh
IOJITO U HaJIEXKHO.

Ocraércs 106aBUTh, UYTO HO-
BBIii apT-00BEKT CTAJ CAMBIM
6OJIBIIIMM He TOJIbKO Ha Ypalb-
ckoit Cranu, HO U B HoBOTpO-
uiKe. MHCTANAAUMS pekpac-
HO JIOTIOJTHSIET NTPEITHOBOTO/IHEE
y6PaHCTBO, COTBOPEHHOE METa-
JIypramu B paiioHe 1IeHTpaIbHOM
MIPOXOAHOM KOMOMHATA.

UCTOYHUK CBeTa oTBeYaeT
33 hopMI1pPOBaHME KapPTUHKN
Ha 3gaHum ATK KombuHara.

® YYACTBYA!

Ypanbckada Cranb 3anyckaet
6naroTBOPUTENLHYIO aKLUIO.

omG6MHaT B TpeTHit pa3 NpoBo-
AMT NpeaHOBOroAHI00 6naro-
TBOPUTENbHYIO aKL Mo No cbopy
JIeTCKUX NOAAPKOB 15 PeBAT U3 MHO-
rofleTHbIX CEMeN 1 CneLmanu3npoBaH-
HbIX yupexaeHnin HoBoTpouuKa
1 Opcka — «Enka Xopownx gen».
KoopanHMpytoT e€ BONOHTEPLI KOM-
OuHarta.
¥enawwmum nprcoesnHUTLCA K KOMaH-
e «<XopolLmMX Aen» U NobbiBaTh B POu
no6poro Bonwe6bHUKa Heobxoa4nMO ne-
penTyn Ha caiiT énka-xopowmnx-gen.pd,
npoYecTb AETCKME MUCbMa C NPoCcbba-
MU K [leay Mopo3y 1 BbiGpaTth Ty, KOTo-
PYt0 Bbl MOETE BbINONHNTb.
KynneHHble nogapKu NpUHOCHTE KOOP-
AMHaTopam 10 22 fekabps B KabuHet
N® 605 ynpaBneHus KombuHata. Ml npu-
XO[MTE Ha BpyyeHue AapoB, KoTopoe
NPoNAET 29 fekabps Ha YyTPeHHUKe
B LieHTpe pa3BuTusA TBOpPYECTBA eTel
u toHowectsa (ynuua CoBetcKas,
138A).
TenedoH 4ns cnpaBokK:
8(3537) 66-71-96.
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noaAPOBHOCTH

3aHUMauTe ouepennb!

B uém npeumyiiecTBa 6uMeTaaIMuUecKkoro aucta Ypaabckoii Ctanu,

113 KOTOPOTO U3rOTOBUJI TPYyOYy 3aropckuii TpyOHbIl 3aBOJ,

Anekcandp IIpockypoecKuii
®omo Baduma MaxuwuHna

pasy ckaxkeM: Me-
Tasl, U3 KOTOPO-
ro cAejaHa 3KC-
nepuMeHTaIbHAs
Tpy6a, OTIMYaeT-
Csl I0 MapOYHOMY COCTaBy
OT BapMaHTa, 32 KOTOPHIL
Vpanbsckas CTanb NOTy4n-
J1a cepebpSIHYI0 Meganb Ha
«MeTann-3KCIIO — 2022».

— Korpga MbI HauMHaAIU
CO3/1aBaTh CBOJ GMMeTasl,
rJIaBHOM 3apmaueit 6bIJ10
cIenaTh MPOYHOE CoeMHe-
HMe ABYX Pa3HOPOAHBIX IO
CTPYKTYype CJI0EB, — BCIIO-
MMHAaeT HavyaJbHUK OTIe-
snia YHBII gupexkuum mno uH-
HoBauusaM Ypasbckoit Cra-
au Imutpuit Usanos. —B
3TOM T'OJIY MBI YCIOXKHUIU
TeXHMUYeCcKoe 3aJaHNe U pe-
IV Ce/1aTh G1MeTasn-
YeCcKUii WTPUIC (mpyoHyio
3a20moeky). 1ns 3TOro 3ame-
HMUJIM MapKM CTaJIA: B OCHOB-
HOM cj10e — ¢ 09T'2C Ha 6ostee
MPOYHbIE OTEeUECTBEHHBIE
IITPUIICOBBIE CTAJIM KJIACCOB
K56-K60 1 3apy6eskHbIe aHa-
jioru X60-X65. B mnakupyo-
1IeM CJI0e C «HepKaBeKu»
08X1810T nepeuwtu Ha 60-
Jiee KOPPO3MOHHOCTOMKYIO
Mapky 316L ¢ mob6aBieHeM
monubnena. Pacuér 611 Ha
yiay4dlieHne MmexXaHUu4eCKmux
CBOJCTB, IPUYEM HE TOJIbKO
10 HOpMaTUBaM, KOTOpbIe
npenbsiasgetr 'OCT, HO 1 10
IOTIOJTHATETbHBIM KPUTEPU-
sIM. 3aKa3uMK — 3arOpCKuil
TPY6HBI 3aBOJ — MOMPOCHIT
n06aBUTh UCIBITAHME CBO-
60/1HO TTaJaI0IUM TPY30M.

B ceHTs6pe OMBITHBIE

o

onepartopal JIIIL-1 Padasnp
CrankeBckuii u Bagum Cto-
POXYK MPOKAaTaJu MePBLIN
9KCIIEPYMEHTabHbIN 06pa-
3e11 0uMeTasia u3 craneit K60
1 316L. O6pasel; OTIIpaBUIN
Ha 3T3, rae U3 Hero COruy-
M GUMeTAINYECKYIO TPY-
6y, COeIMHUB CTHIK MPSIMbIM
CBapOYHBIM IIBOM.

B mupekuum 1o MHHOBA-
UMM C HEeTepIeHUEeM KAy T
dbparmeHT usmenus, 4To6bI
TIATEJbHO IPOBEPUTH Me-
XaHWYeCKMe CBOICTBA M MUK-

POCTPYKTYPY 06pasiia.

CupeTsb CI0Xa PYKU UC-
cnepoBatenu YHBII He ro-
ToBbl. CoBMecTHO ¢ LIMK u

JITIII-1 oHM M3rOTOBUJIN OUYe-
penHo IMCT. B HOSIGPbCK Ui
IeHb, korga Ha 3T3 coruy-
JIM WTPUTIC B TPyOY, Mpo-
KaTHbBIN cTad B HoBoTpouii-
Ke ImpokaTa 6uMeTasl 110
YCOBEpUIEHCTBOBAHHOM pe-
LenType. Yke HaKOIJIEHHBI
OIIBIT ITO3BOJINJI CKOPPEKTU-
pOBATh PEKMMbI KOHTPOJIN-
pyeMoii poKaTKH, 1 onepa-
TOPbI BHUMATEJIbHO CJIeAVIIN
3a TeMIIepaTypo IUCTA ITPU
00sKaTuM B YMCTOBOI KJIeTH
KBAPTO.

— Tlo IOHSITHBIM IIPUYM-
HaM He MOTY IOAPOOHO U3-
JIOKUTh TE€XHOJOIUI0 KOH-
TPOAMPYEMOI MPOKATKU:
9TO Hallla MHTeJJIEKTYyalb-
Hast CO6CTBEHHOCTD, — [TPO-
nomkaeT Imutpuit. — CKaxy
JIUIIb, YTO U ITOT ob6paser
MBI MTOJIBEPT/IN TIATEJTbHO-

MYy MCClIefoBaHMI0. [lymaro,
TPYyOHMKAM Hall MeTaJla
TOHPaBUTCSI.

Benmyuinii cieiuanuct no
meTasnoBeneHnio YHBII VH-
Ha KoBanbKo OueHb xjaana

MCX0/1a SKCIIepYMEHTa.

— Mpbl npepmoJsiaranu,
Kak cpearupyet 6MMeTaI
Ha M3MeHeHMS B pexume
npokatku. Ho moxprsep-
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I'nasHble cneyua-
nucmet YHBII Enena
Toacmonsamosa
u Jloomuna EscuHa
0080.1bHbL — HOBbIL
obpasey demMoHCMpU-
pyem npexpacHoe
cuenyieHue cnoées

IOUTb PACYETHI MOTJIN TOJb-
KO UCIIBITAHWUS, — TOBOPUT
oHa.—[IpegBapuTeNbHbIN
BMU3YaJbHBIl OCMOTp IOCJIe
o6paboTku o6pasiia B LIJIK 1
TpaBJIeHUs B ropsiyeii cons-
HOJ KMCJIOTe MoKa3asl: Mak-
pPOCTPYKTYpa 6bumeTasIa He
HapyiueHa rpy6siMu gedex-
tamu. Hy, a Korza Ml mosy-
YMJIY TIOJHBIN HaGop amma-

paTHBIX HaHHBIX, [IOHSIN,
YTO BCE MOJYUMIOCh. [Tociie
TpaBJieHUs TIIaKUPYIOLIEro
CJI0SI YeThIPEXITPOLIEHTHBIM
pacTBOPOM a30THOM KUCJIO-
TbI, & OCHOBHOTO — I]apCKO¥A
BOJ KO, — MbI YBUJAEIN OT-
JIMYHOE CIIeNJIeHNe CJI0EB. A
rJlaBHOE — OTCYTCTBUE MMU-
KPOTpEeLMH U COXpaHeHue
HeCYIIUM CJIOeM U3 CTaau
K60 cBOMX MPOYHOCTHBIX
KauecTB.

Ycmex 3KCcmepuMeH-
Ta C HOBOW MapKoOii CTaau
MOATBEP U, UYTO UCCTIe-
OOBAaTeNN UOYT B HYKHOM
HarmpaBJaeHUN.

— OcTaHaBAMBATHCS HA
OOCTUTHYTOM He 6yzeMm: Ha-
IO paclIMpPSITh IMHENKY Ma-
POYHOTO U pa3MepHOro Cop-
TaMeHTa 6uMeTasia, — pu-
cyeT mepcrnekTusy MBa-
HOB. — B rs1aHax — ocBoeHume
’KapoCTOMKOTO 6uMeTasia
LIS XUMMYECKUX allrapaTos,
paboTarIMX C ITOBBIIIEHHOI
TeMIIepaTypoil — HarpuMmep,
B KaMepax KOKCOBaHUSI Hed-
TemepepabaThIBAIOIINUX 3a-
BOJIOB. VI, KOHEUHO, CTOUT 3a-
Ja4a 1o yBeJIMYeHNI0 00bE-
MOB [IPOM3BOJCTBA. YBEDEH,
HeJI0CTaTKa B 3aka3uyMKax He
Gyzer.

3aropckuii TpyGHbI 3aBOA 06-
najaet 3aKoYeHnem npo-
dunbHoro MHCcTMTYTA «la3-
npom BHUWTA3» 06 ycnewHom
0CBOEHWW NPOM3BOACTBA TPY6
anametpom 530 1 813 munnu-
METPOB W3 CTa/n KaTeropum
NPOYHOCTN X65 C BHYTPEHHUM
NNaKMPYIOLLUM KOPPO3MOHHO-
CTOWKNM cnoem. TexHNYecKue
YCNOBUSA HAa HEE BKKOYEHbI

B peecTpbl [a3npoma, 4to
3HAYUT —TPYObI AONYLLEHbI

K MCNO/Ib30BaHMI0 Ha 06bEK-
Tax KOMNaHuu.

® >KOHOMMUKA NMPOU3BOACTBA

Kctatu

OanH Ky6oMeTp BO3ayXa COLEPHUT
KYGUYECKNA CAHTUMETP KPUNTOHA.
KceHoHa B aTmocdepe el meHblie —
0,086 Kybuyecknx caHTumerpa
Ha Ky6omerTp.

B34Tb ras B CBOM pyKu

Mawunucmet 8030yxopas-
denumeibHblX YCMAHOB0K AHHA
Tonywxo u Anacmacus ZJobpsxosa
¢ HedasHUX Nop — 6 uucje mex, Kmo
0C80UJ NPOU3800CMB0 KCEHOH-
Kpunmouoeoti cmecu

KucnopopHo-komnpeccop-
Hbli Liex Ypanbckoi Ctanu
OCBOWJI BbINYCK KPUNTOH-
KCEHOHOBOW CMeCH U3 Npo-
JYKTOB pasjeNeHus Bo3ayxa.

Anexcandp IIpockypoecKuii
®omo Baduma MakuwiuHa

PUIITOH-KCEHOHOBbI KOH-

LIEHTpAaT BOCTPe6OBaH BO

MHOTMX OTpPacisix Mpo-
MBIIIJIEHHOCT) — 6€3 Hero He
3aITyCTUTh PAKeTY U HE CHIe/aTh
MMKpocxemy. [Ipou3BOICTBO 3TO-
T'O BHICOKOMAapKMHAIbHOTO TPO-
IOyKTa Ha Ypanbckoi Ctanu [o
HeJaBHero BpeMeHM ObIJI0 OTIaHO
HAa ayTCOPCYHT': IO TaKO# «I10604-
KU» Y KOJUIEKTUBA KUCJIOPOIHO-
KOMITPECCOPHOTO 1IeXa He I0X0-

nuny pyku. HemasHo 1o mopy-
YeHMI0 TeHepaIbHOTO AVPEKTopa
VK «Ypanbckas Cranb» JleHuca
Cacdwmna B KKII ocBomiu nomyye-
HUE KPUTITOH-KCEHOHOBOW CMecH
CBOMMM CUJIAMMU.

— MbI cipaBMINCh € IOCTAB-
JIEHHOM 3a/1auelt U Terepb MOXXeM
caMM MPOU3BOAUTH KPUIITOH-
KCEHOHOBBII KOHIIEHTPAT, — 06b-
scHsier mactep KK Anatonuit
Io6psikoB. — HecMOTpst Ha TO, UTO
TIOJISI 3TUX Ta30B B BO3[[yXe HeBe-
JIVIKA, MBI [1epepabaThIBaeM TaKue
00BEMBI, UTO CMECh SKOHOMMYEC-
KM 000CHOBAHHO U3BJIEeKaTb U

NpoJaBaTh Ha CTOPOHY. Ucxon-
HOe ChIpbEé MeTaJLTypru rmoyryya-
10T ¢ 6JIOKOB pa3esieHus BO3AY-
xa. JIoounIIaIoT ero OT MpuMeceii
M BJIATY U 3aKaUMBaIOT KOMIIpec-
copoM B 40-TUTpOBbIe Ga/l/IOHBL.

— MpI y3ke 06yYmIv HOBOMY
ILJIST HUX JeJTy JeBSITEPhIX paboT-
HUKOB, — 3aBepliaeT pacckas o
HOBOJ NpOAYKLUM YPalbCKON
Cranu HavaabHUK KKII AHaTo-
nnit CemeHKoB. — [Ipon3BOACTBO
upét kpyriaocytouHo. [To 'OCTy
TPOAYKT COOTBETCTBYET IepBOt
KaTeropuu KavyecTna, NoTpebu-
TeJU JOBOJIbHBI.

MHEPTHBIE rA3bl HE3AMEHWMbI B MPOMN3BO.-
CTBE NNA3EPOB, COBPEMEHHbIX NCTOYHUN-

KOB CBETA, PEAKTUBHOIO TOIMJIMBA N OPYIUX
TEXHOJIOTMYECKNX TOBAPOB.
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KJIIOYEBbBIE PEWUEHNA

X0uy JXKUTh B HoBOTpOUIIiKe

Ha coBMecTHOM 3acemaHuy 006J1acTHOM ¥ ropocKkoit O01ecTBeHHbIX M1ajaaT
00CyIM/IM, KaK CHOBA CJIeJIaTh 3TOT JIO3YHT aKTyaIbHbIM

MeponpusTue He cny-
l-Ial‘;IHO npousio UM@HHO
cenvac.

Kcenus Ecukoea
®omo Baduma Makwuna

OBOTPOMIIK Ha
mopore 60Jb-
MUX U3MeHe-
HMit: ry6epHa-
Top OpeHOYyp-
skbst Ilenuc ITaciep omo6puma
TPEXJIETHIOW NpOrpamMmMmy
pa3Butus ropoga. O6bEm
buHaHCUpPOBAHUS TIpe]-
YyCMOTpPEH BHYIIUTENb-
HBIf — MATh MUJIIKAP/OB
pyb6eii.

CornacHo mporpamme
yxe B 2024 rony ropop KT
pemMoHT 20 KJIOMETPOB [10-
por, TpofioIkeHe MacIiTa6-
HBIX KallPeMOHTOB KOMMY-
HaJIbHBIX CEeTeN, OKYTIKA Jie-
CSITKOB eIMHUI] KOMMYHaJIb-
HO¥ TeXHUKU U 060pya0Ba-
HMsI, 6J1arOyCTPONCTBO ABO-
POBBIX TeppuTopuit. Byayt
MPOOOJIKEHbI KAIIUTATbHbIN
peMOHT [IBopiia KYJbTYPBI
METaJTypProB, 6;1aroycTpoii-
CTBO JEeTCKOro jareps «4ai-
Ka», 0OHOBJIeHME dacajoB U
KPBIII JKMJIBIX IOMOB, PEHO-
Banus mKoJbl N2 10, 3ame-
Ha FOPOJICKOr0 OCBENIeHMUS
U MHOTO€ pyToe.

— KoHeuHas Lenb npo-
rpaMMBbl — CO3JlaHMe TIPU-
BJIEKATEIbHBIX YCJIOBUI K13~
HU, YTOOBI MOJIOZIEXKD He ye3-
’Kajia, a Ha060poT, B ropof,
Mpye3Kaay MOJIOIbIe CIle-
uuanucTel. Ilogmepxka oc-
HOBHBIX NIpefIpUSITUI TO-
pojia MOMOXET MPUBJIEYD
GecripelieJeHTHbIE pecyp-
Cbl, — yBepeH mpezcena-
Tenb OOIEeCTBeHHON mana-
Tbl OpeHOYPrcKoit 06macTu
bopuc Konecunkos. — Ort-

(=
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JIo no6edsl 8 KOHKYpCe Ha DONHCHOCMb pyKoBodumens azeHmcmea pazeumus Hosompouyka
Enena Cadosa pykosoduna KpynHsim 06pazosamensHsim yupexcdeHuem 8 Openbypee

TOK HacejJleHUSI B KPYIHbIe
ropoja— npo6ysema, akTy-
aJbHas He TOJIbKO 11151 HoBO-
Tpouiika. Ho uMeHHO Ha Ba-
11eii TepPUTOPUY MBI TIOTTPO-
6yeM eé pemuThb. DTO GyIeT
TMUJIOTHBIV ITPOEKT, KOTOPbI
CTaHeT PUMepoOM IJIs IPY-
rux. A Ob6iecTBeHHas ma-
JlaTa BBICTYTIUT CBSI3YIOMIUM
3BEHOM MeX]Y BIacTIMU U
HacejeHMeM.

Bosnbioit uHTEpeC y 06-
IeCTBEHHUKOB BBI3BAJIO
KOMIIJIEKCHOE MCCJIef0Ba-
Hue BIIVIOM, npoBenéHHOE
110 MHUIIMAaTUBe YIIPaBJISIO-
e KOMIaHuu «YpaabcKas
Cranb». ®egepaibHbie 9KC-
MepThl Ha MPOTSIKEHUU
IIBYX Mecs1eB aHaJIu3Upo-
BaJI OTKPBITYIO CTaTUCTU-

Ky, obulManbHble JaHHbIE,
ny6JuKanuu B MHTEpHe-
Te, 6eceqoBaNy C JIOObMU,
TIPOBOJMJIM OTIPOCHI, BKJTIO-
y8HHOe HabJIIomeH e, YTOObI
MOHSATDb MPUYMHBI OThE3A
HOBOTPOMIIKOV MOJIOAEXMU
Y BO3MOXHOCTU U3SMEHUTDH
CUTYaIUIO.

— IIpo6aemsl B ropofe
HavaJuCh TOCJe pacrnaja
CCCP. Topoackue BiacTu,
MOTEPSIB MO JePKKY KOM-
6uHaTa, He CMOTJIM 06CITy-
KMBATh rOPOJ, Ha MIPesKHEM
YpOBHe, — paccKka3biBaeT
nupextop BHMOM-Koncan-
TUHT 110 PasBUTUIO JTaHUUI
Epmosaes. — lanee mpobiie-
MBI TOJTBKO KOTTMJIUCH U YCY-
ry6asnucek. Kak ciencTsue,
KUTEAU CTalu yes3XaThb B
royckax syumei goau. Co-
KpallleHusT Ha KoM6uHaTe B
2010-e rompl yCUAUAU 3TOT
TpeHn. HoBoTpouiik mocre-
MIEHHO TePSIJ1 CYObeKTHOCTH:

[naBHble ropoACKMe Npobaembl 10 MHEHUIO XuTeneil
» T[lnoxas y6opka ynui, npobnembl c mycopom — 61 %.

Jkonorua—>59 %.

Hu3kune poxoabl HaceneHna — 51 %.

>
» [lnoxoe coctoaHue fopor—54 %.
>
>

AnKoronn3m, Hapkomauua — 46 %.

HacTpoeHus ropoxxaH

» 41 % onplueHHbIX paccMaTprUBaloT BO3MOXHOCTL Nepee3fa
13 HoBOTpOMLKa B GAnkaniumMe 1Ba-TPU rOAa;
> 66 % pecnoHAeHTOB XOTAT, YTOObI U3 rOPOAa yexanu

UX [eTU.

B onpocax BLWOM yyactBoBanu 6onee ThiciYM YeN0BEK —
KEHLWMHbBI U MYK4YNHBI B BO3pacTe 18-45 net. 310 camas
3KOHOMMYECKMN aKTMBHAA YacTb HaceneHus.

MOJIMIINIO ITIepernnogUYMHUIIN,
3IpaBOOXpaHeHe ONMTU-
Mu3upoBanu. XXusoii GoHp
MpPOMOJIKAaJ BeTiaTh 6e3
peMoHTa. He 6b1jI0 cpeicTB
CJIeIUTh 3a TapKaMU M CKBe-
pamu. [Tanmemus 2020 roga

B nosecmke
O0wecmeeHHbIX
naaam ObL1u
He MoJbKO
3acedaHusl.
T'ocmu ocmo-
mpeu nomeH-
YUAIbHYI0 MOUKY
paseumus 20po-
da (nodpobHee
0 Hetl Ha cmp. 12)

CUJIBHO yJapumia Imo gocy-
TOBBIM 3aBeJIEHUSM U Kade.

HOBOTPOMYAH NOKUHYAN
ropog 3a nocnegHue 25 fer.

Heob6xomumMo mpoBe-
CTU PEMOHT JBOPOB U MH-
bpacTpyKTYpHBIX 06BbEK-
TOB, 61aTOYCTPOUTD MAPK U
IpyTye 06IeCTBEHHbBIE MTPO-
CTpaHCTBA, HAYaTh CTPOMU-
TeJIbCTBO HOBOTI'O KUJIOTO
¢douma. HemanoBaxHo, 1o
MHEHUI0 3KCIIePTOB, Cle-
JaTh ropoj 6osee 6e3ormnac-
HbIM. [IJi 3TOTO HAaJO Bep-
HYTb CY6ObEKTHOCTh TOPOI-
CKOMY OTZeJTy TOJULIUY (KO-
mopulil cetiuac noduurén Op-
CKY), PacIIUPUTH 30HBI, T
BeIETCs BUIeOHABII0meH e,
Pa6oTaTh Han CHMKEHNUEM
arpeccuy y mogpOCTKOB,
mepeHamnpaBss UX dHep-
T'MI0 B MUpHOe pycio. O6e-

CTIIeUNTH IIPUBJIEUEHNME KA/JI-
POB B GIOIKETHYIO chepy U
JKKX —npesx e Bcero, Bpa-
yeit u yuuresnei. Cucrem-
HO paboTaTh Haj oboralie-
HYEM KYJIbTYPHO KU3HMU.
OpraHmusoBaTh B ropoje
YVIOTHBIE MeCTa 06IIeCTBEH-
HOT'O IUTaHMUs.

OpHako B MepBylo oyue-
pelib KCIepThl PEKOMEH-
MYIOT CPOYHO PENIUTD MPO-
6/1eMbl, KOTOPbIE pa3apaska-
0T CaMMX FOpOKaH: y6op-
Ka IBOPOB ¥ PEMOHT JI0pOT,
neduuuT 061eCTBEHHBIX
TyaJeToB B IapKax ¥ CKBe-
pax, OTCYTCTBME KPYTIJO-
CYTOUHBIX allTeK U ciaaboe
TPAHCIIOPTHOE COOOIIEHME C
OpcKoM B BeuepHee BpeMs.

Kak kpynHeiimuit pa6o-
ToJaTesb, Ypanbckas CTanb
Yype3BblYaHO 3aMHTEPeCco-
BaHa B MIOBbINIEHUY TTPUBJIE-
KkatenabHOCTU HoBOTpOUII-
Ka aJis xXusHu. [Ipegnpus-
THe yke aKTMBHO MOMOra-
eT TOPOJAY U TOTOBO CHe-
JIaTb KOJIOCCa/IbHbIE BJIOXKE-
HUS KaK B pa3BUTHUE KOM-
6uHaTa, Tak ¥ B TOPOZICKYIO
UHOPaACTPYKTYPY.

— VIlHBeCTUIIMOHHAS [TPO-
rpaMMa pasBuUTuUS Ypaib-
ckoii Ctanm mpefycmMaTpyBa-
€T 3aIyCK HOBBIX 1IEX0B. DTO
6oJiee IBYX THICSTY HOBBIX pa-
6ounx mecT. [IJis mpuBJeve-
HUSI MOJIOZbIX CTIELIAJINCTOB
KOMOMHAT TOTOB CTPOUTH
SKUJTbE, — OTMETUJI IUPEKTOP
MO COLMAaJbHBIM BOIIpOCaM
Vpanbckoit Ctanu AHATOINI
Konectnucknii. —B atom ro-
Iy 151 pelieHys TOPOACKMUX
BOIIPOCOB KOMOMHAT BbIfie-
sun 6oee 100 MUITMOHOB
py6ieii, MOTIOMHUB 3TY CyM-
MY TPEXMMUJTMOHHBIM I'PaH-
TOM KOHKYypca «Xopolie fe-
Ja» OIS peanusanuy couu-
aJIbHbIX MVHULIMATUB.

Ha sacemaHuu ob6ue-
CTBEHHOCTMU MpPeACTaBUIN
HOBbI€ KOMaH/bl, KOTOpPbIE
MpU3BaHbI IOMOYb B pelie-
HUM TOPOACKMX MPOBIEM.

C 1 mexkabps Hauajo pa-
60Ty areHTCTBO Pa3BUTUS
HoBoTpouiika, koTopoe
BO3IJIaBUJIA CIIEIMAJIUCT U3
Open6ypra Enena CamoBa.
Hosoe HKO 6yger momo-
raTh pasBUTUIO TPOEKTOB,
HampaBJeHHBIX HA MOBBI-
IeHMe KauyecTBa XU3HU B
ropoze.

Takxke CBOW0 paboTy B
HoBoTpouiike HauMHaeT
6/1arOTBOPUTENbHbBIN QOHTI
«TexHOJNIOTUS YyLa», CO3-
TaHHbI 110 MHUIMATUBE Ce-
MbM T€HepaJbHOTO AUPEK-
topa YK «Ypanbckas Cranb»
Hennca Caduna.
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AUHACTUA

«MBbI OTHAIM KOMOMHATY... CTOJIEThSI !»

CeMbs KopsIK — 0ogHa M3 CaMbIX MHOTOUYMC/JIEHHBIX IMHACTUIM Ha YpaabcKoi CTtasin.
Ona HacuuThiBaeT 11 yesioBek. [leso eé ocHoBaresnst AHApes Kopsika
CeromHs MPOaO/IKAKOT €ro BHYKM.

A Ha4yanocb BC€ Ha U3né-
Te 40-X npolunoro seKa.
B HoBoTpowuukK, TonbKo-
TOJIbKO NONYYMBLUKN CTaA-
Tyc ropoaa, npuexain
¢ponToBUK AHapeit Ko-
pAK, ypoxeHel cena Ka-
MeHKa nog OpeHGyprom.

Mapuna BanzycHoea
®omo Baduma Makwuna

puiiénapaboTarb

cjecapeM B Me-

XaHUUYEeCKU

uex. U cpasy

MpUKUIIEN Oy-

IOJ U K TOPOLY, U K MpeJ-

npusTuio. Bmecre ¢ cynpy-

roit Mapueit BacunbeBHOI
BbIPACTUJI NISITEPBIX e TEN.

Kak 1 MHOrMe n100M C e-

peBEHCKMMU KOPHSMHU, CO

BpeMeHeM Kopsiku nipu mo-

CUJIbHOI TTIOMOII Y [eTei BbI-

cTpouau fom Ha CeBepHOM.

KopHu n BeTBH

OnuH U3 cTapeimnx ie-
XOB KOMOMHATa, MeXaHU-
YyeCcKkMii, CTaa POLHBIM He
TOJIBKO [IJISI OCHOBATe ISl AV-
HaCTUM, HO U JJIS €T0 ChIHO-
Beii: cpegHero —leHHagUs
U MmJapuiero — AjekcaH-
Ipa. Bcio 5k1u3Hb B pacoHHO-
JIATETHOM Iiexe KoMOKuHaTa
0TpaboTasl 3JIeKTPOMOHTE-
pom crapimii Bacunnii. Bme-
CTe C MY>KUMHAMM ITOCBSTUITN
ronsl cBoeit sku3Hy OXMK nx
cynpyru —Jiunus, JIto60Bb 1
3MHauIa — ToXe IMOJHOIEeH-
HbI€ YsIeHbI AyHacTUM Kopsik.

CerogHsl IMHACTUIO Me-
TaJUIYPTOB MPOJOJKAOT U
YyeTBEpPO BHYKOB €€ OCHOBA-
Tens. [1oub cTapiiero CbiHa,
Bacunns, TatbsiHa paboTa-
eT uHxeHepom B [IKII. A B
LIPMO TpyauTcs MacTepoM
CblH Bnagummupa, AHTOH
Kopsik.

Camoit MHOTOUMCJIEHHOM
Ha KOMOMHATe 0Ka3a/1ach Jin-
HMS MJAJIIero cbiHa AJlek-
canapa. Q61 Mt cTax 10 ero
BeTKe CerojHs coCTaBJsieT
npumepHo 120 ner.

Bosbiie ueThipéx mecsi-
TUJAETUI Ha3aj Hayaucs
TPYLOBOM NMyTh ANeKcaH[I-

pa. Kaxk u oTell, OH IpuUIIEN
B MeXaHUYeCKUii 1uex, rae
HauMHaJ yYeHUKOM ppe3se-
posiiuka. [Tocse Bo3Bpaiie-
HUS U3 apMUU CTAJ TOKa-
peM-pacTOYHUKOM. 3a TOJbI
pPaboThI TOBEIOCH TPYAUTD-
cs Ha pa3HoOM 060pyHoBa-
Huu. U genai 3To Tak X0po-
110, YTO 32 yUacTye B pa3Bu-
Tuu KombuHara B 2019 rogy
ObIJT YIOCTOEH 3BaHUS 3a-
CIY>)XEHHOTO MeTajanypra
Poccunu. Bknag AnekcaHp-
pa Kopsika B o6miunii guHa-
CTUYECKUI cTax — 43 ro-
a, y CYIpyru 4yTh MeHb-
e — 39 nieT.

J11060Bb HEYasAHHO
HarpsiHer...

C n11060BbI0 BCeit cBoeit
SKU3HU 10 UMEHIN... JII060Bb
AnexkcaHJp MO3HAKOMMJICS B
paboueM OOLIEKUTUA.

— Torma mbI Ha cebe 110-
YyBCTBOBAJIU, YTO JIOO6OBH
C TIepBOTO B3TJsiAa Cylle-
CTBYeT, — yiabiOaeTcs Cy-
npyra BeTepaHa.— Yxke B
nepBylo Hauy BcTpeuy Ca-
11a MHe MoKa3aJjcs HaJlex-
HBIM, YBEPEHHBIM MapHeM.
A 4, BUIMMO, IOAKYTINIIA €eTr0
CBO€I1 001U TEeIbHOCTBIO. IT0
TOPOCKOITY MbI C HUM OJIHOI

CTUXUU — BOAHOM. HaBep-
HOe, [I03TOMY U IJIBIBEM I10
KM3HU BMeCTe, IpeojoJe-
Basli TPYAHOCTU U 00XOms
nperpajsbl.

B aTom roay JIto60Bb U
Anekcangp Kopsiku oTme-
TST 41-10 TOMOBIIMHY CO SHS
cBabObI. Ceityac OHY BMeC-
Te JOMa, a TT0OKa He BBILIIU
Ha MeHCUIo, XOOUIU Ha pa-
60Ty OIHOIi TOpOTOIt. BOMTb-
Iile YeTBepTH Beka JIro60Bb
0T[aa MeXaHM4Yeckomy lie-
xy. [loka AyiekcaHIp UCKYCHO
BbITAUMBaJI ieTanu, JIlo60Bb
3aHMMaJaach TeXHUUYECKUM
obyueHueM mnepcoHasa. Ilo-

«ToraA Mbl HA CEBE
MOYYBCTBOBAIJIN,

YTO /IIOBOBbL C MEPBOr0
B3rN190A CYWECTBYET.

< 10 dexabps 1982 200a

6 HOBOMPOUYKOM 3azce Obina 3ape-
2ucmpuposaHa Hosas Auelika oouje-
cmea: Anekcauop u Ji6oss Kopsk
cmanu Myxem u j#eHotl

< 41200
cynpyau
cuacmaugsl
He MOJIbKO

8 demsx — yxe
nodpacmaiom
8HYKU, U KMO-
MO U3 HUX
HasepHAKa
npodoaxcum
CIa8HYI0
ucmopuro
JduHacmuu

cJie MeXaHM4YeCcKoro e JoBe-
JIOCh TOpaboTaTh B yIpaBJie-
HUU TEXHMUECKOTO KOHTPO-
JIsl, HO CYTh HEeSITeJTbHOCTH
npodeccum ocTaaach Mpex-
Hell: yUUTh NI0Jeil TOHKO-
ctam npodeccun. U maxe
BbIii/is Ha MeHcuo, JIlo60Bb
Kopsik He moTepsiyia CBS3U C
KOMOMHATOM — CerofHs OHa
BO3IJIaBJISIET BETEPAHCKYIO
opranusanuio YTK.
[Ipumep poauTenei mo-
CITY>KUJI MasiKOM [IJIS1 e Te.
Crapumuii, Cepreii, B OHO-
necTBe BCePbE3 YBJIEKCS
TEXHUYECKUMU HAyKaMMU,
OKOHYWJI HAYaJIbHYIO0 MHKe-

[EHEAJTOrMYECKOE APEBO METAJITYProB Kopsik

Anppen Kopsak

Mapus Kopsk

HEPHYIO0 IIKOJTY, TOCTYINU B
MUCHUC. U noutm 20 net
TPYOAMUTCS Ha KOMOMHA-
Te, ceifyac — B IOJIXKHO-
CTY IVIABHOTO CITeIMaaucTa
IJIK. Mnapmasa goub Oe-
cs IpiTa, TOKE BHITYCKHUIIA
MUCHUC, cTana BemyluM
cnenuanuctom YCMK u
C3OM. Oba co3pmau CBOM ce-
MbM, B KOTOPBIX ITOApacTa-
10T MSITEPO BHYKOB: OTpaja
6a6yLIKM U JeTyIIKA.

— Y Hac u AeTu 4To HA IO,
¥ BHYKM He roaKavaau. Po-
IUTeNN TOAGUPAIOT IEeTBO-
pe KPY>XKM CO CIIOPTUBHBIM
YKJIOHOM ¥ JJISl pa3BUTUS
TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEIA.
A MBI, IO Mepe C1JI, pa3Bo3-
MM UX I10 3aHSITUSIM 1 BMECTe
y4uM ypoKu. Tak 4yTo Ha MeH-
cuu paboTa y HaC He MeHee
OTBETCTBEHHAs, — IOCMeN-
BaeTtcs Anekcanap Kopsk.

Cuna popa

B cembe Anekcanpgpa Ko-
psIKa TpereTHO XPaHST Tpa-
OUIIUYM U CTapaloTcs Iepe-
IaTh X CBOMM MMOTOMKaMm. B
UX YUCJIe — JII0O0Bb K 3eMJI€.
Bcé ymeto ueta mpoBOAUT Ha
IaJye C BHyKaMu. A Henas-
HO CbIH KYIIMJI U CBOi IOM 3a
TOPOJIOM.

B nHu cemeliHbIX TIpa3h-
HUKOB 32 OHUM CTOJIOM CO-
GupaeTcs MoaTopa JecsaTka
yeJIoBeK 1 GoIblIe.

— KoponHoe 6111010 — Ba-
PEeHVKU MM TIeJTbMeHU, KO-
TOpbIe ieruM Bce BMecTe. Ca-
Mble KpacKBblie fenaeT Ayek-
CaH/Ip: y Hero OHU asKypHble,
C BUTHMEBATON MOPOXKOIA.
CKOJIBKO JIET BMECTE, a sI BCé
PaBHO He MOTY TaK KpacuBO
32 HUM NOBTOPUTH, — IPU-
3HAET Cympyra.

ATy «AOPOXKKY» KOTA-TO
B IETCTBE HAyuMJia ero Je-
JIaTh MaMa, a Terepb yxe fie-
nymka Cama faét macrep-
Kjaccel BHykKaM. Tak 4To B
MHOTOYMCJIEHHO cemMbe Ko-
PSIK CBSI3b TIOKOJIEHU T JKUBET
He TOJIbKO B IMHACTUYECKUX
TpaguIMSIX META/TyProB, HO
U B HE3HAUMTEJIbHBIX, Ka3a-
JIOCh ObI, IeTaISIX BpOJie He-
BUJAHHBIX KPYKe€BHBIX OP-
HaMEeHTOB Ha 6/TI0iax mpas-
HUYHOTO CTOJA.

Bacunui

TatbAHa

Amuntpui

3uHauaa

Bnagumup

Hatanbsa

TatbAAHa

Anekcauap

Jlio60Bb

FeHHagum

4. He sce nomomxku uemst Kopsik npuwinu Ha KoMmouxHam. Bnpouem, ux xeamusio, umo0s! ewé Kpenue cés13ams cyov0y poda ¢ ucmopueii Ypanockoti Cmanu
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BbIBOP BYAYLLEIO

[Ipuxononre, HAyUUM

Kak npaBuibHO BbiOpaTh mmpodeccruio? O6 3ToM C yUeHUKaMu
1IKOJIbI N2 23 TOBOpMJIM HaYaJIbHUKY ITOApa3ae/IeHIA YIIPaBIeHU S

[JIAaBHOT'O SHepreTuka Ypanabckoi Craan

LWedcTBO Hap WKoNoM
3HepreTUKM B3aNu HepaBs-
Ho. OHM NoMoraioT B pe-
LWEeHUMN X03ACTBEHHbIX BO-
npocoB, 6naroycrpoiictee
TeppUTOpUU U, KOHEYHO
e, npocopneHTanuu.

Mapusa Anekcandpoea
®omo Baduma MaxwuHna

STOT pa3 C JeBSITHU-
KJIACCHMKAMM TI000-
aIMCh HAYaTbHUK
KMUCIOPOJHO-KOM-
MIPECCOPHOTrOo liexa

AnHartonunit CeMeHKOB 1 PyKOBO-

nutenb TIL Cepreit Uypuios.

PasroBop wmén o Tom, 4em
KUBET Ypanbckas Cranb ce-
TOJHSI, TIePCIIEKTUBAX Pa3BMU-
TUS KOMOMHAaTa, 0 BOCTpebo-
BaHHBIX Mpodeccusx u Mmepax
COLIMAJILHONM MOALepPXKU pa-
60THMKOB. PykoBoauTEIN HE
CKpBIBA/IM: Ha KOMOWHATE pe-
OSAT KIOYT C HETEPIIEHUEM.

— Ham HyXHBI pabounue
Kajzpsl. IlepBoe o6pasoBaHue
MOKHO TIOJIYUUTh B 6@30BOM
yueOGHOM 3aBefeHuu Ypalib-
ckoii Ctanu, HoBoTpouiikom
MOJIMTEXHUYECKOM KOJIJIe] -
Xe, — pacckaszaa AHaToauit
CeMeHKOB. — MBI HYX/1aeMCs B
cyiecapsiX-peMOHTHMKAX, JTeK-
TPOMOHTEpAX, a TAK)Xe Mallu-
HMCTaX KOMITPECCOPHBIX yCTa-
HOBOK, alnapaTuyuKkax BO3[y-
xopasgenenus. Ha kom6uHa-
Te eCTh BO3MOXHOCTb IPOJi-
T TepeobydyeHne. MblI CIO-
COOHBI OpPraHM30BaTh LieJIeBOE
o6yueHMe Mo, 3aMpoc Hallero
nmojpaseneHuns.

ConuaoapeH ¢ KOJIeroi v Ha-
vyasnbHuK TILL Cepreii Uy puos.
B ero nmoppasgeneHuu ocTpo
BOCTPE6OBAaHbI 37IEKTPOMOH-
TEpbI, MAUIVMHUCTI TYPOUH U
MAaIIMHUCTHI KOTJIOB. PyKkoBo-
OUTeN 06paTUIY BHUMAaHME
IIKOJIbHUKOB, UTO Ha MpeIpu-
SITUY €CTh BCe BO3MOYKHOCTH JIJIST
npodeccroHanibHOrO pocTa.

B cBOI0 Ouepeb MIKOJbHU-
KU MHTEPeCcoBaJNCh YCIOBUS-
MU TPYZa B MOApPA3JeNeHUsX,
rpadvKamMu paboThI U CITpaIIN-
BaJiK, KaKOW AUIIJIOM HYKHO
MMETb, UTOOBI OBICTPO CAEIATh
Kapbepy. [ocTy 06bSICHSIIN, UTO
IJIs HaYaia MOXXHO MOCTYIIUTh
B HoBOTpOMIIKMIT MONUTEXHU-
yeckuii Kojtenk. Ero okaHum-
BaJIM MHOI'M€ HbIHEIIIHME KaIlu-
TaHbI TIPOU3BOJCTBA. A TIpO-
rpamma «IIpodeccroHanuTeT»,
KoTopyw passuBaiT HIIK u
VYpanbckas Crasb, MO3BOJSET
ObICTpee 06yYaTh IEbIii PAL
CITeNMaJUCTOB IO OGHOBJIEH-
HBIM ITPOrpaMMaM.

Axna lonyuiko,
MalLLMHUCT BO3Ayxopas3ae-

B AHBape UCMONHMTCA rof C MOMEHTA, KaK
A npuwna pabotatb Ha Ypanbckyto CTans.
Ha pykax 6b11 gunnom Camapckoro roc-

yHUBepcUTeTa nyTeil co0bLeHnA. Yununach no Hanpas-

NEHMI0 «aBTOMATUKA U TeIeMeXaHIKa Ha ene3Ho-
LOPOXHOM TpaHCNOpTex. 3TV 3HAHUA OKA3aNNUCh LieH-
HbIMW 1 B KUCNOPOAHO-KOMNPECCOPHOM LiEXE, T
MHOX€eCTBO aBTOMaTU3MPOBaHHbIX YCTAHOBOK.

C NepBOro HA MHE OpraHW30Banu 0by4eHne no
npodeccuun. Cyntaio, o4eHb NOBE3NO C KONNEKTUBOM
APYXHbIX NTpotheccmoHanos. YCTaHOBKM, KOTOpPbIE

A 06CNYMMUBAIO, NPOM3BOAAT LIEHHbINA ra3 — KPUMTOH.
3aTeMm, 4ToObl BCE MpoLecchl Wwnn becnepeboiiHo,
KaK pa3 1 CIefUT MALIMHUCT BO3YXOPa3AeNuTeNbHOM
yCTaHoBKM. Cenyac A MOry C yBEPEHHOCTbI0 CKa3aTb:
papa, yto caenana ebibop B nonb3y KKL,.

Hatanbs CnupKoea,
MaLLMHUCT NapOBbIX
Typ6OuH T3LL:

lonoBMHA NepcoHana B Halem Lexe —
KEHWMHbI. locToMHaA 3apnnaTa, CMEeHHbIN
rpathuk paboTbl, yBeNUYEHHBIA OTNYCK
1 «TéNNan» CeTka, KoTopas No3BONSAET paHblle YUTH
Ha neHcuio, —BCE 3T0 HEMANoBaXHO ANA MaM, Ybé
BHUMaHME HYXHO elé u 6AU3KUM JoMa.
Ecnm roBoputb 0 npotheccuu, To BO BpeMs CMeHbI
A KOHTPOANPYI0 NapameTpbl paboTbl TYpOMHbI.
MoHUTOPbI M faTYMKN NOACKA3bIBAOT MHE HAaNUYMe
1 COCTOAAHME BOAbI, Napa, AaBNEHNS, TeMnepaTypbl
1 TaK ganee. Mos 3ajaya— cnefmuTh 3a TeM, YTOObI
arperat pabotan 6ecnepe6oiiHo u 6e3onacHo.
A cnyynch HenonagKku, Ha NOMOLb NPUXOAAT CTAP-
L1e MaLWKHUCTbI, U Mbl BMECTE ULLEM NPUYMHBI UX
NosABNEHUA.

nuTenbHbIX ycraHoBoK KKL:

Hu odun
80Npoc, a ux
0bL710 HeMao,
3a0aHHbIli
cmapuwexaac-
CHUKAMU,
npuwedwiue
Ha ecmpeuy
pyKosodumenu
uexos He ocma-
eusnu 6e3 om-
eema

NBaH KnoyHukos,
annaparyunK Bo3gyxopas-
penenuna KKL:

Mo 60/blLEIA YaCTH HAXOKYCh 3@ KOMMbIOTEPOM,

cneas 3a TeXHONOTNYECKUM MPOLLECCOM pas-

AeneHus Bo3ayxa. Bceraa nepes rnazamu He-
CKO/bKO «OKOLLEK», KOTOPbIE NO3BONAIOT OTCNEKMBATH
COCTOSAHME Pa3HbIX Y4ACTKOB— B/I0KOB, TENN00OMEHHU-
KOB, KUCNOPO/IHbIX HACOCOB U APYroro 060pyaoBaHus.
[lns meHs 31a paboTa MHTEpecHa CBOEit 06ILIMpPHO-
CTb0— HYKHO OPUEHTUPOBATHLCA B 60/bLIOM 06BEME WH-
topmauuu. ¥ noMHUTb, 4TO Mbl paboTaem C KUCTOPOAOM
MOZ BbICOKMM AaBeHNeM. A 3HAYNT, NONAraTbCs TOMb-
KO Ha aBTOMATMKY He/b3sl: BO BPEMA CMEHbI Thi 0/KeH
ObITb HaYeKy U1, €C/IU YTO UAET He TaK, HeMeaeHHO cpea-
rupoBartb. Ceityac A ye BbINONHAI0 DYHKLMIO CTapLiero
annaparyuka, oby4ato HOBUYKOB. /1 roBopto BCeM 0AHO
W TO Xe: Y Hac MHTepecHas npodeccus, APYIKHbIA Kon-
NEKTUB, MOXHO NONYYaTh Bhiclee 06pa3oBaHue npu
NojiilepMKe KoMbMHaTa 1 pa3susatbes. Mpuxoaute —
W'y Bac TOXe BCE nonyyurcs!

Omutpuii baxeHos,
MaLUMHWCT KOMNpeccop-
Hon yctaHoBKM KKLI:

Boobuie y MeHs AMNIOM ra3oBlnKa. YiKe

B Liexe 0CBOWA Npotheccmio MaliMH1CTa Kom-

npeccopHoii ycTaHoBkW. Mos 3agaya—cne-
AUTb 33 6ecnepeboiiHoil nogayen Bo3ayxa v NoKasa-
HUAMW NPU6OPOB. Kpome TOro, Kaablid Yac Mbl CHUMA-
em napameTtpbl paboTbl ycTaHOBOK. ECTb N1 HepocTaT-
Kn? Pa3Be 4yTo Hafl0 NopaboTaTh B MALLIMHHOM 3aNe, e
yCTaHOBEHO MOLYHOE 060pyA0BaHME U J0BOMBHO LYM-
HO. Bnpoyem, 3T0 3aHMMaeT HebonbLiIyio YacTb paboye-
ro BpemeHu. Mbl AEM NioAei BHUMATENbHBIX U OTBET-
CTBEHHbIX. [TOHNMAHWIO NPOUCXOAALLMX NPOLLECCOB
roToBbl 06yYNTb Ha MecTe. 1 370 He pyTUHHasA paboTa:
3[1eCb BCEIAa Haf0 AymMaThb rofoBOM.

® HOBOCTUOTPACIHN

EBponeiicKue MeTannypru cokpa-
TU/IM NPOU3BO/ACTBO CTaM, YTOObI
npeAoTBPaTUTL NajeHMe LieH, Co-
o6waer accoynauus Eurometal.

[HO/ U3 NepBbIX 06bABK-

N1a 0 BPEMEHHOI 0CTaHOB-

Ke MOLLHOCTel Koprnopauus
ArcelorMittal, BpemeHHO BbiBeA€eHbI
13 3KcnnyaTauum fomerHble neyn N° 2
1 N2 3 narnodabpuka Ha KombuHate
B bpemene. OduymnanbHO! NPUYMHON
0CTaHOBKM YKa3aHO NNaHOBOE TEXHU-
yecKoe obcnymmuBaHue obopyaoea-
HUA. K COKpaLLeHMI0 MOLLHOCTEN TaK-
e rotoButcAa weepckas SSAB. Kop-
nopawuus niaHUpyeT CHU3UTb Pacxoabl
KaK MUHUMYM Ha 10 MJIH €BPO B T0f
1 BeAET € NpodCo030M NeperoBopsl
0 BO3MOXHOM YBOJIbHEHWU OKONO
noNnoBuHbI PaBOTHUKOB KOMOMHATA
Raahe B QunnaHauu.
06a npumepa NpeAnonaranT Cokpa-
LiieHne 06bEMOB NPON3BOACTBA 13-3a
HU3KOTO CNpoCa Ha eBPONENCKOM PbiH-
Ke cTanu.

Mo cBegeHnam Eurometal, metanno-
TOProBLbl M NPOU3BOAUTENN CTANN

NPU3bIBAIOT K AaNbHENLEMY CHUMKe-
HUio 06BEMOB, YTOBbLI COXPaHUTL 6a-
NaHC Ha €BPOMENICKOM pbIHKE CTasu.

Mo aaHHbIM areHTcTBa Reuters,
HemeLlKas NPOMbILLIeHHas
rpynna Thyssenkrupp BeagT nepe-
rosopbl o npoaae 50 % csoero
cTanenuTeiiHoro noapasaeneHus
yeLucKoMmy munnuapgaepy lanus-
nio Kpetunckomy, nHcbopmauuto
06 3TOM NOATBEpPAUNM HECKONbKO
HeHa3BaHHbIX MCTOYHNKOB.

yssenkrupp Bo306HOBKMAA NOMbIT-
KM NpoAaTh CTanenutenHoe nog-
pasgeneHune B Hayane 3Toro roaa
nocne Toro, Kak NOMbITKU pa3MecTuTh
€ro aKLMM Ha GUpIKe UK HAATU NapTHE-
pa no CUAHMIO BTOPOTO MO BENNYMHE
npou3BoaUTeNs cTaau B EBpone notep-
nenn Heyaauy.

EBpokomuccus seaér paccneno-
BaHue N0 UMNOPTY XONOHOKaTa-
HOTO HepiKaBeloLero NpoKaTa Ha
npeameT yKNOHeHNA OT aHTuaem-
NUHIOBbIX MNOLLUINH CO CTOPOHbI
UupoHesnu.

0 cobpaHHbIM JaHHbIM, KOMNa-

Hun 13 BoeTHama, TanBaHa u Typ-

unm npuobpetaiot B HAOHE3MN
ropsiYeKaTaHblil HepXKaBeoLL Wil NPoKar,
nepepabaTbiBalOT Ero U 3KCNOPTUPYIOT
B CTpaHbl EBpocotosa. Mocne BBefeHNA
QHTUAEMMUHIOBbIX MOLUANH HA UHAO-
HE3UICKYI0 NPOAYKLMIO NOCTaBKU aHa-
noruyHoro npokara B EC 13 atux tpéx
CTpaH yBeNNYNINCh, U LONA UHLOHE3UI-
CKOro NpOoKaTa B CTOMMOCTM XONOJHOKa-
TaHbIX HEPXKABELL X PYNOHOB NPeBbI-
cuna 60 %, x0T 00bIYHO OHM HE NpeBbI-
wanu 25 %. Ecnv npeanonoxeHna nog-
TBEPAATCA, HA XONOAHOKATaHbIN NPOKaT
13 TPEX CTpaH OyayT BBEAEHbI TaK1E e
MOLNHbI, KaK Ha UHAOHE3NICKUIA.

Ilo mamepuanam ompacaeevix CMU
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DEHb BOJIOHTEPA

[llenpeie cepaliem

Bo Bcepoccuiickunin leHb
Ao6poBonbua Ha Ypainb-
ckoit CTanu yectBoBanu
KOpNopaTUBHbIX
BOJIOHTEPOB.

Mapuna BaaeycHoea
®omo Baduma MaxwuHa

YaCcTHUKAMU

BCTpeuM 3a Kpy-

IJABIM CTOJIOM

5 mexabps cra-

M aKTUBUCTBHI
BOJIOHTEPCKOTO JBUKEHUS
KOMOMHATa, TMpPE3UTEeHT
6/1aTOTBOPUTEBHOrO GOH-
na «TexHonorus yyna» Ma-
puHa ManeHbK1X, COBETHUK
reHepa’jibHOrO AupekTopa YK
«Ypanbckas Cranb» Bagum
KoBanés, ynpasasiouuii 1u-
pekTop Komb6uHara Cepreii
XKypaBiéB u MUHUCTD 006-
pasoBaHuss OpeHOYprcKoii
o6mactu Anekceit ITaxoMoB.

— Sl CKpeHHe BOCXUIIA-
10Ch BalllIM HaCTPOEM U TO-
TOBHOCTbHIO B JII060€ BpeMs
CYTOK TIPUIATK Ha TIOMOII[b!
II71si BaC 4yBCTBO JI0JITa CPOI-
HU YYBCTBY XMU3HMU. 5 keaio,
4yTOOBI ¥ Bac Bcerga ObIIO
IpYKecKoe Ij1evo, KoMaH1a
e MHOMBILIIEHHUKOB 1 He-
uccskaemast mojaaepskKa ce-
MbM ¥ O/TU3KUX, — [TO3APaBUIT
KOPIIOPaTMBHbIX BOJIOHTEPOB
Cepreli XypaBnéB.

Celiuac Ha YpaJibCKO¥
Cranu 6osbmie 300 gobpo-

‘ “L /

BOJIbIIEB, KOTOPbIE TIPUHMU-
MaloT yJyacTue B aKIUIX U
meponpusTusax. Komaumga
MTOCTOSIHHO PacTéT. 5 meka-
6ps OHa TOTOJHU/IACDH elllé
OOHUM YJIEHOM: IIPE3UOEHT
6J1ar0TBOPUTEIBHOTO GOH-
na «TexHosorus uyma» Ma-
puHa MajeHbKUX MPUHS-
Ta B PSABI KOPIOPATUBHBIX
BOJIOHTEPOB. 3a e€ mieva-
MM — GOJIBIION OIBIT HO-
6pOoBOJIbYECKOIT paboThl. He-
CKOJIbKO JIeT Ha3aa MapuHa
BMeCTe C TPYIIOoi eauHo-
MBINIJIEHHUKOB OpPTaHMU30-
BbIBajia COOPHI IS IeTelt,
CTpajanluX COUMHAJIbHOM
MblIIeYHO aTpodueit, u

BMeCTe C MapTHEpPaMM Mpo-
IBUTaJa UIel0 paspaboTKu
B Poccui co6CTBEHHBIX ITpe-
11apaToB [Jis JIEUeHMs 3TO-
ro 3aboneBanus. biaromaps
B TOM UuCjIe e€ YCUTUSIM,
700 meTeit cMOTrIM MPONTHU
GecraTHOe JieueHue.

ITo nannuatuse Mapu-
Hbl MasieHbkux B HoBoTpO-
MIIKE 3aperncTPUPOBaH U B
GusKkaiiiee BpeMsi pasBep-
HET paboTy 61arOTBOPUTEITb-
HbIi GoHJ, «TeXHOIOTUS Uy-
na». Opranusanus 6ygeT pa-

60TaTh C MHBAJIUAAMMU, I10-
MOTaTh B TPYAOYCTPOICTBE
JeTei-CUPOT, OAIEeP)KUBATh
SKEHCKOE MpeIIPUHMATE b~
CTBO M Pa3BUTHME KPeaTUBHBIX
MHAYCTPUIA.

V4yacTHUKY BCTPedn 06Cy-
JUAJTV M 33124V KOPITOPaTUB-
HOTO BOJIOHTEPCTBA Ha 6JIK-
Xaiiee 6ymyiee:

— Jnsa Hac 2024 ropm —
100MJTIEITHBII: MOKHO CKa3aTh,
3aBepliaeM IEPBYIO MSATHU-
JIETKY, — OTMETMJIa HauaJlb-
HUK YIIpaBaeHus COIMab-
HbIX MporpaMmm Enena Mart-
BeeBa.— V Bce 3TM rofibl Opra-
HM3aIMs TPY3HABaJIach Iy4-
1Ieii B ropojie. Bnepenu HO-

AHacmacus
Medsedesa 6
80JI0HMEPCKOM
deudceHUU co
OHs €20 OCHO-
8aHus.

JIna Heé He
cywecmeyem
CJ1080a «HEmy,
K020a HyM#Ha
nomouisb

Bbl€ IOCTVKeHMSI. MbI TOTOBBI
Pa3BUBATLCA, IIPUPACTATD X0~
pomiMMum gejiaMim 1 HOBbIMU
eIVHOMBIIIJIeHHMKaMMu!

KcraTu, OmpIT BOJIOHTE-
pPOB KOM6MHATA MMOAXBaueH
COTPYIHUKAMU YIIPABJISIO-
et KoMnaHum «YpanabcKast
Cranb». 3a mojaTopa roja,
YTO CYLIECTBYET 0OIIEKOp-
MOpaTMUBHOE [IBIMKEHME, B UX
aKTUBE yXKe eCThb MO IePK-
Ka IPUI0TA C XUBOTHBIMMU,
yJacTue B 61aT0yCcTpoiiCTBe
TOPOJICKMX MPOCTPAHCTB U

medckas MOMOIb BOCIIN-
TaHHUKAM JeTCKMX NIOMOB.
— Jlo6pble ena HYKHbI B
MIepBYI0 Ouepenb MoasaM. Ny
HacC BCer/ia eCTh UJIeU U TOU-
KV TIPUJIOKEHMSI CUJT— YacTo
BOJIOHTEPCTBO He TpebyeT dhu-
3MYECKOI IOMOILN, YEJIOBEKY
Ba’KHO OBbITH YC/IBIIIIAHHBIM U
MoHAThIM. KoHEUHO, MBI 06-
MeHMBAeMCsI UIesIMU C aK-
TUBUCTaMu Ypasabckoi Cra-
JI1, 060TaIas MPaKTUKY APYT
Ipyra,—OTMeTuJIa [JIaBHbIA
CIeyaanucT AUPEKLUU T0
copiTy YK «Ypanbckas Ctaib»
1 BoJIOHTEp TaThbsiHA YCKOBa.

EﬂaFOAapCTBEHHbIe nucbma

Ypanbckoit CTanu B yecTb

[us BonoHTépa nonyymnu:

» CBetnaHa figbiruHa—
rNaBHbIN cneunanuct
KOMMEPYECKOW fUpeKLnn;

» Jlupua NetpoBa—rnasHbIi
CNeLnanmncT KOMMepyecKo
AnpeKumu;

» EneHalpexoBa—
cneymanucT aupexumm
M0 COLManbHbIM BOMpOCaMm;

» TatbsHa llukanoBa—
HayanbHMK OTAeNa
AMpPeKLumM no huHaHcam
1 IKOHOMUKE;

> AHactacua MeasepeBa—
cneymanucT KonpoBoro
Liexa no HaféxHocTu;

> EBrenuit Enuxun—
mactep PMY no pemoHTy
000pyA0BaHMs;

> TatbsiHa YcKoBa —
rNaBHbIN cneunanuct
000 YK «Ypanbckas
Cranb».

BAXHO KAXAOMY

" CMmeHwmICS
COOCTBEHHMK — 3aKPOITE CUET

ITpomaBasi >Kujb€E, MHOTME 3a0bIBAIOT O HEOOXOAMMOCTY 3aKPBITh
cBou auieBbie cueta B HPKII. Kak cieacTBue, ec/iy HOBbIE
BJIa/IEJIbIIbI OKA3bIBAOTCS HETOOPOCOBECTHBIMM IIATEIbIIMKAMM
32 KOMMYHaJIbHbIE YCAYTU, TO IPETEH3UM MPEABIBISIOT HE UM,

a IPeXHUM X03sieBaM XXJibst. O0bSICHSIEM, KaK ITPaBUJIBHO
3aKpbITh JuileBo cueT B HPKII.

AJITOPUTM AENCTBUIA

A. HaKaHyHe caenku no npogaxe
KBapTUpbl CHUMUTE NOKa3aHWA
CYETYMKOB, CBEPLTE WX C ADOHEHTCKIM
otaenom v nepepaie B HPKLI.

b. Ckayalite 3asBneHe Ha 3aKpbITe
NNLLEBOTO CYETA B NPUNOKEHUM «[JoMOK»

no QR-koay.

B. 3anonuure 3asBneHune, NnpunoKuB
K HEMYy CKaH CTpaHuLbl nacnopra ¢
NPONMCKON 1 BbINUCKY 13 EMPH.

I. 3aKpbITb CYET MOXKHO U JUCTAHLMOHHO,
OTNPaBWB CKaHbl JOKYMEHTOB Ha afpec
3NEKTPOHHOM NoyTkl: 775670@gkh56.ru.

Oduc HPKL, pacnonoxeH no agpecy:

HoJir — He IPUroBop

Ecin y Bac 06pa3oBanach 3aI0/5KEHHOCTD I10 OIIaTe KOMMY-
HaJIbHBIX yCJIyT, HOBOTPOUIIKMIT paCCUETHO-KACCOBBIN LIEHTP
TOTOB IMPEeIJIOKUTDh YI0OHbIE CIIOCOObI €ro MOCTeNneHHOro
norameHus. PecTpykTypmsanus goJira v MUHAUBUIYaIbHBIN
rpaduK njaaTexxei Mo3BOJST CAENATh 3TO B CPOK OT TPEX
MecCsILeB 10 ABYX JIeT.

ANTOPUTM AENCTBUN

A. Hanuwwure B HPKL| 3asaBneHune, npunoxmse
K HeMy Konuu nacnopta, JOKyMeHTa o npase
cobcrBeHHoCTH, cnpasky 2-HADN, MHH n CHUNC.

B. [loxauTteck pelueHus. Ha aHanu3 cutyaumm u
MPUHSATME PeLIeHNs Y CeLManvcToB yiaeT He bonee
TPEX paboumx aHeil. Npy NONOKUTENLHOM OTBETE BaC
NPUMACAT NOANMCATb COrnalleHue.

B. Ec/iv y BaC U3MeHWUNach CUTyaLua 1 Bbl CMOTN
rnoracutb BeCb 1011 cpasy, coobiute 06 3rom HPKLI.
Bam CrmLIyT NeH — NPOLLEHTbI, HAYMCNEHHbIE 33

HeCBOEBPEMEHHYIO ynary naarexe.

ynuua CoetcKas, 102a (3daHue doma 6bima).
TenedoH: 8 (3537) 77-77-01, no6aBouHbli — 540.
Bpems paborbi: exkefHeBHO € 9 40 16 yacos.



METAJIJIVPT
N 48 | 8 nekabps 2023 roga

B nB1>KeHUN

BCE HOBOCTW rOPOJA
ntr.city

7

HAYKA NOBEXAATb

bagMMHTOH IJiSI MacTepoOB
... <YaVTHUKOB»

Vpanbckasa CTajdb opraHM30BaJjia MacTep-KJacce
C yyacTueM macTtepa cropra Poccum

BagMMHTOH — OAUH U3 CaMbIX No-
nynApHbIX BUA0B CNOPTA Ha KOM-
6uHate. MHOrMe cnopTCcMeHbl
NpoAONKAIOT TPEHUPOBKY Aaxe
3MMOIiA, NoC/ie OKOHYAHUA KOpno-
paTUBHOW cnapTakuagbl.

Anexcandp IIpockyposckuii
®omo Baduma MakuuHa

aJIo TOTO, YMTAIOT CIIe-
UMaNbHYIO0 JUTEpaTy-
DY, UILYT BUIEOYPOKMU
B MHTEpHeTe, e3[I5IT Ha
JII06UTETbCKYIE TYPHU-
pbl. DTO ITOMOTaeT UM MOJONTHU B XO-
poeit popme Kk Kyoky l'arapuna «I10-
EXAJIN!»: ero exxerogHO OpraH130BbI-
Baer B amnpeJe Ypanbckas CTaslb.

— Ho p1s1 ceppé3Horo pocTa crop-
TMBHOTO MacTepcTBa 3Toro majo. He-
06X0IVIMBI TPABUIIBHO COCTABJIEHHbIE
PEXMM MUTAHUS U TpadUK TPEHUPO-
BOK, [TOHMMaHMe CBOMX CJIa0bIX CTOPOH
M cUCTEMATHYeCKast paboTa Hal HUMM.
TYT MHTEpPHET y3Ke He MOMOXKEeT — HY-
keH TpeHep. [loaToMy MacTep-KJjac-
€a TaKoro BbICOKOTO YPOBHSI MeCTHbIe
JII06MTeM 6aIMMHTOHA KO/ HaB-
HO, — paccKa3biBaeT BeAyLIMit cIle-
UMaTUCT OUPEKLMUU [0 COLBOIIpOCcaM
Vpanbckoit Ctanu, HEOLHOKPATHBIN
YeMIIMOH KOMOMHATA 10 6aIMUHTOHY
Anekcanpp SIHOB.

YyeHuKaMu Ha MacTep-Kiacce, KO-
TODBIJ IPOBEJI TPEHeD BhICLIel KaTero-
pun u3 YensiouHcka ApTéM CBUCTYHOB,
CTaJIu U IpyTHe ONbITHbIE 6aIMUHTO-
HUCTBI — MOGEAUTEIN U TPU3EPBI JTI0-
OGUTETbCKUX TYPHUPOB IMuUTpuii XXu-
BUJ0, BukTopusa 3aiuesa, Bukropus
CMMpHOBa.

KoMnaHuIo TUTYIOBAaHHBIM CITOPT-
CMeHaM cocTaBuJia 6oJbliias TpyIna
HOBMYKOB. B 1X UicJIe B3I B PyKM pa-
KeTKY 1 aBTOpP 3TUX CTPOK.

IOng nauana Aptém CBUCTYHOB
MpeI0KMI HaM mopaboTaTh Haf 6a-
30BBIMM yIPaKHEHUSIMU. DTU He-
CJIOKHBIE TeXHMYECKIe 3JIeMEHTHI C
BOoJlaHaMM 6e3 paKeTKM ero yueHu-
KU TI0 CITenaau3poBaHHO IKOJIe

Hcnonuenue 1106020 mexHU1eCK020 3nemMeHma O0HCHO YUUMbIBAMb
uHOusudyaibHylo aHamomuio uenogexa. Apmém CeucnmyHos nokasas, Kaxk 3mo 0esams

1" =

£ — 3
~
ilg"

30-netHuin Aptém CaucTy-
HOB —NPOAO/MKATENb CNOPTUB-
HoOW AnHacTuu. Ero pogutenn

1 XeHa—macTepa cnopTta no
6aAMUHTOHY. A Mnapwwii 6par,
14-neTHnit Erop, HefjaBHO Bbl-
MOAHUA HOPMATKB KaHAMAaTa

B mactepa. Cam ApTém 4acTo Bbl-
CTynaeT B KAYeCTBE HanapHuKa
1 CNappuHr-napTHEpa 3Be3fbl
poccuitckoro 6agmuHToHa Bna-
aumupa MeaHoBa.

YYACTHUKU MACTEP-KJTACCA BJIATOOAPAT YIMPAB-
NAOLWEro OUPEKTOPA YPANIbCKOM CTANM CEPTES
>KYPABNEBA U OUPEKTOPA MO COLMAJIbHbIM BOMPO-
CAM AHATONMA KONECTUHCKOIO 3A MOMOLLLb B OP-
FAHM3ALUUN MACTEP-KNIACCA APTEMA CBUCTYHOBA.

onummnuiickoro pesepsa «Topme-
[I0» BBIMIOJIHSIIOT B [TepBbIe [1Ba T0-
Ia 06y4yeHus. Y3ke IO XOLy TIepBO-
TO YIpakHeHMS CTajo SICHO: 6aj-
MMUHTOH — 3HepPro3aTpaTHbIN BUJ
CropTa.

A ApTEM YCJIOXHS U YCIOX-
HAJ 3apaHus. Pacckas o KaxXzom
VUTPOBOM 3JIEMEHTe ITOAKPEeIISICs
NIPaKTUKOJ: MeTaJUIypru UIn pa-
60Tanu B I1ape, MM HACTaBHUK Ha-
6pacbiBaJ BolaHbl 1of yap. Yens-
OGMHCKMII CrIeLlMaIICT PacIIOIOK I
K ce6e IeMOKPAaTUYHOCTHIO, YA
paBHOE BHMMAaHMe KaK ONBITHBIM
CIIOPTCMEHaM, TaK ¥ «4aJiHuKam»
BpOJe MeHS.

Yemy ke s U APYTUEe HOBUYKU
Hay4YMJINCh HAa MacTep-Kiacce? Bo-
TepBbIX, TPaBUAbHO IepXaTb pa-
KeTKY. BO-BTOPBIX, OUTH «6IKXeH-
IIOM»: C OTpabOTKM 3TOTO ymapa
CTOUT HAUMHATD KaKJOMY HOBUY-
Ky. HakoHel1, s moayumsi oTBeT Ha
JlaBHUIA BOMIPOC: HYXKHO JIU JieBIle
BCTaBaTh B IIPABYIO CTOVKY?

— IlepenenbiBaTh cebst B MpaB-
1y HY B KOeM cJjiyyae He caefnyer.
B 6agMMUHTOHE JIeBOCTOPOHHSS
cToliKa — cama 1o cebe opyxkue,
TaK ke, KaK 1 B 60Kce, — 06 bICHSII
CBUCTYHOB.

Mauio Toro, Terneps 51 3Hat0 (npas-
0a, noKa He ymel0), Kak TI0fiaBaTh MakK-
CHMAaJIbHO HeyO06HO /IJIst COTIePHM-
Ka; TOe MPUMeHSTb AMaroHalb, a
rJie — BBICOKMIA Ba€KMii yaap, yaie
BCEro MCIOJIb3yeMblii, KOTia Urpa
et 6e3 ceTku. Vi, KOHEUHO, TIOJI-
HOCTbIO M36aBIUIICS OT TpeAy6esxe-
HUs, 6y1TO 6aJMUHTOH — HE OUEeHb
CepbE3HbI CIIOPT, 6OJIbIIE IIOAXO/ -
LM A1 TUISKHOM 3a0aBbl. A I1aB-
HOe — IMOSIBUJIOCH JKeJlaHue cliesiaTh
TOXO/IbI B CTIOPT3aJjI CUCTeMaTuyuec-
KUM 3aHsATHEM!

lpamas peyb

Hartanbsa [lomorarckas,
KoHcynbTaHT SAP «LindpoBoi cranu»:

[lns meHs macTep-Knacc

OblN Ype3BbIYaiHO Nones-

HbIM. Byay Tenepb n36as-
NATbCA OT OWWMOOK, KOTOpPble NOMOT
MHe 06Hapy*uTh TpeHep. Hanpumep,
OT NPMBbIYKM ieNaTh CaMblil pacnpo-
CTPaHEHHbIV yaap —BbICOKWIA Aané-
KU —CO CBEPHYTbIMK Naevamu. i un
He 3amMeyana, Kak MHe 3T0 Mellano
“rpatb —HapyLwano paBHoBecue, ia
1 yAap BbIXOAWA NAOXUM.

Wropb Jloces,
akcnept APEC Ypanbckoi Cranu:

MacTtep-Kknacc fan OTBET Ha

CaMblii BaXHbIi 415 MeHs

BOMPOC: KaK rpamoTHO no-
CTPOUTb TPEHMPOBKY, HA YEM aKLeH-
TMPOBATL BHUMAHKE, YTOObI B UTOrE
[061TbCSA 3amMeTHOro nporpecca. Mol
nobuTenu, MHoroe enaem Hempa-
BU/bHO. A B TEXHUKE M TaKTUKe 6aa-
MMHTOHA MHOTO TOHKOCTEIA, KOTOpble
6e3 06bsACHeHUI NpotheccnoHanos
YXBaTUTb HEBO3MOXHO.

NO3APABJIEHUNA

CoBeT BeTepaHOB (PaCOHHO-IMTETHOTO 1[€Xa OT BCE¥i
Iyuiy nosgpasisiet ¢ iobuieem H. B. Cuiibuyrosy,

JI. TI. BenoBy, JI. B. IonOHOBY U BCEX MMEHMHHVKOB Jie-
Kab6pst. Kpenmkoro 310poBbsi, MMPHOTO Heba HaJ| TOTOBOIA,
BHMMAaHMSI 1 3a60ThI POTHBIX U GIN3KMX!

*kk

CoBeT BeTepaHOB AETCKUX U YUEOHBIX YUPEKAEHNI TT0-
3apasisiet ¢ 6uneem JI. @. BacunbueHko, B. 4. ITe-
TpeHKo, P. E. JIamnieHKo ¥ Bcex MMEHMHHMKOB IeKabps.
3I0pOBbSI, MUPA, 6JIATOTTOTYUNS.

*kk

AnmuHuctpauusi, mpodcoro3Hbiit komutet IIPCO oT Bceii
IOYIIM O3 paBIsIoT o6owisipa A. B. KanuHuHa u Bcex
MMEHVHHUKOB JeKabps. Kpermkoro 310poBbsl, CUaCThS,
671aTOTIONYYNS Y DONTYUX JIEeT JKU3HU!

*kk

ITpocdcoro3ublit KoMuTeT PMY 1 cOBeT BeTepaHOB CTPOU-
TeJIbHOTO MPOM3BOACTBA OT BCeli AyILM MO3APaBASIOT

¢ 80-neTuum 106mneem B. H. [lleBKOBCKOTO, € 1001/1€eM
A.U. Iarnesa, B. B. Mepkynbesy, B. JI. Menikosa,

H. M. bypnamesy, I1. A. [luxtsipeBa, B. E. I'pamc,

H. I1. PonapIrMHy 1 BceX UMEHMHHUKOB eKabps. Cua-
CThS1, 30POBbSI, PMHAHCOBOIO 6J1arOTOMYYMSs], OTIMUHOTO
HaCTPOEHUS U NOJNTUX JIeT KU3HU!

*kk

ApmuHuCTpauys, 11eXKoMm, coBeT Betepanos J11-2 (IIBC,
LTrC, UT/, LITA u KUII) cepaeyHO MO3APaBISIOT

¢ 85-netuem JaupiminHy EBrenuio HukonaeBHy, ¢ 106me-
em B. B. MauaeBy, T. H. [TaxomoBy, B. A. [IoHOMapeBa,

a Takke BC€X MMEHMHHMKOB JeKabps. 3M0pOBbs 1 6/1ar0-
TIONTyuMs, yaauu ¥ 60APOCTH, XOPOIIETr0 HACTPOEHUS.

*kk

Cosert BetepaHoB LIIIIN cepaeyHO no3apaBiisieT CBOEro
106msipa U. JI. JIoIeHKO U BCeX MMEHUHHUKOB AeKaops.
Kpernkoro 370poBbsl, CY4aCThbs 1 6JIATOTIONYUMSI.

*kk

AnMuHUCTpaIys, TPoGKOM U COBET BETEPAHOB aBTO-
TPAHCIIOPTHOTO 1Iexa CEPIIeYHO MO3LPABIISIOT ¢ 06uIeeM
B. H. BoHZapeHKo, a TaK)Xe BCEX MMEHMHHUKOB JIeKabps.
Kpemnkoro 3q0poBbst Ha AONTYE TOBI U CEMeTHOro 6y1aro-
MOy YMSI.

*kk

CoBeT BeTepaHOB yIIpaBAeHUs CEPIEUHO MT03paBisieT
c w0buneeM A. A. Boipausa, A. M. JKuxaHrMpoBy,

H. II. Manbuesy, P. 1. Hukutuny, T. B. CouTHeBy,

T. [I. lllecTakoBY ¥ BCeX MMEHMHHMKOB eKa6ps. Kper-
KOTO 3I0POBbSI Ha JIOJTHMe TOLbI U CeMefHOTO 6/1arormo-
yuns.

*kk

CoBeT BeTepaHOB 1iexa ObITa OT BCeit Ay MO3APaBIseT
c 6uneem M. V. ®uapuHy U BCEX UMEHUHHUKOB JeKa-
6ps1. Kpenkoro 370poBbst Ha BONTYE TOABI M CEMETHOTO
6J1aTOITOTy UM,

*kk

ADMUHUCTpALIMS U COBET BeTepaHOB AKKepMaHOBCKOTO
PYAHMKA OT BCE IyIIM MO3IPaBISIOT C 100MIeemM

JI. I. BOpOHMHY, a TaKkKe BCeX MMEHMHHUKOB IeKabpsl.
3[,0pOBbBSI, CYACTbSI, MHOTMX JIET OT BCEI AyLIM Mbl BaM
Kkenaem!

12+
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BOCKpeceHbe —9:30.
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[ NOHEQENbHUK, 11 AEKABPS

7 NEPBbINA KAHAN

5.00 Tenex. «flo6poe ytpon. (16+).
9.00, 3.00 Hosoctut. (16+).

9.05 Mpembepa. «AHTUOeitK». (16+).
9.45 «Hutb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20 MOJKACT.JIAB. (16+).
11.00, 14.00, 17.00 Hosoctu.
12.50, 14.15, 19.00, 22.40
VHdbopmamoHHbIi kaHan. (16+).
17.15 [laBait noseHumcs!». (16+).

18.05 «Myxcroe | HeHckoer. (16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHmka TyTmnx.
(164).

21.00 «Bpems». (16+). 3
21.45 T/c NPEMBEPA. «MLLLENKAY.
(164).

0.05, 0.55, 1.40, 2.30, 3.05, 3.25,
4,10 MOAKACT.NIAB. (16+).

EEETIEl poccusd

5.00, 9.30 Yrpo Poccum. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpems. (16+).

9.55 O camom rnasHoM. (124).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.30, 17.30 «60 MuHy™. (12+).
14,55 «Hawmy. (12+).

16.30 «Manaxosy. (16+).

21.20 T/c «TANHbI CEACTBUS.
(164).

23.30 [I/th «BoeHkopbi». (16+).
0.30 Beuep ¢ Bnagummnpom
ConosbésbiM. (12+).

2.30 T/c «CKMOOCOBCKMM. (12+).

(04 t8u
6.00 «HactpoeHuen. (16+).

8.15,4.15 [1/c «bonbLLOE KuHOY. (16+).

8.45 X/t «<ANNCANPOTUB
MPABWI». (12+).
10.45, 0.30 «[eTpoBKa, 38». (16+).

10.55 «Topopckoe cobpatmey. (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
CoBbitus. (164).

11.50 X/ «CTPAMYXA». (12+).
13.40, 5.20 Moii repoit. (12+).
14.50 Topog HoBoCTeM.
15.00, 2.45 X/d «KTO NOVIMAN
BYKET HEBECTbl». (12+).

16.55 [1/c «Pyccrue TaitHbl». (16+).
18.10 X/t «A MY TEBA UCKATD.
MOCKOBCKOE BPEMA. 3A
3AKPbITBIMI IBEPAMI». (12+).
22.35 Cneupenoprar. (16+).
23.05 «3HaK KayectBan. (16+).
0.45 1/t «TaitHas komHata. Kna
KenHeauy. (16+).

1.25 [1/d «TatbAHa becraesa.
PaznyyHuuar. (16+).

2.05 [/ «3abpoLueHHblil 3amoK.
BocnutaHme HaUMCTCKOM 3UTbI.
(124).

HTB

6.30 «Y7po. Camoe nyuiiiee». (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CeropHs». (16+).
8.25,10.35 T/c «MEC». (16+).
13.25 «Ype3BblyaitHoe
npouciuectsuen. (16+).

14,00 «Mecto BcTpeun. (16+).
16.45 «3a rpatbion. (16+).

17.50 «[IHK>». (16+).

20.00,0.00 T/c «JINXAY». (164).
0.50 T/c «30/10TO TATUHA». (16+).
3.25 T/c «CBET M TEHb MASIKA».
(164).

TS «ynbTyPA

6.30 «Mewxom...» (16+).

7.05 YepHble apipbl. benble natHa.
(164).

7.45 1/ c «HeBcKuit koByer. Teopust
HeBO3MOXHOro». (16+).

8.30X/d «bANNANIA O IOBNECT-
HOM PbIL|APE AVIBEHI O».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTw
KyneTypbl. (16+).

10.15 «Habniogarenny. (16+4).
11.10, 1.25 XX BeK. (16+).

12.15 [1/c «3abbiroe pemecnon. (16+).
12.45 Hosoctu. APT. (16+).

13.00 XXIV MexayHapoaHblit
TENeBU3MOHHbI KOHKYPC IOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyHunk». 1l Typ.
[lyxoBble 1 yaapHbIe MHCTPYMEHTbI.
(164).

15,00 JluHua usu. (16+).

15.55 «Aropay. (16+).

17.15,2.25 1/ «PomaH B kamHe.
17.45 [1/d «CemHaaLaTb MrHOBEHMI
BecHbi». LLITMpauu, a Bac s nonpotly
octarbealy (16+).

18.25 [/c «Mepsbie B Mupe». (16+).
18.40 «Pacckasbl u3 pycckon
ncropumy. (16+).

19.45 TnasHas ponb. (16+).

20.05 «Mpasuna usHu». (16+).
20.35 «CnoKoAHoM HoYM, Manbitmn!»
20.55 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...» (16+4).

21.50 [1/c «OctpoBay. (16+).

22.30 X/d «MEPBbIV YYUTENby. (12+).
0.05 1/t «[lo 6poH3bin. (16+).

S 38E30A

6.35 [1/d «Mapus 3akpeBckas.
[Jlpamaryprust BbICILIErO WNOHAKA.
(124).

7.45 11/ «Tepoit 115». (16+).

9.00 «CerogHs yTpom». (12+).
11,00, 15.00, 21.00 HoBocTu AHA.
(164).

11.20 [1/c «OteyecTBeHHble
rpaHatomeTsl. Mctopus

11 COBPEMEHHOCTb. (16+).

13.00, 1.15 T/c «MPUKTHOYEHNA
LLIEP/TOKA XOJIMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA». (124).

15.25, 17.40, 19.05 T/g «BOEHHAA
PA3BEAKA. 3ANAIHbIN GPOHT».
(164).

19.00 BoenHble HosocTH. (164).
20.00 [1/c «butBa OpyKenHUKoB».
(164).

20.50 «Cneupenoptaxo. (16+).
21.10 «Mo ropsiunm cnegam. (16+).
22.10 «Muy ceonx». (12+).

23.00 «OTKpbITbIN 3Py, (16+4).
0.45 «Mexay Tem». (12+).

2.50 T/c «TACC YMOJIHOMOYEH
3AABUTD..» (12+).

g NATbIA KAHAN

5.00,9.00, 13.00,17.00
«M3Bectusy. (16+4).
5.25,6.15,7.05, 8.05, 9.30, 9.40
T/c «KYMYNHO. (164).

8.55 «3HaHue —cunan. (0+).

10.40 X/t «<BO3BPALLIEHVE. (16+).
12.40,13.30, 14.10, 15.10, 16.05
T/c «<A3 BO3[IAM». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
2.40,3.20 T/c «C/IEMy. (16+).
21.25, 0.30 T/c «BE/VIKONENHAA
MATEPKA-6». (164).

22.20,23.10, 1.15,2.00 T/c

«BEMKONENHAA NATEPKA-4». (16+).

0.00 «M3Bectus. /ToroBbIil BbIMyCK».
(164).

MATYE maTY

6.00, 14.20 «CnioptvaHbIii Bex». (12+).

6.30 «BCE 0 rnasHOMY. (12+).
7.00,10.00, 12.55, 14.50, 18.25,
3.55 Hosoctut. (16+4).
7.05,21.55, 0.45 Bce Ha Matu!
10.05 Nlnua ctpabl. (12+).

10.25 «Mrpa munauoHos. (12+).
11.25, 20.45 dyt60n. MUP
Poccuiickas lMpembep-Jlura. (6+).
12.35 Cneupenopra. (12+).
13.00 «EcTb Temal» (16+).

14.55 Gyt60n. MypHan iuru
YEMNUOHOB. (6+).

15.25 «TpomKon. (16+). 3
16.25 X/t «<BOPT/MAKHPOW».
(164).

18.30 XokKei. MpoLanbHbii MaTy
Esrenus Ketosa. (16+).

22.40 dyt6on. YemnuoHar Uranum.
(164).

1.25 Mary! Napag. (16+).

1.55 Cambo. lpaH-npu. Gunan. (12+).

OTP ot

8.00X/d «TPEBOHbI/ BbIET».
(124).

9.30, 22.00 «KaneHpapb». (12+).
10.00,10.30, 11.00, 11.30, 12.00,

15.00, 16.00, 17.00, 20.00 HosocTu.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30,
15.10, 16.05, 20.20 OTPaxeHue.
12.10 Pogurenbckoe cobpatute.
12.55 «Konnerun. (12+).

13.35 «[lecHs ocTaetcs

C yenosexomn. (12+4).

13.50, 5.55 «3a gienol» (12+).,
17.10 X/ «<KPUMUHA/bHBIN
KBAPTET». (12+).

18.35 M/d «Pa3byauts Bonkay. (16+).

18.45 «Hosocv CoBeta
Genepatmn. (12+).

19.00 «OyeHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowaxomy. (124).

19.40 «KoHcTpyKTOpbI GyyLieron.
(124).

22.30, 23.20 T/c «AHLET». (16+4).

[ BTOPHUK, 12 OEKABPS

7 NEPBbIN KAHAN

5.00 Tenek. «flobpoe yrpo. (16+).
9.00, 3.00 Hosoctu. (16+).

9.05 Mpembepa. «AHTOeiiK». (16+).
9.45 «ub 310poBol» (16+4).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
ViHdopmauyoHHblil kaHan. (16+).
11.00, 14.00, 17.00 HosocTu. (16+).
17.15 «[laBait noxexumes!». (16+).
18.05 «Myxcroe | Herckoen. (16+).
19.55 Mpembepa. «Kyknbl
HacneaHuka Ty, (16+).

21.00 «Bpemsy. (16+).

21.45 T/c «MUEVKAY, (16+).

0.10, 1.00, 1.45, 2.35, 3.05, 3.25,
4,10 NOAKACT.NIAB (16+).

EEETIEY poccus

5.00, 9.30 Ypo Poccum. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe
Bpems. (16+).

9.55 O camom rnasHom. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
(164).

11.30, 17.30 «60 MuHy™. (12+).
14.55 «Hawwny. (12+).

16.30 «Manaxopy. (16+).

21.20 T/c «TAMHbI CNEACTBUS».
(164).

23.30 Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbésbiM. (124). 3

2.05 T/c «CKIMOOCOBCKMM». (12+4).

URET

6.00 «HacrpoeHuer. (16+).

8.10 «/lokTop W...» (16+4).

8.40 X/t «AINCANPOTUNB
NPABWT». (124).

10.40, 4.40 [1/d «AxTEPCHUE
Jipambl. 3@ KyIMCAMI My3bIKaNbHbIX
dunbmosy. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
Cobbitnsa. (16+).

11.50 X/t «CTPANYXA». (12+).
13.40, 5.20 Moii repoii. (12+).
14.50 [opop Hoocreit. (16+).
15.00, 2.45 X/t «AKTEPbI
3ATOHYBLLETO TEATPA. (12+).
16.55 [1/c «Pycckue TaifHbly. (16+).
18.10 X/db «A NY TEBA UCKATD.
BYMEPAHT. MAPAHOWS». (12+).
22.35 «3aKOH 1 NopAKoK». (16+).
23.05 [1/¢ «butBa 32 anuMeHTbI».
(164).

0.00 CobbiTis. 25-i yac.

0.30 «[leTpoBKa, 38». (16+).

0.45 [1/d «90-e. Nayku B 6aHKax».
(164).

1.25 [/ «90-e. Ko npasut
Hupom?» (16+).

2.05 [1/d «Anonba wrnep. [IBoiiHas
Wu3Hby. (124).

4,15 [1/c «bonbliioe KnHo». (16+).

HTB

4.50 T/c YNNLbI PA3BUTBIX
GOHAPE. (16+).

6.30 «Ytpo. Camoe nyywee. (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «Cerops». (16+).
8.25,10.35 T/c «MEC». (164).
13.25 «YpesBblyaiiHoe
npoucuiectamen. (16+).

14.00 «Mecto BcTpeun». (16+).
16.45 «3a rpaHbiox. (16+).

17.50 «[HK». (16+).

20.00, 0.00 T/c «/INXAY». (16+).
0.40 [/t «Cepaue nuaepan. Maman
lefinapa Anvesa. (16+).

1.40 T/c «30/10TO JIATUHA. (16+).
3.20 T/c «CBET U TEHb MASIKA».
(164).

[ PocCHA L

6.30 «Mewkom...» (16+).

7.00 JlereHibl MUPOBOTO KuHO. (16+).
7.30,15.15 1/ «Hoswblit B354 Ha
JOMCTOPUYECKYIO 3MOXY». (16+).
8.30 «u3Hb 1 cyrpban. (16+).

8.55 X/(;o «TAVHNK'Y KPACHBIX
KAMHEV». (164).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl. (16+).

10.15 «Habniogarensy. (16+).
11.10, 1.10 XX Bex. (16+4).

11.50 [/ «Tuxmit caet». (16+).
12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. Kuuru,
(164).

13.00, 23.40 [1/c «3aneyatnenHoe
Bpems». (16+).

13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30,
0.50 T/c «TTOPYC». (164).

14.30 [I/c «OctpoBan. (16+).

KYNbTYPA

16.15 [/ «Ha BonHe moeit namatu».

K 90-netuio co AHA poxpeHusa
BaneHtHa TepHaBCKoro. (16+).
17.15 Qpmutax. (16+).
17.45,1.50 Mactepa
(opTennaHHoro uckyccrea. (16+).
18.40 [1/d «BepHbIMI KypCamu...»
(164).

19.45 TnasHas ponb. (16+).

20.05 «Cemunapy. (16+).

20.45 «CnoKOMHOI HOYM, ManbILmn!»
(164).

21.05 VckycctaeHHblit oT60p. (16+).
21.45 «benas cryguay. (16+).
22.30 X/ «MEMAN MEC, BEMYLMN
KPAEM MOPSI». (16+).

2.40 [1/c «3abbitoe pemecnon. (16+).

3.00 MepepbiB B BeulaHuu. (16+).

¢ 38E30A

5.20,7.05,15.25, 17.40, 19.05 T/g
«BOEHHAA PA3BE/IKA. 3ANALHbIN
OPOHT. (16+).

9.00 «CerogHs yrpom». (12+).
11,00, 15.00, 21.00 HoBocTm AHA.
(164).

11.15, 23.00 «OTKpbITbIN 3UP».
(164).

13.00, 1.15 T/c «MPUKTHOYEHNA
LLIEP/TOKA XOJIMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA». (124).

19.00 BoeHHble HoBOCTU. (16+).
20.00 [1/c «butBa opymenH1KoB».
(164).

20.50 «CneupenopTano. (16+).
21.10 «[lo ropsunm cnegam. (16+).

22.10 [l/c «YnuKa u3 npownoron. (16+).

0.45 «Mexay Tem» (12+).

2.50 T/c «TACC YNOJIHOMOYEH
3AABUTD...» (124).

5.00 [I/c «<Mocksa— dpoHTy». (16+).

g NATbIA KAHAN

5.00,9.00,13.00,17.00
«M3Bectiay. (16+).

5.25, 6.10, 7.00, 8.00,9.30 T/c
«KYMYNHO». (16+4).

8.20 «CTpaHa coBetos. (16+).
8.55 «3HaHue —cunar. (0+).
10.15 X/t «GAPTOBbIN». (16+).
12.10, 13.30, 13.45, 14.55, 15.55
X/d «NYCTbIHA». (16+).

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.40,
2.40,3.20 T/c «CTIEfl. (16+).
21.25,0.30 T/c «BENMKONENHAA
MNATEPKA-6». (16+).

22.20, 23.10, 1.15, 2.05 T/c

«BEMKONENHAA NATEPKA-4». (164).

0.00 «/13BecTis. VToroBbIi BbINYCK».
(164).

MATUYE MATY

6.00, 14.20 «CnopTviBHbliA Ber». (12+).

6.30 «Hawm uHocTpaHupi». (12+).
7.00,10.00, 12.55, 14.50, 18.25,
3.55 Hosoctun. (16+4).
7.05,15.25,19.40, 1.00 Bce Ha
Mary! (16+).

10.05, 12.35 Cneupenoprax. (12+).
10.25 «Mrpa munnnoHosy. (12+).

11.25, 18.30 Espodyytoon. 0630p. (6+).

13.00 «EcTb Temal» (16+).

14.55 «470 33 cnopt?» (12+4).

16.10 [/ «Hosuuku: MeansHbiii
6pocoky. (16+).

20.30 Gyt60n. NCB. Nura
4emn1oHoB. (16+).

22.45 GyT60N. JIUra YeMNUoHOB.
(164).

1.55 Gyt60n. Jinra 4emMnuoHoB. (6+).

OTP orr

6.35 [1/c «KHmHble annen. Anpeca
W CTPOKM». (12+).

7.05 [1/c «CBet v TeHmy. (16+).
7.30 «CenaHo c ymom». (12+).

8.00, 3.00 «bonbluas cTpaHar. (12+).

8.50 «OueHb M4Hoe ¢ Buktopom
Nowakom. (12+4).

9.30, 22.00 «KaneHgapb». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,

15.00, 16.00, 17.00, 20.00 HoBocTu.

10.05,10.35, 11.05, 11.35, 14.30,
15.10, 16.05, 20.20 OTPaxeHe.
12.10,13.05,22.30, 23.20 T/c
«SJIAHLET. (16+).

14,00 [/t «HuHruz Aiitmaroy. (12+).

17.10X/0 «CTPACTHOW BY/IbBAP».
(164).

19.00 «3a genol» (12+).

19.40 «Otynit gomn. (12+).

0.15 X/t «<MAKAPOB». (16+).

1.50 I/ «...Kotoporo nto6unu Ben.

(124).
3.50 OTPaxeHue. MnasHoe. (12+).

[l CPEDA,13 OEKABPA
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5.00 Tenek. «flo6poe ytpo». (16+).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00
Hosoctu. (16+).

9.05 «Antudeiiky. (16+).

9.45 «utb 3n0poBol» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
MHtbopmaumoHHbIi kaHan. (16+).
17.15 «[laBail noxexumcs!». (16+).

18.05 «Myxcroe | XeHckoen. (16+).

19.55 «Kyknbl HacneaHuKa Ty,
(164).

21.00 «Bpems. (16+).

21.45 T/c «MLEVKA». HOBBIE
CEPUN. (16+4).

0.10, 1.00, 1.45, 2.35, 3.05, 3.25,
4,10 NOJKACT.NAB (16+).

EEEETIET poccug

5.00, 9.30 Yrpo Poccum. (16+).
9.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
Bpems. (16+).

9.55 0 camom rnasHoM. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu.
11.30, 17.30 «60 MuHy™. (12+).
14.55 «Hawwy. (12+).

16.30 «ManaxoBy. (16+).

21.20 T/c «TANHbI CNEACTBUS».
(164).

23.30 Beuep ¢ Bnagummupom
ConoBbébiM. (124).

2.05 T/c «CKNMOOCOBCKNM». (12+).

(s t8u

6.00 «Hactpoetuer. (16+).
8.10 «[loktop W...» (16+).
8.40 X/t «AJIMCANPOTUB
MPABWJ-2». (164).

10.40, 4.45 [1/d «AkTEpCKUE APAMbI.
CMepTb 10 COBCTBEHHOMY HENaHMio».

(164).

11.30, 14.30,17.50, 22.00
Cobbitua. (164).

11.50 X/ «CTPANYXA. KOHOETHAA
NEAN. (124).

13.40, 5.25 Moii repoit. (12+).
14.50 T'opog HoBocTeil. (16+).
15.00,2.50 X/d «NOKONANTECH
B MOEN MAMATU. (12+).

16.55 [1/c «Pycckue Taitkbi». (16+).
18.10 X/h «A QY TEBA UCKATD.
OJIEPMMOCTb. B3PbIB». (12+).
22.35 «XBatuT cAyxoB!» (16+).
23.05 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
Obiran. (16+).

0.00 CobbiTiA. 25-11 vac.

0.30 «MeTpoBKa, 38». (16+).

0.45 [1/d «[loporue ToBapuLLm.
MoKyleHnA Ha Boxaeity. (16+).
1.25 «3HaK Kayectsan. (16+).
2.05 [1/ «YeTbipe HeHbl
Npencenarens Mao. (12+).

4,15 [1/c «bonbluoe kuHon. (16+).

HTB

6.30 «Y1po. Camoe nyuuee. (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 «Cerophs». (16+).
8.25,10.35 T/c «MEC». (164).
13.25 «Ypes3BblvaiiHoe
npouctuectanen. (16+).

14.00 «Mecto BcTpedn». (16+).
16.45 «3a rpatbion. (16+).

17.50 «[HK». (16+).

20.00, 0.00 T/c «/IUXAY». (16+).
0.55 T/c «30/10TO NIATVHAY. (164).
2.40 T/c «CBET VI TEHb MAAKA».
(164).

[ POCCHA 1

6.30 «[lewKom...» (16+).

KYNbTYPA

7.00 JlereHzipl MMPOBOro KuHo. (16+).

7.30,15.15 [1/d «HoBbilt B3rnsa Ha
[OMCTOPUYECKYIO 3N0XY». (16+).
8.30 «}u3Hb 1 cynsban. (16+).
8.55 X/d) «TAVHUK Y KPACHBIX
KAMHEW». (164).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoocTu
KynbTypbl. (16+4).

10.15 «Habniopatensy. (16+).
11.10, 1.10 XX BeK. (164).

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno.
12.45 Hosocr. Moapo6Ho. Kio.
13.00, 23.40 [/c «3aneyatneHHoe
Bpema». (16+).

13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30,
0.50 T/c «TOPYCx. (16+).

14,30 UckyccTBeHHbIR 0TOOP.
16.10 [1/c «CKa3Ku 13 ruHbl

1 nepesan. (16+).

16.20 [/ «Cepreit [lopeHcKuiA.
Ypoku mactepcrsan. K 90-netuto
BaneHtiHa TepHaBckoro. (16+).

17.15 «bubneickuit ciomer. (16+).
17.45,21.45 [1/c «Octposav. (16+).
18.30 [1/d «PomaH B KamHe». (16+).
19.00 Ypoku pycckoro. Ytenus. (16+).
19.45 TopwecTBeHHOE 3aKpbiTHe
XXIV MexayHapoaHoro
TeNeBU3MOHHOr0 KOHKYPCa KHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenKyHuMK». (16+).
22.30 X/ «MEMAN NEC, BEMYLN
KPAEM MOPS». (16+).

2,10 Macrepa doprenuaHHoro
nckyccrsa. (16+).

¢ 38E30A

5.20,7.05 T/c «<BOEHHAA PA3BE/-
KA. 3ATAZIHbI ®POHT». (16+).
9.00 «CeroaHs yrpom». (12+).
11.00, 15.00, 21.00 HoBocTu AHA.
(164).

11.15, 23.00 «OTKPbITbIA 3Up».
(164).

13.00, 1.15 T/c «MPUKNIOYEHNA
LLIEP/TIOKA XOJIMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA». (12+).

15.15, 19.05 T/c «W MEHSI». (16+).
19.00 BoeHHble HoBoCTI. (164).
20.00 [1/c «OcBeHuum». (16+).
20.50 «Cneupenoprano. (16+).
21.10 «[To ropsunm cnegam». (16+).
22.10 [1/c «CeKpeTHble MaTepuanbi».
(164).

0.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen
MetauHoit. (12+).

2.50 T/c «TACC YNONHOMOYEH
3AABUTD...» (124).

ﬁ NATbIA KAHAN

5.00,9.00, 13.00, 17.00
«M3Bectusy. (164).

5.50, 6.40,7.35,8.35,9.30 T/c
«KYMYUHO. (16+).

8.55 «3Hatne—cunar. (0+),

10.15 X/t «<AMEPUKIH BOW». (16+).
12.35, 13.30, 14.05, 15.05, 16.05
X/ «CTPENSOULME TOPbI». (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
2.40,3.20 T/c «CNEQ». (16+).
21.25,0.30 T/c «BEJIMKOMENHAA
NATEPKA-6». (16+).
22.20,23.10,1.15,2.00T/c
«BEJIMKONEMHAA MATEPKA-4». (16+).
0.00 «/3Bectia. UToroBbI BbINYCK.
(164).

MATYE maTy

6.00 «CnopTiBHbIN BeK». (12+).
6.30 «[onesas Hegens. PO». (6+).
7.00,10.00, 12,55, 14.50, 18.25,
3.55 Hosoctut. (16+4).
7.05,16.50,19.40, 1.00 Bce Ha
Mary! (16+).

10.05, 12.35 Cneupenoprax. (12+).
10.25 «Mrpa munnuoHos. (12+).
11.25, 18.30 yt60n. /Iura
yemnuoHos. 0630p. (6+).

13.00 «EcTb Temaly (16+).

14.20 «Bup cBepxy». (12+).

14.55 Boneit6on. Yemnmonar
Poccun. Pari Cynepanra. MymumHbl.
17.25 «Bbi 370 Bugenm». (12+).
20.30,22.45, 1.55 dyt6on. Jlura
YeMM1OHOB. (6+).

OTP orp

6.35 [1/c «KHuxHble annen. Anpeca u
cTpoKu». (12+).
7.05 [1/c «CBet n TeHu». (16+).
7.30 «CaenaHo ¢ ymom». (12+).
8.00, 2.55 «bonbluas cTpaHar. (12+).
8.50, 19.00 «Mpeoponetuer. (12+).
9.30,22.00 «KaneHgapb». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
15.00, 16.00, 17.00, 20.00 HoBocTm.
(164).
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30,
15.10, 16.05, 20.20 OTPaxeHue.
(164).
12.10, 13.05, 22.30, 23.20
T/c «IAHLET». (16+).
14.00 «BcnoMHUTb BCEy. (12+).
17.10 X/ «MAKAPOB». (16+).
18.45 M/d «Bpym. (12+).
19.40 «KoHcTpyKTOPbI GyAyLLerox.
(124).
0.15 X/t «HACTEHUKW». (16+).
2.05 1/ «Ha nbegectane HapoaHoii
no6euy. (12+).
3.50 OTPaxeHue. MnasHoe. (12+).
12+
Ntr.city—
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5.00 Tenex. «[lobpoe yTpo».(16+).
9.00, 3.00, 11.00, 13.30,17.00
Hosoctn.(16+).

9.05 «AHTU®DeitK»., (16+).
9.45,11.25,17.15,22.45
VHdopmauyoHHblil kaHan. (16+).
14,00 Irorv ropa ¢ Bnagummupom
MyTuHbIM, (16+4).

19.55 «Kyknbl HacnegHnka Tytmix.
(164).

21.00 «Bpems». (16+).

21.45 T/ «MLENKA». (16+).
0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.05, 3.15,
4,05 NMOAKACT.NIAB (16+).

EEETIEl poccud

5.00, 9.30 Yrpo Poccum. (16+).
9.00, 20.05 Bectn. MecTHoe Bpems.
(164).

9.55 0 camom rnasHom. (12+).
11.00, 13.00, 19.00 Bectu. (16+).
11.30, 17.00 «60 MiHyT». (12+).
14,00 Wroru roga ¢ Bnagumupom
Myturbim. (16+).

20.20 T/c «TAUHbI CNEACTBUSA».
(16+).

22.30 Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbébiM. (12+).

1.05 T/c «CKNMDOCOBCKUMy. (12+4).

LR

6.00 «HacTpoetuen. (16+).
8.10 «[lokTop W...» (16+).
8.40 X/t «<AINCA NPOTNB
MPABUT-2». (16+).

10.40, 4.40 [1/d «AKTEPCKIE APaMbI.

Mpenarenbckoe AnLo». (16+).
11.30, 14.30,17.50, 22.00
Cobbitna. (164).

11.50 X/t «CTPAMNYXA. KOHOETHAA
NEQM». (124).

13.40, 5.20 Mot repoii. (12+).
14.50 Mopog HosocTei. (16+).
15.00, 2.50 X/ «[TPUTTIACH B JOM
MPU3PAKAY. (12+4).

16.55 [1/c «Pyccrue TaitHbl». (16+).
18.10 X/b «fA VALY TEBA NCKATD.
GAPOOPOBBIE MYJPELIbI. OPE/T HE
JIOBUT MYX». (12+).

22.35 «10 cambix...» (16+).

23.05 [/t «AkTepCKME pambl.
Bnactb perer». (164).

0.00 CoGbitiA. 25- yac.

0.30 «[eTpoBKa, 38». (16+).

0.45 1/ «Oxota Ha MaHbAKa. [leno
WUBaHOBCKOrO 13Bepran. (16+).

1.25 1/ «Xpyuies npotvs bepuu.
Wrpa Ha Bblnet. (16+).

2,05 [/d «Kak lopbayes npuiwen

K Bractuy. (12+4).

4,15 [1/c «bonbluoe KuHo. (16+).

HTB

6.30 «Y7po. Camoe nyuieen. (16+).
8.00, 10.00, 12.00, 18.00, 23.35
«CerogHsn. (16+4).

8.20,10.20 T/c «MEC». (16+).
10.55 «3a rpatbio». (16+).

12.35, 17.00 «Mecto BcTpeyu». (16+).

14,00 Vtoru roga ¢ Bnagumupom
MyTuHbIM. (16+4).

18.45 «[IHK». (16+).

19.55, 0.00 T/c «JINXAY». (164).
0.55 «o3aHaAKoB». (16+).

1.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi». (12+).
1.55 T/c «CBET M TEHb MAAKA».
(164).

TR «ynbTyPA

6.30 «[lewwkom...» (164).

7.00 JlereHzibl MMpOBOro KuHo. (16+).

7.30, 15.15 1/ «Hobiit B3rnsg Ha
[lOMCTOPUYECKYIO 3n0Xy». (16+).
8.30 «Xu3Hb 1 cynpba. (16+).

8.55 X/ «TAUHUKY KPACHbIX
KAMHEW. (164).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hooctu
KynbTypbl. (16+).

10.15 «Habnioparensy. (16+).
11.10, 1.10 XX Bex. (16+).

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Tearp.
(16+).

13.00 [1/c «3aneyarneHHoe Bpems».
(164).

13.30, 13.50, 14.10, 0.10, 0.30,
0.50 T/c «MOPYCy. (16+).

14,30 A6contoTHblit cayx. (16+).
16.10 [1/c «CKa3Ku U3 MHbI

n nepesan. (16+).

16.20 [/ «3ayapa Mpay.
Kpyroopor susHu». (16+).
17.15 I/ c «MpsHMYHbIA fOMUK». (16+).

17.45 Mactepa thopren1anHoro
uckyccrsa. (16+).
18.35 [/ «PomaH B KamHe». (16+).

19.00 Ypoku pycckoro. YteHus. (16+).

19.45 [nasHas ponb. (16+).

20.05 «Cemutapy. (16+).

20.45 «CroKoMHOM HOYM, Manbilnl»
(04).

21.05 [/t «benoe conHuie nycTbiHmy.

[nA Koro Tbl f0Bpas, rocnoxa
yrauad» (16+).

21.45 «SHurman. (16+).

22.30 X/ «BET MHOXOALAY. (16+4).
23.50 [1/c «3abbiToe pemecnon. (16+).
2.20 [1/d «Cepreit [lopeHcKuil.
Ypoku mactepcTear. (16+).

S 38E30A

5.05 [1/c «Cpenaro 8 CCCPx. (12+).
5.15,7.00 T/c AN MEHS». (16+).
9.00 «CerogHs yTpom». (12+).
11,00, 15.00, 21.00 HoBocTu AHA.
(164).

11.15, 23.00 «OTKPbITbIN 3Up».
(164).

13.00, 1.15 T/c «TPUK/IOYEHNS
LEP/TOKA XONIMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA». (124).

14,50, 20.50 «Cneupenoptan». (16+).
16.05, 19.05 T/c «NPOLLATbCA HE
BYZIEM». (16+).

19.00 BoetHble HoBocTH. (16+4).
20.00 [1/c «OcBeHuum». (16+).
21.10 «Mo ropsunm cnegam. (16+).
22.10 «Kop soctynan. (12+).

0.45 «Mexay Temn. (12+).

2.50 T/c «TACC YNOJIHOMOYEH
3AABNTD..» (124).

5.10 X/ «MPAB/A IEWTEHAHTA
KNMMOBA. (12+).

g NATbIA KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«N3Bectusy. (16+).

5.45, 6.35,7.35 T/c «KYNUMHO».
(164).

8.35 «/letb aHrena. (0+4).

9.30 X/t «BENAA CTPENAY. (16+4).
11.25,12.25, 13.30, 14.00,
15.05, 16.05 T/c «BENAA CTPENIA.
BO3ME3[INE». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
2.40,3.20 T/c «CNEQ». (16+).
21.25,0.30 T/c «BE/IMKONENHAA
MATEPKA-6». (16+).

22.20,23.10, 1.15,2.05 T/c

«BEMKONENHAA NATEPKA-4». (16+).

0.00 «/13Bectus. VToroBbIit BbINyCK».
(164).

MATYE maTY

6.00, 14.20 «CnopTuBHbIA BeK». (12+).

6.30 «Bup ceepxy». (12+).
7.00,10.00,12.55, 14.50, 18.25,
3.55 Hosocti. (16+).
7.05,15.25,19.40, 1.00 Bce Ha
Mary! (164).

10.05, 12.35 Cneupenoprax. (12+).
10.25 «Mrpa munanoHos. (12+).
11.25, 18.30 dyt60n. /Iura
yemnuoHos. 0630p. (6+).

13.00 «EcTb Temaly (16+).

14.55 «BonblLON XOKKei». (124).
16.05 [/ «boka XyHuopcn. (12+).
20.30, 22.45 Gyt6on. Jura EBponsl.
1.55 Gyt6on. Jiura EBponbl. (6+).

OTP orp

6.35 [1/c «KHumHble annen. Anpeca
1 CTpOKM». (12+4).

7.05 [1/c «CBeT nTeHu», (16+).
7.30 «CaenaHo ¢ ymom». (12+).
8.00 «bonbluan crpaHan. (12+).
8.50 «Mos uctopusa». (12+).

9.30, 22.00 «Kanexgapb». (12+).
10.00,10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
17.00, 20.00 HosocTu. (16+).
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 20.20
OTPaxmenue. (16+).

12.10, 13.05, 22.30, 23.20

T/c «JIAHUET». (16+4).

14,00 Vrorvt roga ¢ B. Mytubin, (16+).

17.10 X/ «/1BA OEJOPAY. (12+).
18.30 «bonblwas cTpaHa:
TeppUTOPUA TaitHy. (12+).

19.00 «Konnerun. (12+).

19.40 «[NecHs octaérea

¢ yenosexom. (12+4).

0.15 X/cb «M10My. (16+).

2.20 [1/d «Ot napaga go Ockapa.
Victopus opHoro dunbman. (12+).
3.15 «bonbluas cTpaHa: OTKpbITUE.
(124).

3.40 [1/c «luanoru 63 rpuman. (12+).
3.50 OTPaxeHue. MnasHoe. (12+).

[ NATHULA, 15 OEKABPS
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5.00 Tenex. «flobpoe yrpo». (16+).
9.00, 16.0011.00, 14.00 HoocTu.
(164).

9.05 «AHTUDeitk». (16+).

9.45 «utb 350poBol» (16+).
10.35,11.20,14.15,17.10
VHdbopmaLmoHHbiii KaHan. (16+).
15.10 «/laBait noxexumes!». (16+).
16.15 «Myxcroe |/ Herckoen. (16+).
18.00 BeyepHue HosocTH. (16+).
18.40 «YenoseK 1 3aKoH». (16+).
19.45 «Mone uyaecy. (16+).

21.00 «Bpemsi». (16+).

21.45 «daHtacTukar. (12+4).

23.40 «Maragop». «OTKpoBeHue
®p3Hcuca, uam nyTeluecteie no
HaHry Brny6b cebsn. (16+).

0.40 X/ «BUNNA «HANPU3». (16+).
2.35, 3.20, 4.05, 4.50,5.25
NOAKACT.JIAB. (16+).

EEETIEY poccud

5.00, 9.30 Yrpo Poccun. (16+).

9.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecTHoe
Bpems. (16+).

9.55 0 camom rnasHom. (12+4).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu.
11.30, 17.30 «60 MutHy™. (12+).
14,55 Cynbba Yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHunKoBbIM. (12+).

16.30 «Manaxos». (16+).

21.30 «/lyatbix. (124).

23.55 Llloy bonbuuoit CTpaHbl. (12+).
%.OO)X/cb «OLINBKA MONOAOCT».
12+4).

(i 8y

6.00 «HacTpoeHuen. (16+).
8.10,11.50 X/t «OLLNBKA
NAMATUY. (124).

11.30, 14.30, 17.50 Cobbitus. (16+).

12.15, 15.05 X/t «[IPOTY/IKW

CO CMEPTbIO». (12+4).

14,50 Topog HoBocTeiA. (16+).
16.55 [1/c «Pyccrue TaiHbly. (16+).
18.10 X/t «BbICOKO HAL
CTPAXOM». (12+).

20.00 X/dy «CNEQ TUTPAy. (16+).
22.00 «B LeHTpe cobbiTHity. (16+).
23.00 «Xopotuue necHu». (12+).
0.55 X/ «COBAYBE CEPALIE». (0+).
3.10 «[leTpoBKa, 38». (16+).

3.25 [1/d «Bnagumup JleHuH.
MpbhKOK B pesontoLyion. (16+).
4,05 1/ «/liopmnna Lienukosckas.
My3a Tpéx Koponeiin. (16+).

HTB

450T/c «YNINLBI PASBUTBIX
GOHAPEMY. (16+4).

6.30 «Y1po. Camoe nyyieer. (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHs». (164).

8.25 [1/c «Mou yHuBEpCUTETbI,
Bynyuiee 3a HacToALMMY. (64).
9.25,10.35 T/c «MEC». (16+).
13.25 «Ype3BbluaitHoe
npouciiectanen. (16+).

14,00 «Mecto BcTpeymy. (16+).
16.50 «[HK». (16+).

17.55 gy mens». (12+).

20.00 T/c «JINXAY. (164).

0.00 «CBos npaeaa». (16+).

1.50 «KBapTupHblit Bonpoc». (0+).
2.40 T/c «CBET M TEHb MAAKA».
(164).

D «ynbTyPA

6.30 «Mewkom...» (16+).

7.00 JlereHibl MUPOBOTO KuHo. (16+).

7.30,15.15 1/ «[lonctopuyeckas
KyXHA». (16+).

8.30 «X{u3Hb 1 cyabbar. (16+).
8.55 X/(j) «TAVHNK'Y KPACHBIX
KAMHEW». (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl. (16+).

10.15 X/¢ «/I050Bb

W HEHABUCTbw. (16+).

11.45 [/ b «Bo3pomaeHue
Anpuatnsy. (16+).

12.45 [1/c «OcTpoBan. (16+).
13.30, 13.50, 14.10 T/c «MOPYC».
14.30 «3Hurman. (16+).

16.10 [/ «PaiimoHg Maync.
«Cbirpait, MascTpo, #un3Hb CBOK...»
K 90-neTvio co AHA poaeHMA
Banentua TepHsBckoro. (16+).
17.15 Nicbma w3 NposuHLMN. (16+).
17.45,1.40 Macrepa
hoprenuaHHoro uckyccrea. (16+).
18.45 «llapcKas noxan. (16+).

19.45 Bcepoccuiickuii OTKPbITbIN
TENEBU3NOHHII KOHKYPC IOHBIX
Tanantos «CUHAA MTULA». (16+).
20.55 [1/c «Mckatenun. (16+).

21.40 X/ «<BCALHWK N0 UMEHN
CMEPTb». (124).

23.25 «2 BepHuk 2». (16+).

0.15 X/ «BEPB/IOXbA YT A». (12+).
2.30 M/d «Mucrep MpoHbkar. (16+).

¢ 38E30A

6.35 [1/c «M3 Bcex opyamity. (16+).
7.15 T/c «NPOLIATbCA HE BYZEM».
(164).

11.00, 15.00, 21.00 HoBocTv AHS.
(164).

11.35, 5.00 T/c «MPUKTHOYEHNA
LUEP/IOKA XOJIMCA 1 IOKTOPA
BATCOHA». (12+4).

15.45,19.05 T/c «ANTA-45». (16+).
19.00 BoeHHble HoBoCTH. (164).
20.00 1/t «[loHewkuit HiopHbepr».
(164).

21.40 [/ «3arapKu BeKa»

c Cepreem Menpenesbim. (12+).
22.30 «CKpbiTble yrpo3bi»

¢ Hukonaem YnHasinkutbim, (16+).
23.20 Cneupenoprax. (16+).

0.00 «35paBcTBYliTe, TOBapULLM!»
(164).

1.30 «My3biKka+». (12+).

2.50 T/c «TACCYNONHOMOYEH
3AABUTD...» (124).

g NATbIA KAHAN

5.00,9.00,13.00,17.00
«M3Bectusy. (16+).
5.25,6.10,7.00,8.05 T/c
«KYNMYNUHOW. (164).

9.30,10.30, 11.25, 12.25, 13.30,
13.55, 14.55, 16.00 T/c «BENAA
CTPENIA. BO3ME3[INE». (16+).
17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40,
21.25,22.20 T/c «CNEy. (16+).
23.10 «CBeTcKan XpoHuKay. (16+).

0.10, 1.00 OHw noTpsicn mup. (16+).

1.45"T/C «BENIMKONEMHAA
MNATEPKA-6». (16+).

2.25T/c «BENMKONENHAA
NATEPKA-4». (16+). }
3.05, 3.45, 4.25 T/c «YCNNOBHbIN
MEHT-4». (16+).

MATUE MATY

6.00 «CnopTuBHbIil BeK». (12+).
6.30 «bonbLuoit XoKKel». (124).
7.00,8.30, 15.25, 3.55 HosocTu.
7.05,22.00, 0.45 Bce Ha Mary! (16+).
8.35 buatnoH. Anbtha-bark Kybok
Conpyectsa. CnpuHT. Myuutbl, (16+).
10.20 «HebecHas rpaums». (0+).
10.40, 13.10 XyaoxecTBeHHas

TMMHacTvKa. Hebecas rpaums. (16+).

11.40 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Coppywectea. CnpuHT. eHIWUHbI.

(164).

13.50 «EcTb Temal» (16+).

15.05 Jluua ctpatbl. (12+).

15.30 CmewraHHble eauHobopcrea.
One FC. (164).

19.30 CmetwaHHble eguHobopCTBa.
ACA Young Eagles. (16+).

22.40 Gyt60n. YemnuoHar Uranun.
(164).

1.40 [1/ b «Boka XyHuopo. (12+).

OTP orp

6.35 [1/c «KHuxHble annen. Agpeca
W CTPOKMY. (12+4).

7.05 [1/c «CBet u TeHn». (16+).
7.30 «CaenaHo ¢ ymomy. (12+).
8.00 «bonbluas ctpaHar. (12+).
8.50 «Konnerun. (12+4).

9.30, 22.00 «KaneHgapb». (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,

15.00, 16.00, 17.00, 20.00 HoBocTu.

(164).

10.05,10.35, 11.05, 11.35, 14.30,
15.10, 16.05, 20.20 OTPaxeHue.
(164).

12.10, 13.05 T/c «/IAHLET». (16+).
14,00 «Yenosex v cyabbar. (12+).
17.10 X/d «IALL KA3AHOBbI». (16+).

18.40 M/d «/lona 1Bas KapToLuKan.

(124).

19.00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya
¢ MapbsiHoit JbiceHkon. (12+).
22.30 «PekTopar ¢ AHatonuem
TopKyHOBbIM». (12+).

23.10 X/d «3EPKANO 1A TEPOS».
(164). 3

1.25 X/ <MOPOUM». (18+).

3.10 X/¢ «BENbIV, BENbIN JEHb».
(184).

4.55 X/ SIUMUTA». (16+4).

[ CYBBOTA, 16 OEKABPS

7 NEPBbLIN KAHAN

6.00 Tenex. «lo6poe yTpo.
Cy660Tan. (16+).

9.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY, (12+).
9.45 «Cnoso nactbips». (0+).
10.00, 12.00 Hosoctut. (16+).
10.15 «Hawe Bcé». (124).

11.05 «MpoYiot. (0+).

12.20 «loexanu!». (12+).

13.25 [1/d «Apdhbl HeT—BO3bMUTE

Oyben!» K 95-netuio J1. Bbikosa. (16+).

14.25 [1/d «Hacnaxaanco xu3Hbio.
K to6uneio 10. Hukonaesa. (12+4).
15.30 «CerogHs Bevepom». (16+).
17.25 Ky6ok MepBoro kaxana no
XOKKet0-2023. (16+4).

20.05 «KcK03nBy. (164).

21.00 «Bpems». (16+).

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxoa-
yuBbIX». Bbicwas nura. (16+).
23.45 X/ «MANEHBKAA MUCC
CYACTBE». (16+).

1.45 bokc. Jlura Crasok. (16+).
3.30, 4.10, 4.55, 5.30 [IOJKACT.
JIAB. (16+).

[ Poccin |1 I-TelddZL:!

5.00 Yrpo Poccum. Cy66ora. (16+).
8.00 Bectn. MectHoe Bpems. (16+).

8.20 MectHoe Bpems. Cy66ora. (16+).

8.35 «flo cekpety Bcemy CBETY».
9.00 «dopmyna eapi». (12+).

9.25 «MAaTepo Ha 0HOro». (16+).
10.10 CTo K ogHoMy. (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
(164).

11.50 «B kpyry apy3eii». (16+).
12.50 «[lokTop MscHuKoB». (12+).
14.50 «lapag omopa. (16+).
17.50 «Mpuser, AHgpeiils (12+).
21.00 X/ «3ATOBOP HA
O[INHOYECTBO». (16+).

1.00 X/cb «BEPHU MEHS». (16+).

LR

6.30 «[paBocnasHas
SHUMKNONeauay. (6+).

6.55 «CBatble 1 Onu3kue. Jlyka
Kpbimckuity. (16+).

7.35 X/ «BbICOKO HAZ CTPAXOM».

(124).
9.20 X/ «KEHLLMHbI». (0+).

11.30, 14.30, 23.20 Cobbitus. (16+4).

11.50 «CmeLuunTe meHs cemepon.
(164).

12.55, 14.50,17.10

X/d «<ABOHEMEHT HA
PACCIIELOBAHWEN. (12+4).

21.00 «[Toctckpuntym» (16+).
22.05 «[paBo 3Harb!» (16+).

23.30 [1/cb «HemspectHbii Cranut.
(164).

0.10 [1/d «90-e. Komnpomar. (16+).

0.55 Cneupenopra. (16+).

HTB

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».
8.20 «[loegem, noegum!» (16+).
9.20 «Equm foman. (0+).

10.20 «InaBHas gopora. (16+).
11.00 «Xusas ega». (124).

12.00 «KBapTupHbIi Bonpocy. (0+).
13.00 «CeKpet Ha MUAANOHY, (16+).
15.00 «CBos urpa. (0+).

16.20 Y. Paccnenosanue. (16+).
17.00 «Cnepctaue senu...» (16+).
19.00 «LleHTp. TenesuaeHmen.
20.20 «Cynepcrap!» (16+).

23.30 «Tbl He noBepHLiibl» (16+).

0.30 «MexayHap. nunopamay. (18+).

1.15 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoron. (12+).

1.45 «[launblit oteeT. (0+).
2.40 T/c «CBET M TEHb MAAKA».
(164).

[ POCCHA |7

7.05 M/t «Mexan. «KowkuH fom.
8.00, 8.20, 8.40, 9.00, 9.20, 9.40
T/c «MOPYCy. (164).

10.00, 19.30 HoBocT! KynbTypSI.
(164).

10.15 X/t «<MA/IbBA». (16+).
11.40 IpmuTax». (16+).

12,10 YepHble Apipbl. benble natHa.
12.50, 1.15 [1/ «3T1 OrHeHHble
(namurror, (16+).

13.45 «Pacckasbl 13 pyccKoil
uctopui». (16+).

14.45 [1/c «<Hobenesckue nobeabl
POCCUICKON Hayku». (16+).

15.30 1/ «Crpactu no Leapumy».
(164).

KYJTbTYPA

16.30 X/t «BANYMKy. (16+).

17.50 Bonbuuas onepa. (16+).

19.45 X/ «TIENEN U AIMA3». (124).
21.30 [1/c «PaccexpeyeHHas
ncropus». (16+).

22.00 «Aropa». (16+).

23.00 Kny6 «lllabonoeka, 37».

0.05 X/d «<AHOHUMKA. (16+).

2.10 [1/c «Mckatenn». (16+).

¢ 38E3MA

7.30 1/ c «Mepenom. XpoHuka
Mobeabi». (16+). 3

8.00 X/cb «MOEVIHOK B TAVIE».
(124).

9.05,10.15 X/ «NEAAHAA
BHYYKA». (64).

10.00, 15.00, 21.00 HoBocTu AHA.
(164).

10.50 [1/d «80 ner Teepckomy
CYBOPOBCKOMY Y4nAMLLLY
Mutucrepcrea 060poHbl PO», (16+).
11.40 X/t «CYMKA HKACCATOPA».
(124).

13.40 Mysurn. (16+).

14,10 «CCCP. 3HaK Kayectsan. (12+).
15.15 «He daktl» (12+).

15.40 [1/c «BoitHa MupoB». (16+).
16.30 [1/c «Jlerezpl Hayku». (12+).
17.20 naBHbIi feHb. (16+).

18.10 «Bpems repoes. (16+).
18.30 Cneupenopra. (16+).

19.10 [1/c «Jlerexppi
roc6esonacHocTuy. (16+).
20.00,21.15X/d «KOJIOBOE
HA3BAHWE «tOXXHbIVI TPOM». (124).
23.15 Fanepes 38e3f. (12+).

0.55 X/t «BO3BPALLEHWE
PE3VEHTA». (124).

3.20 X/ «KOHEL| ONEPALIY
«PE3VEHT». (124).

Q NATbIA KAHAN

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05,
8.55,9.45,10.40, 11.35, 12.30,
13.25, 14.20, 15.15, 16.10,
17.05, 18.00, 18.55, 19.45 T/c
«YCNIOBHbI MEHT-5». (16+).
20.40, 21.30, 22.25,23.15 T/c
«CNEDy. (16+).

0.00 «/13Bectus. [nasHoen. (16+).

MATUE maTY

6.00 Maru! Mapag. (16+).

7.00, 11.35,13.50, 3.55 HosocTu.
7.05,11.00, 13.20, 19.30, 22.00,
0.45 Bce Ha Maru! (16+).

8.30 M/c «Komarga MATY». (0+).
8.35, 11.40 buatnoH. Anbda-

bank Kybok Coppymecta. loHKa
npecnefoBanus. (16+).

10.00 XynowecTBeHHaA r’MMHACTUKa.
HebecHas rpauus. (16+).

12.50 dyt6on. HypHan fluru
YeMNUOHOB. (6+).

13.55 backet6on. Egutas nura BTB.
(164).

15.55 Gyt60n. Mary 3sé31 FONBET
Ky6ka Poccum. (16+).

17.25 Gyt605. YemnuoHaT
TepmaHuu. (16+).

19.55, 22.40 Gyt60n. YemnuoHat
Wranuu. (16+).

OTP ot

6.15,22.10 X/ «MYTELIECTBWE
K3POM». (12+4).

8.00 X/ch «/3 MEPBbIX PYK». (16+).
9.35 [1/c «[uanoru 6e3 rpuman. (6+).
9.50, 15.35 «bonbluas cTpaHa. (12+).
10.45 M/t «Koponesckuit
Oyrepbpogy. (12+).

11.00, 16.30 «KaneHpapb». (12+).
11.30 Bcé no-s3pocnomy.

12,15 «Orunit gomy. (12+).

12.30 X/t «3EPKANIO 1A TEPOS».
(164).

14.45,17.00, 21.00 Hosoctu.

14,50 [1/c «Bmecte ¢ HayKoi». (12+).
15.20 «[TecHs ocTaetcs

c yenosexomn. (12+).

17.05 [/ «/liopm Apktukiy., (12+).
17.20 [1/c «Mckycctso
apxuteKTypbi». (12+).

18.00 M/d «Craska o pbibake

1 pbibken. (0+).

18.30 «Yenosek 1 cyabban. (12+).
19.00 «MapupyT noctpoet». (12+).
19.25 M/ «Kawa ans camoenan. (6+).
19.35 X/t «3T0 CIY4NNIOCh

B MANMLINN. (12+4).

21.05 «OyeHb myHoen, (12+).
21.45 «BCnomHUTL BCEy, (12+).
23.50 X/t «JIMMUTA». (16+).

1.10 X/ «MOANNBAHN». (18+).
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6.00, 10.00, 12.00 HosocTu. (16+).
6.10, 15.00 NOJKACT.JIAB. (16+).

6.55 rpait, rapmoHb ntobumas! (12+).

7.40 «Yacosoit». (12+).

8.10 «310poBben. (16+).

9.20 «MeytannnoH». HaunoHanbHas
Tlotepes. (12+).

9.40 «HenyTeBble 3amMeTKu». (12+).
10.10 «Mrpaem csagpbyly. (12+).
11.05 «u3Hb apyrix». (12+).
12.15 «loBapa Ha Konecax». (12+).
13.10 «Bugenv sugeo?» (0+).
14.15 [/ «JleoHnp BpoHesoii.
«3ameTbTe, He A 3T0 NPeANOXMA..».
(124).

16.55 [1/d «MmeHa HeneranbHoil
pa3BeaKu». BUKTop JlsruH. (16+).
18.00 BeuepHue HoBoCTH. (16+4).
19.00 «/lyywe Bcex!» HoBbIl CE30H.
(04).

21.00 «Bpems». (16+).

23.00 «Y70? [pe? Korpga?» 3umHas
cepust urp. (16+).

0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55
NOAKACT.NIAB (16+).

[Poccun |1 J-TelddZ}:

6.10,1.30 X/ch «XO4Y 3AMYMn. (12+4).

8.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.
(164).

8.35 «Korzja Bce joman. (16+).

9.25 YTpeHHsas nouta. (16+).

10.10 C1o K ogHomy. (16+).

11.00 Becti. (164).

12.00 Bonblume nepemenbl. (6+).
13.00 X/b «M0 BENEHNIO CEPLILIAN.
(124).

17.00, 19.00 «llecHy ot BCeit Aywn».

(124).

18.00 Bcepoccuitckuii OTKPbITBIA
TeNeBU3NOHHbIA KOHKYPC IHbIX
Tanaxtos «CUHAR MTULAY. (16+).
20.00 Bectn Hegenu. (16+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).

22.40 BockpecHblii Beyep
¢ Bnagumupom Conobéabim. (12+).

(4 t8u

5.30 X/( OKEHLLWHbI». (0+).
7.10 X/ «CNEL TUTPA». (16+).
9.00 «370p0BbIi CMbICT». (16+).
9.25 X/ «MPABJA». (12+).

11.30, 0.25 CoGbitust. (164).

11.45 X/d «COBAYLE CEPALIE». (04).
14.30, 5.20 MockoBcKas Hegens.
(164).

15.00 /c «Cnencrame Benet KIb».
(164).

15.55 [/ «HacTosumit getexTvs.
[Jlopora cmepti». (16+).

16.40 X/t «MYX B XOPOLLNE
PYKW». (12+4).

18.55 X/ «BCE K YYLLEMY». (124).

22.45,0.40 X/t «[1OM HA KPAHO
JIECA». (124).
2.15 «[letpoBka, 38». (16+).

2.25 X/t «OLLMBKA NAMATU». (12+).

HTB

6.35 «LleHTp. TenesugeHuer. (16+).

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs». (16+).

8.20 «Y Hac BbiurpbiBaioThy (12+).
10.20 «epeas nepenayar. (16+).
11.00 «Yypo TexHuKm». (12+).
12.00 «/lauHbiii otBeT», (04).

13.00 «HawMorpe6Haazop». (16+).
14.05 «OgHanabl...» (16+4).

15.00 «CBos urpa. (0+).

16.20 Yenosex B npase. (16+).
17.00 «Cnencrsue Benn...» (164).
18.00 «HoBble pyccKie ceHcaLmumy.
(164).

19.00 «lAtoru Hepenuy»

20.20 «lLoy Asatapn. (12+).

23.10 «3Be3pbl cownuncoby. (16+).
0.40 KaptupHuk HTB y Maprynuca.
(164).

DS «ynbTyPA

6.30 M/t «Mynbtchunembiy. (16+).
7.20, 7.40, 8.00, 8.20, 8.40, 9.00
T/c «TTOPYCy. (16+).

9.20 1/ «CtpaHa BonwebHuKa
Poy». (16+).

10.00 X/ «KOHEK-TOPBYHOK. (12+).

11.20 «[TyTb K BeplwuHe». KoHuept
xopeorpaduyeckux Konnemxen
roposia Mockebl. (16+).

13.00 [1/c «HeBckuit kosyer. Teopus
HeBO3MOXHOr0. (16+4).

13.30 [1/c «InemeHTbI»

13.55 «Mrpa B bucep» (16+).

14.35 «benas cryaua». (16+).

15.15 X/dh <AHOHUMKA». (16+).
16.30 «KaptHa mupan. (16+).
17.15 «Mewkom...» (16+4).

17.45 [/ «Kocmoc Tpoutgpi». (16+).
18.30 «PomaHTKa pomaHcan. (16+).
19.30, 19.45 Hosoctyt Kynbtypel. (16+).
20.25 X/t «ONACHbIN BO3PACT».

21.55 [1/tb «Puxtep HEMOKOPEHHbIiA».

0.30 X/t BANYMKy. (16+).
1.55 [1/c «Uckarenu». (16+).
2.40 M/d «Mpexze Mbl 6ol
mudamny. (16+).

S 3BE30A

6.40 [1/c «Cnenaro B CCCPy. (12+).

6.55 X/t «<HOYHOM NATPY/Tby. (124).

8.30 X/d)“«KO,U,OBOE HA3BAHWE
«HOMHbIV TPOM. (124).

11.00 «Hosocvt Hegenu». (16+).
11.25 «Cnymy Poccun. (12+).
11.55 «BoeHHas npuémkan. (12+).
12.40 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+).
13.30 «Kop goctyna. (12+).

14.20 «JlereHapl apmun»., (12+).
15.15 «Mo ropsunm ciegam». (16+).
15.30, 5.20 T/c «<CMEPLU». (16+).
20.00 «TnaBHoey. (16+).

21.45 [1/c «/lereHzipl COBETCKOMO
cbicka. (164).

22.35 JlereHpapHble matyu. (12+).
1.10 «deucosn. (12+).

1.55 [I/c «/lioau [loH6accan. (16+).
2.10 X/d «CYMKA UHKACCATOPA».
(124).

3.45 X/ «[IOEVHOK B TAVITE». (124).

4.55 [1/c «Mepenom. XpoHuka
Mobepabiy. (16+).

ﬁ NATbIA KAHAN

7.40,8.25,9.20,10.15, 11.15,
12.10 T/c «<HACTOALLN». (16+).
13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 16.40,
17.35,18.25,19.25 T/c «MO£
JIEBOYKA. (16+).

20.20, 21.15,22.15,23.10 X/d
«OTMNYCK MO PAHEHWO». (16+).
0.05 X/t «4ENOBEK HAOTKYIA».
(184). 3

2.00 X/t «DAPTOBbIN». (16+).

MATYE maTY

8.30, 11.35,13.55, 16.50, 3.55
Hosoctu. (164).

8.35,10.50, 13.05, 15.45, 18.55,
21.30, 0.45 Bce Ha Maru! (16+).
9.05 buatnoH. Anba-baHk
Kybok Coppyecrsa. Macc-crapr.
MysumHbl, (16+).

10.20 buarno. (164).

11.40 BuatnoH. Anbtha-bank
Ky6ok Coppyxecrsa. Macc-crapr.
HeHuguHbl, (16+).

14.00 XypomecTBeHHas r’UMHACTUKa.

lana-KoHuepr. HebecHas rpaums. (16+).

16.55 backet6on. Egunas nura BTB.
(164).

19.25 Gyt60n. YemnuoHaT
Tepmaum. (16+).

22.40 Gyt6on. YemnuoHar Uranuu.
(164).

1.40 MnasaHue. «Ky6ok Bnagumupa
CanbHuKosa. (0+).

OTP orp

8.00 X/ «MOE3] MAET HA
BOCTOK». (124).

9.25 «lepsas nomolub». (12+).

9.35 «OT NpaB K BO3MOXHOCTAMY.
(124).

9.50, 15.35 «bonbluiast crpatar. (12+).
10.45 M/ «Xun-6bin nécr. (0+).
11.00, 16.30 «Kanengapb». (12+).
11.30 Bcé no-B3pocnomy. (16+).
12.15 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya
¢ MapbsiHoit JbiceHKon. (12+).

13.10 «Most uctopusi». (12+).

13.50, 17.00, 21.00 HosocTut. (16+).
13.55 KuHo Ha Bce BpemeHa. (12+).
14.50 [1/c «Bmecre ¢ Haykoit». (12+).
15.20 «KoHcTpyKTOpbI GyyLeron.
(124).

17.05 1/ c «CeBepHblit MOPCKON
nyTb». (12+4).

17.40 t06uneitHblit KoHuepT Onera
BaHoBa. (124).

18.30 /1/c «CaeT u TeHu». (16+).
19.00 «MapuupyT noctpoet». (12+).
19.30 X/ch «BCETO OAHA HOUb». (12+).
21.05 «Kny6 rnaBHbIX PefaKToOpOBY.
(124). 3

21.45 X/d «BATPOBbIV LIBET
CHETOMATA. (164).

23.50 X/d «[AEBNYNN NCTOYHWK .
(164).

® BHUMAHMUE!

TPA®UK Bbigaum B 2023 rogy
KOpNOpPaTUBHbIX HOBOFOAHMX NOAAPKOB
HepaboTaloLW MM NeHCUoHepaM,
COCTOALLUM Ha Y4éTe
B CoBete BeTepaHoB AO «Ypanbckasa Ctanb»

Jarta
BhiadM LiexoBas BeTepaHCKasA opraHu3aums
19.12 ObU, JIML-2, uex nuTaHUA, NoxapHas oxpaHa,
. Lnn, CbuO, ntnuesoactso, YKX
20.12 Arnouex, orHeynopHbli, LOMeHHbIN, LLP3HO,
: Mncy (YKC), ctpouTenbHoe Npon3BoAcTBO,
21.12 YnpasneHnwue, KXM, YTK, 3U-2 (YBC, YTrc, UTA,
: LTA u Ku)
2212 Konposbiit, LUK, JIML-1, TY, yuebHble
: 1 AeTCKME YYpexaeHus
25.12 MexaHuyecknin, ®JIL, LPMO-1, LLPMO-2,
: MCH, Kymak, HLITMLL
26.12 MapteHosckuit (L4I1C), CILL, AKKepmaHOB-
: CKun pyaHuk, LPMM, LB
27.12 CIL, LP3J10 (YBTC), LiLLN
28.12 YXAT, ATY, JU-1 (T34, 43T/, LICI, KKL])

Bblfaya nofapKoB Npov3BOAUTCA MO agpecy:
yn. M. TopbKoro, 34 ¢ 9 o 16 yacos.
Mpu cebe nmeTb NacnopT.

OcdopmneHne fOBepPeHHOCTEN A1 BETEPAHOB, HE UMEIOLLUX
BO3MOXHOCTM N0 COCTOAHMIO 30POBbA ABUTLCA NNYHO ANA
nonay4yeHna KOPNopaTUBHbLIX HOBOFOAHUX NOAAPKOB, NPOU3-
BOAUTCA exeaHeBHO ¢ 13 go 16 yacos B CoBeTe BeTepaHOB
Ypanbckoii CTanu no agpecy: nn. JleHuHa, 4, npu cebe uMeTb
nacnopra.

® KCBEAEHMIO

«Ypanbckuit Cepsucy» npurnaliaet:
® y6OPINMKOB IPOM3BOACTBEHHBIX
Y CTYKeGHBIX TIOMEIeHMIA,
3apaboTrHad maata ot 27 500 py6.;
® pa6ounx MPOM3BOACTBEHHBIX 6aHb,
3apa6oTHas miarta ot 27 500 py6.
Obpallarbcs no Ten.: 66-62-78, 66-24-97, 66-21-29.

NMPUMUTE COBOJIE3HOBAHUA

AﬂMMHMCTpaLlVIﬂ, LIeXKOM ¥ COBET BETEPAHOB CTPOUTENLHOIO NPON3BOACTBA
C I'ﬂy60KVIM I'Ipl/lCKOpﬁI/IeM W3BELLAIOT 0 KOHYMHE BETEPaHOB Tpyaa
[iparynuna Anekcanapa WBaHoBuya,
Cepmaxwaesoit Po3bl HukudgoposHbl
1 BbIPAKAIT MCKPEHHee C0601e3HOBAHIE POAHBIM U OAN3KNUM NOKOWMHbIX.

AZMWUHUCTPALMA, LLEXKOM W COBET BETEPAHOB MapTEHOBCKOTO Liexa
€ ry6OKMM NPUCKOPOMEM U3BELLAIOT O KOHYMHE BETEPAHOB TPyAd
Kucenesa Anatonus letpoBuya, 3ainuesa Bacunus Kapnosuva,

NoBcTaHKO Anekcea NBaHoBHYA
1 BbIPaXatoT UCKPEHHEe co6one3H03aHv|e POAHBIM U 6J'IVI3KMM NOKOMHBIX.

AZMUHMCTPaLMA, LLEXKOM 1 coBET BeTepaHoB MCY
¢ ry6oKnM NpucKopbreM U3BELLAIOT 0 KOHYMHE BeTepaHa Tpyaa
}Fpunonanonoﬁ AnHbl KnaBaunesHbl
11 BbIPAXAIOT MCKPEHHEe CoB0Ne3HOBaHNE POAHBIM U 6AN3KUM NOKOMHON.

® KCBEAEHUIO

Ypanbckas CTanb NnpuUrnawaer NoTeHyuanbHbIX
paboTHUKOB NpoiiTU NpocheccuoHaNbHoe 0byyeHune
no BOCTpe60BaHHbIM HA KOMOUHaTe Nnpodeccusam
3a cYéT npeanpuUATUA
c ycnoBmem 06s3aTenbHOro TpyAoycTpoicTBa!

Ha 6a3e HOBOTpOMIIKOTO MOJIUTEXHUYECKOTO
KOJIeKa:

MAaIIVMHMUCTOB KpaHa MeTaI/TypruuecKkoro
MPOU3BO/ICTBA;

cjecapeii-peMOHTHUKOB;

9/IeKTPOMOHTEPOB 110 PEMOHTY Y 00CTYKUBAHUIO
3JIEKTPOO0GOPYIOBAHNS;

CBapIIMKOB;

TOPHOBBIX JOMEHHOI Teun;

MOAPYYHBIX CTajlieBapa 31eKTPOneun;
BaJIbLIOBILMKOB;

OTepaTopOB CTaHa ropsiueit MpPOKaTKU;
HarpeBasbIIVKOB MeTasa;

MPaBUJIBIIMKOB MPOKATa U TPYO.

Ha 6ase OpCKOI'O MalIMHOCTPOUTEJIBHOIO KOJIJIEAKa:

TOKaperi;

(bpe3epoBIMKOB,;

orepaTopoB CTaHKOB ¢ UITY;
cjiecapeii-peMOHTHUKOB;

cyiecapeii 1o c6OpKe MeTa/NIOKOHCTPYKLINIA;
CBapIIVKOB.

Ha 6a3e TexHuuKkyma TpaHcmopra (2. Opck):

BOJMTEJIEI I pe3HbI;
MaIlMHUCTOB OyJIbI03€epa;
MalIMHUCTOB 9KCKaBaTOPA;
BOJVTE/Ie aBTOMOOWIIS
(no xamezopusm,).

Cpok o6yueHus: om mpéx mecsues,
eo3pacm kandoudamos —om 18 nem.

» KoHTakTsl Ha Ypanbckoi Ctany,
Tes.: 8 (3537) 666-259.
Anpeca 11eHTPOB Mof6opa MmepcoHasna:
r. HoBoTpOouixk:
—ynuna 3aBoAackasi, 1, kabuuert N2 100;
—ynuia CoBeTckasi, 64, kabuuer N2 8;
r. Opck:
—rpocnekT Mupa, 15E, TPII «<EBponeiickuii», 1 aTax.

Ypanbckas Ctanb» npurnawaer Ha pabory:
— cnecapeii-peMOHTHUKOB 4—6 pa3psAAoB,
MOXHO 6e3 onbiTa paboTl,
3apnnara 41-81 Tbic. py6.;

— 3/1eKTPOra3ocBapLyUKOB 4-6 pa3paaos,
3apnnara 45-76 Toic. py6.;

— 3NEeKTPOMOHTEPOB 4-6 pa3pajos,
3apnnarta 45-76 Tbic. py6.

Ten.: 666-999, 8-922-824-65-65.

ALMUHUCTPALMA, LLEXKOM AZMUHUCTPALMA, LLEXKOM (] BHUMAHME!
1 coeT BeTepaHoB L|PMO-1 11 coBeT BeTepaHos YT : .
¢ ry6oKuM npucKopbrem u3Belyaior ¢ my6oKum npuckopbrem nsselaiot YBaxkaemble BeTepaHbl YpanbCKon Cranu!
0 KOHYMHe BeTepaHa Tpy/a 0 KOHYMHe BeTepaHa TpyAa
PoHKMHOM Dait3yAuHON Mpurnawaem Bac Ha c06paHue
BaneHntuxbl HukonaesHbl fanumbl MNbMUAPOBHbI B CoBer BeTepaHoB No agpecy: ni. JleHuHa, 4.
Y BbIPAXAIOT UCKPEHHee W BbIPAXAIOT UCKPEHHEE
cobone3HoBaHMe POAHbBIM cobonesHoBaHue PoAHbIM
1 6NU3KMM NOKOAHOMA. 1t 67M3KNM NOKOIHOM. Liex Jara Bpems
Nncy (MKW, YKCO 11 gekabpsa 10 yacos
AIMUHUCTPALWS, LiEXKOM AIMUHUCTPALWS, LIEXKOM
1 coeT BetepaHos JML-1 1 coeT BeTepaHoB KX :
¢ ry6oKMM NpuCKopOuem n3sewaioT ¢ ry6oKuM NpucKopOrem u3sewwaiot nny-1 11 pexabps 14 vacos
0 KOHYMHE BeTepaHa Tpyaa 0 KOHYWHE BeTepaHa Tpyaa
AptamoHoBa Cnenbix LPMMu LCO CN 12 pekabps 10 yacos
Bayecnasa Bnagumuposuya lanuHbl AHapeeBHbI
1 BbIPAXAIOT UCKPEHHEE Y BbIPAKAIOT UCKPEHHee
co601e3HOBaHIME POAHbBIM cob0one3HoBaHMe PoAHbLIM ey 12 pexabps 13 4acos 30 MuHyT
W 6IU3KUM NOKOIHOTO. 1 61U3KUM NOKOAHOM. -
KonpoBblii Lex 12 pekabps 15 yacos
AIMUHUCTPALWS, LiEXKOM AIMUHUCTPALWS, LIEXKOM
1 coser eteparos CllL 1 coser BetepaHos LUK obU 13 pexabps 10 vacos
C ry6OKMM NpUCKOpOMEm U3BeLaloT ¢ ry6oKMM NpUCKopOMem U3BewaloT
0 KOHYMHE BeTepaHa Tpyaa 0 KOHYVHe BeTepaHa Tpya Arnouex 13 pekabps 14 yacos
" Ba(x;_v;ua C Baméosou
uxauna ®énoposuya BeTnaHbl BacunbesHol
1 BbIPAXAIOT UCKPEHHEE Y BbIPaKaloT UCKpeHHee acny 14 pexadps 10 4acos 30 MMHYT
co60n1e3HOBaHME POZHBIM cobonesHoBaHme POAHbIM
1 61IM3KIUM NOKOIHOTO. 1 6/IM3KIM NOKOMHOIA. CbnO 14 pexabps 15 yacos
@® MPOrHO3 noroabl C 8 NO 14 REKABPA
8 pekabps, 9 pekabps, 10 pekabps, 11 pekabps, 12 pekabps, 13 pekabps, 14 pekabps,
nATHUUA cy660Ta BOCKpeceHbe noHeAeNbHUK BTOPHUK cpeaa yeTBepr
HOYb LEHb HOYb OEHb HOYb OEHb HOYb LEHb HOYb LEHb HOYb OEHb HOYb LEHb
-21 -18 -24 -17 -22 -17 -22 -20 -29 -25 -28 -23 -27 -21
AcHO fAcHO 06na4yHo/AcHO 0614HO/AcHO AcHo AcHO fTacMypHO
B, 2-4 m/c l0B, 1-2 m/c CB, 2-5 m/c CB, 5-6 m/c B, 5-6 m/c B, 5-4 m/c CB, 4-3 m/c
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MPOD®UNIAKTUKA

Eeeenuii Imumpues

TO6BI 3aL[UTUTh CEOS

OT TpaBM Ha ITPOU3BOJI-

CTBe, METAJITyPIU UC-

TIOJTH3YIOT CIIEIOAEK Y,

Kacky u ouku. Cymie-
CTBYIOT ¥ IIPOBEPEHHbBIE CPeCTBa
3aIMUTHI OT OMACHBIX TTPOCTYIHBIX
¥ MHEeKIMOHHBIX 3a00/IeBaHMIA.
[IpUMeHATHh UX HYKHO U Ha pa6o-
Te, ¥ IOMa.

He cunras nosgHeit oceHn, Kor-
Jla TIOTOIHbIe «KaveJan» NOCTUra-
0T CaMOJ MIMPOKOI aMIIJIUTY/IbI,
clenyiomlasi pUCKOBaHHAs OTMeT-
Ka — HayvaJo 3MMBbl.

— YcToltunBas oTpuLatenbHas
TeMITepPaTypa — JOBOIBHO CYJIbHBIN
CTpecc JIJis OpraHu3Ma, Bellb XO-
JIOJL CTIOCOOEH BIUSTh HA UMMY-
HUTET, — 0O'bSICHSIET IJIaBHbIN Bpau
«YpanbCKOii 31paBHULIbI» EBreHus
TwopuHa. —Huskag remmeparypa,
XOJIOJHBIN TOXAb WU BETep fe-
JIAIOT YesjioBeKa 6ojiee ysI3BUMbBIM
IJ1s1 6AaKTEePUit ¥ BUPYCOB.

[Ipu 3TOM BOBCe He 00s13aTesb-
HO J0JIr0e BpeMsl HaXO4MUThCS Ha
xomoge.

— MHorue COTPYIHUKM KOMGU-
HaTa 3MMOJi OIIPOMETUNBO BbICKA-
KMBAIOT U3 TEIJIOTO Liexa Ha YIUITY
6e3 BepxHeit 0JIeKIbl, PACCyXaast
Tak: «/lobeskaTh 1,0 CTOJIOBOM — Ia-
pa MUHYT, 3a4eM HaZleBaTh TEITYIO
KyPTKY?» A 3TO — HeMpaBUJIbHO:
pas3ropsiYE€HHBIN OpraHU3M IMpPU
HM3KOI TeMIepaType rnepeoxsuax-
IaeTcs O4eHb 6pIcTpO. U maxke 3a
KOPOTKO€ BpeMsI MOKHO JIeTKO ITPO-
CTYAUTBCS, — paccyxjaeT EBrenus.

ITo3aHel oceHbIO U 3MMOI Ja-
sKe IJIST KOPOTKUX MPOTYJIOK 0651-
3aTeJIbHO HY)KHO HaIeBaTh TEILTYIO
Crieoiesky.

— He Tonbko Ha paboTe, HO U
BHE €€ HY)XHO 0JleBaThCs 110 I10ro-

Je. U nyue, ecau opexkza 6yzner
MHOTOCJIOIHO, — y6exaeHa Tio-
puHa. — He 3a6bIBaiiTe Mpo MANKy
u mapd: Ha Liee — MHOTO pellen-
TOPOB, YYBCTBUTEIBHBIX K XOJIO-
ny. HemomycTtumo, 4To6bI 06yBb
MIPOMOKAJIa: MOKpBIE HOTU B MO-
P03 — CcaMblil KOPOTKMIA IPSIMO
MyTh K IPOCTYJE.

Ecnu Hemorozma Bcé xe 3acra-
Jla BPAaCIJIOX, HY>KHO HeMeJJIeH-
HO COTPEThCS: CMEHUTH IPOMOK-
MY OJLeXAY, HaJeThb TEIble
HOCKY, BBITIUTD FOPSTYEro yasi ¢ Mé-
JIOM, UMOMPEM, TUMOHOM. MOKHO
TPUHSATH TOPSTYNIL TV UTY BAHHY
¢ abupHBIMU MacIaMu. A BOT aj-
KOTOJIb IIPY IePeoXIaXIeHUN He
TIOMOKET: OH JIMIIb JAET UITIO3UI0
TeIIa, PacIIpsisi Ha BpeMs KpoBe-
HOCHBIE COCY/IbI.

Ha sTOoT BOnpoc Meauku garwT
OJIHO3HAYHbBI/ OTBET: HU B UEM Ce-
6e He OTKa3bIBast!

— JTO 03HAYAET, UTO HYXKHO Ie-
pecTaTb U3HYPSTh ce6s1 AUeTaMu.
[MuTaiiTech MOJHOLEHHO! — yBepsI-
eT TepaneBT «YPaabCKO 34paBHU-
ubl» Hang bakuposa. —B croso-
BOIi CMeJIO BbIGMpaiiTe camblii Ka-
JIOpuitHbIit 06e. [IpomyKThI, 60ra-
ThI€ JKMPHBIMU KUCIOTAMMU, — CJTU-
BOYHOE MAacJyio, MOJIOKO, CJIMBKMU,
MSICHBIE 6YJIbOHBI — 3TO HEOOXOI M-
Mble MHT'PeVEHThI «TOPIOUEro» IJIst
paboThl UMMYHUTETA.

VeunuTh cBOI parMoH MOKHO
IUTPYCOBBIMU, KMBU, CajlaTaMu 13
60JITapCKOTOo Mepiia M KBallleHOoii
KaMyCThbl, Y€CHOKOM WMJIY JTYKOM.

KENAIOLWME COENATb
NMPUBUBKY ELLE YCME-
BAIOT OBECMNEYNTDb
CEBE HALEXHYIO 3A-
WNTY OT FPUMTMA.

b

OT NPOCTY bl
3QIIUTUT....
CH3

MOXXHO IpUMHUMATh MEJ, U MTPOTO-
Jmc. A mocsieo6eieHHbII Kode Bpe-
MEHHO 3aMEHUTb Ha BUTAMMHHbBIE
HAMUTKU: Yaii ¢ Ayuiniei u 3Be-
po6oeM, MOPCHI U3 CMOPOAMHBI,
KJTIOKBBI ¥ 06JIeIMXY, KOMITOT U3
MIUTIOBHUKA...

MHorue HaBepHSKa BO3passT:
MOJOOHBIN PEXMM MUTAHUS BEIET K
06pa30BaHMIO IMITHUX KMJIOTPaM-
MOB. OT HMX HUKAKOJ OJIb3bI 3J0-
POBBIO TOUHO HET.

— W36exaTb Habopa KUIorpam-
MOB ¥ 3¢ (PEeKTUBHO MPOTUBOCTO-
SITb MHPEKIMUSIM IomMoraeTt Gpusmu-
YyecKast aKTUBHOCTb. TO el OAMH
«3alUTHbIN penyT» npoTus OPBU
unu OP3, — o6bsacuset Hana ba-
KUpPOBA. — 3aHSTUS CIIOPTOM CTHU-
MYJIUPYIOT KPOBOCHAGKEHVE BHY-
TPeHHMX OPraHOB, B TOM 4YMCJIe U
JETrKUX. DTO CHUXKAeT PUCK 6POH-
XOJIETOUHBIX 3a60JIeBaHMIA, a TaK-
K€ TOBBINIAET TOHYC BCEX CUCTEM
opraHusMa.

A 4TO6BI HE U3MOTATh €ro Tpe-
HMUPOBKAMY, HEOOXOAUM TPOJOJI-
SKUTEbHbIV COH — eIl OJTHO Cpe/I-
CTBO 3aIUTHI OT 6oJIe3HE.

— Ilo craTucTuKe, TIOOU, KO-
TOpbIe He BBICHITIAIOTCS, 6OJEIOT B
HEeCKOJIbKO Pa3 yaiie, 4eM Te, KTO
CIIUT He MeHee CeEMU-BOCbMU ya-
COB B CYyTKMU, —ybOexxmeHa Hans
bakuposa.

st npoduIakTUKY MPOCTYA-
HBIX 3260/IeBaHMIT HYKHO Yalle 6bI-
BaTh HA CBEXEM BO3/lyXe, YBePeHbI
menuky. COJIHeUHbI CBeT — Heo6-
XOIMMO€ YCIOBMe AJIsl BBIPaboT-
KU B OpraHusMe BuUTamuHa D, He-
JOCTAaTOK KOTOPOTO MPUBOAUT K
CHVKeHUI0 MMMYyHuUTeTa. Ho ma-
Ke ecJIy Ha y/IuIie macMypHo, IIpo-
T'yJIKa MOMIET Ha MOJb3Y: BEICOKOE
colepskaHue KMUCJI0poja romora-
eT OpraHM3My BOCCTAHABJIMBAThH-
cs1. TIpy 9TOM, KOHEYHO, JTYYIIIE BbI-

KAK CHU3UTb PUCK
3ABOJIETb OPBMU,
OP3 unu remnnom

HAIMMNTKOB OJ14
MPOOUNAKTUKA
NMPOCTYbI

6paThb IJISI 3TOTO MapK MU CKBED,
a He TPOTYapHYIO LOPOXKY BIOJIb
mpoe3sskeii YaCcTu.

Bpaun «YpasbCkoii 31 paBHULIbI»
y6eXxXIeHbl: caMoe HafigskHoe «CH3»
OT rpurnmna — BakuuHauus. U ge-
JIaTh CIaCUTENbHBIN YKOJI Jyylle
MMUHMMYM 3a JIBe HeJleJu 10 Ha-
yaJia Ce30HHOI BCIBIMIKY IPUTITA.
B 3TOM rogy skcmepTsi PocrioTpe6-
Ha/i30pa OXUAAIOT e€ K KOHITY T0-
na. B xome nmpuBMBOYHOI KaMIia-
Huu 2023 rofa NpUBUBKY OT IPUTI-
na cpenaau 2 800 meTajnypros,
eié 491 moayumua KOMIIJIEKCHYIO

1. O6nenunxoBbln Yan
C UMBUPEM.

2. KoMnoT n3 YyépHom
CMOPOAUHDI.

3. C6uTeHb c 6pYyCHUKOWN.

»

KntOKBEHHbIM MyHLL.

KomnoT n3 ¢pemnxoa
M amBbl.

6. Y3Bap U3 cyxodbpyKTOB
Cc YabpeLoM 1 MEOOM.

7. Yam c kanmHomn
N IMMOHOM.

MHOTOJIETHIOIO 3aIIUTY OT ITHEBMO-
KOKKOBBIX MH(DEKIINIT TpernapaTom
«[IpeBeHap 13».

— Te, KTO He ycmen chenaThb
MPUBMBKY B MEJITYHKTaX KOMOVHA-
Ta, elé MOTYT 06PaTUTHCS B TOPOJI-
CKYI0 6OJIbHUILY, UTO6BI TOBBICUTH
YPOBEHD 3all[UThI, — TOJICKa3bIBAET
TJIaBBpav «YpaabCKOit 3ApaBHUIBI»
EBrenns TiopuHa.

Kpome 3T0ro, Hy>kHO COOTIOAATD
" 061 Me mpaBuia MPOGUIaKTUKYI
OT TPUIITIA: IepKaThCs MOabIle
OT UMXAIOIMX U KAILISIOMX JTI0-
¥, MBITh PYKJ C MBIJIOM Y ITPOMBI-
BaTh HOC MOCJIe TI0e3/I0K B TPaHC-
MOpTe U IMOCeIleHs 006IIeCTBeH-
HbIX MECT, PEeryJsipHO MPOBETPU-
BaTh TIOMEIIEHNS U [JejiaTh B HUX
BJIAKHYIO0 YOOPKY.
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CBOUMU PYKAMHU

yroijanTech Ha 30pOBLe!

KopriopaTtuBHbIe BOJIOHTEPHLI YpaabcKoit CTajiy morpoodoBay ceds B peKoit mpodeccum

. Ny
.{ ol o

"

MpoekT «/Jom monouyHu-
Ka» OT HeKOMMepyec-
KOro LeHTpa pa3BuTus
pykoaenusa u pemécen
«lopoa macTtepoB» cTan
0JHUM U3 nobepuTtenei
rpaHToOBOro KOHKypca
Ypanbckoit Ctanu «Xopo-
wue aena».

Kcenus Ecukoea
®omo Baduma MakuiuHa

cHoBarenb «['0-
pozia MacTepoB»
WHra 3aBoporT-
Hasl yCIeNIHO
peanu3oBaa He
OHY COLMAJbHYIO MHUIMA-
TUBY. A MOCJie 3HAKOMCTBA C
cbipoBapoM AHHOI Kysinko-
BOJI pemyia OTKPbITh B Ho-
BOTPOMILIKE MHKIO3UBHYIO
KyJIMHApHYI0 MaCTepPCKYIO.
He ny11 KoMMepueCKo¥i BbITO-
Ibl, @ UTOOBI CHENATh KU3HD
IeTeil C OTPAaHUYEHHBIMU

BO3MOXHOCTSIMU U UX Ce-
Meii 60Jlee MHTEePECHO! u
pasHo06pa3sHoIL.

C noMenieHMeM KeHI -
HaM IIOMOTJIa TOpOCKas aji-
MMUHUCTpAIMUS, C UHBEHTA-
PEM M pacXOAHBIMM MaTepya-
snamu — Ypanbckas CTasib.

— HacpepncrBarpaHTa Mbl
3aKyNUJIMU CTOJbI, IOCYAY,
3aKBaCkM, — paccKasbiBaeT
3aBopoTHasa. — CBOMMU CU-
JIaMM cZiesiajiv peMoHT. B oz-
HOJi KOMHAaTe Y Hac CbIpOBap-
Hsl, BO BTOpOJi OpraHmn3yem
KYJMHApHYIO CTYAUIO C 3p-
roTepaneBTUYeCKO KyXHeii
IS IeTeii-uHBa/IUI0B. 30eCh
C TIOMOIIbIO CIEIVATbHOTO
060PYIOBAHMS U CTOJNOBBIX
pU6GOPOB MbI OyIeM YUUTD
UX TOTOBUTD. A elllé yCTaHO-
BUM CTeJJIaKY JJ151 BhIpallu-
BaHUS MUKpo3esenu. [Tokay
Hac MPOOHBI 3aITYCK ITPOeK-
Ta, ¥ BECh IIPOIIECC MbI BEIEM
Ha 3/IeKTPUYECKUX TUTUTKAX,
Mo3ke MJIaHMUPyeM UCIIONb-

30BaTh IpodeccroHasbHOe
obopymoBaHue.

Tpu-uersipe pasa B He-
nenwo B «[lomMe MOJTOYHUKA»
TIPOXOST MacTep-KIacchl IO
ChIPOBAPEHUIO U U3TOTOBJIE-
HUI0 KMCIOMOJIOUHOJ MPo-
OYKIWUU, pacCUYMTAHHbIE HA
I'PYIIIBI OT YeThIPEX 1O BOCh-
MU yesioBeK. [1Jisi cemeii, B KO-
TOPBIX €CTh OCOOEHHBIN pe-
6EHOK, oOyualoluue 3aHs-
Tus 6ecriaTHbI. [IpUSTHBIN
60HYC — IPUTOTOBJIEHHbBIE
MPOAYKThI MOKHO YHECTH C
co60¥i.

— 41 Bapio cbIp GoJbIIE
TpEX JieT. VI3HauaabHO TOTO-
BIMJIA €T0 IOMA, /115 CBOUX Jie-
Tei, ¥ MeuTajia 0 MUHU-1IEXe.
L5t MeHS$ chIpoienvie CPOgHU
MeAUTALUU, U 1 OUEHb pa-
Ila, UTO Temepb MOTY pasfie-
JIUTH 3TO YYBCTBO C JPYTHU-
MU, —npu3sHaétcst AHHa Ky-
JNuKoBa. — [IpyMuém nwgam
He MPUIETCS OTBIEKATHCS
Ha TOUCK U 3aINUCh pelleln-

TOB: JIJISI BCEX YUaCTHUKOB Y
MeH$I 3aTOTOBJIEHbI TEXHOJIO-
r'myecKue KapThbl C OIIMCaHN-
eM KaskJoro Iara.

Il71st MacTep-KaaccoB AH-
Ha 3akymnaeT (epmepckoe
MOJIOKO. UTOObI M3TOTOBUTD
MISTh KUJIOTPaMMOB CbIpa, He-
06X011MMO 0K0JI0 50 TUTPOB.

— CerogHs Mbl Bapuin
JIBa BUJIA CbIPA: afbITeiiCKMit
u xanymu. Ho cHavana AH-
Ha pacckasasa, Kak Bhi6paThb
HY>KHO€e MOJIOKO, KaKiue Hy K-
HbI (hepMeHTHI U 3aKBaCKN.
BecuenHast uHpopmMauus ot
MPaKTUKYOLIETO ChIpOBapa
IJISI TeX, KTO XOUeT TOIpo-
60BaTh cebs B HOBOI MUITO-
cTacy, — IeJIUTCS BrieyaTiie-
HUSIMY BOJIOHTED YPaIbCKOM
Cranu Enena I'pekoBa.—41
npo6oBasia BapUTh ChIP JI0-
Ma, Bpofe MoJyuYuaoch He-
miaoxo. Temepb 6ymy ocBau-
BaTb HOBbIE peleNThl. YBepe-
Ha, Takas e[ia U Tojie3Hee, U
BKyCHee Mara3uHHOIA.

Ilpou3ssoo-
cmeo colpa,
no cymu,
6e30mxo0-
Hoe — u3
ocmasuieticst
cvleopom-

KU MOMCHO
ceapumo
Jduemuueckyrn
pukommy

Bnwodo 6ydem
8KYCHee, ec/iu
npuzomosums ezo
ceoumu pykamu
U 8 KOMNaHuu
006pbix Opy3eli.

B amom Ha npowt-
JIbLX BbIXOOHBIX 8
ouepedHoli pas
y6eduuchy 80J10H-
meépul Ypansckoti
Cmanu

Jna Auuel Kynukoeoti 6Cé Hauanoce ¢ yoauHoli
nonsIMKU c0enamy Colp 8 0OMAWHUX YCII08USX

Maezxuii adeizetickuli cotp Xxopow cam no cebe. A euié ecms MHOMECMBO
peyenmos no ezo UCNONb306aHUI0 8 CaNAmMax, NUPo2ax, 3aneKaHKax...



