YaweuKky Kope!

B cemu nodpasdenerusx Ypanvckoii
Cmanu ycmanoe/ieHbl KOeMauuHsL.
Hx uucno 6ydem pacmu.

20

YmeHue aymaTtb

MexaHuk 31eKmpocmanenasuisHozo yexa
Cepeeti Yebomapés — 00uH U3 JTyuuux
payuoHaiuzamopos @abpuxu udeti.

70

Bawe npaBso

Ha kakue ib2omol U deHexcHble
6blNJ1AMbL MO2YM paccuumesléamos

memasniypeu.
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® HOBOTPOULIK MEHAETCA

To4yKku pocTta

B AreHTcTBE pasBuTUA
HoBoTpouuka (APH) npowna
¢mHanbHas 3aWwmuTa NPOEKTOB
y4acTHUKOB LLIKoNbI aKTUBHOTO
ropoxaHuHa.

Ce NPOEeKThI HalieNneHbl Ha Npeob-

pa3oBaHue ABOPOBbIX MPOCTPAHCTB

B ropoge. 3 12 npegnoxexuii B
thuHan npownu cemb. MATb U3 HUX NONY-
yat ot APH hnHaHcupoBaHue.

B AdxHa KynuKosa — Ha 06yCTpoiicTBO
becefKu Bo ABOpe AoMa Nno KenesHo-
AOPOXHOIA, 67.

W TatbsHa CynumoBa nepeobopyayert
nnowagky ana TbO Bo ABope foma
N2 6 Ha ynuue JbBa ToncToro.

B 30Hy oTabixa BO ABope foma N2 8 no
CTypeH4YecKoMy nepeynky obycTpout
[lapbs Yycosa.

B Onbra liBneBsa npu nojAepKe Xub-
Ll0B yCTaHOBMT BO fBope goma N° 10
no npocnekTy MeTannypros cLeHy
ANA KYNbTYPHO-MACCOBbIX Meponpu-
ATUNA.

B Banepuu HukuteHko cpepctsa APH
nomoryT 06ycTpouTh ETCKYIO NNo-
waaKy Bo sope goma N° 123 Ha ynu-
e CoBeTcKoi.

O6uas cymma NoAAepHKN COCTaBUT

500 TbicsyY pybnent, cpeacTea nonayT

Ha 3aKYNKY HeobBXOAMMbIX CTpOiimaTe-

pnanos.

® YAOBHO BCEM

Mnwoc
NapKoBKa

Ypanbckas Ctanb oTKpbina
CTOSIHKY Y }KeJlIe3HOAOPOXKHOI0
BOK3ana. Tenepb 0CTaBUTb
MalunHy 6e3 NnoMex ABUMKEHUIO
MOJKHO M Ha YETHOM CTOPOHE
CoBeTcKoOM.

BycTpoicTBa NapKOBKM BO3Ne

goma N° 2 meTannypru v xuTe-

M Ban3nexalmx LOMOB XAaM
c HeTepneHuem. CTosHKa y foma Yepes
AOPOry pasrpysunna npuBOK3anbHyo nno-
Wazb 1 ABOPBI, 1 BCE e MecTa aBTo-
No6UTENsAM He XBaTano. 370 BbI3bIBaN0
HEe0BObCTBO XMUbLOB U 3aTPYAHANO
ABWKEHMeE B 4ac NuK.
K noAroToBKe nnowanKu noj CTOAHKY
cneLnanucTbl pEMOHTHO-MeXaHNYeCcKoro
ynpasneHua npucTynuan secHon. B mae
BbIKOpYEBaNy epeBbs, KycTbl, ybpanu
CyXoCToli 1 mycop. B uioHe nposenu nna-
HUPOBKY NIOWAAKN. A B Mi0NE YNOXUIN
acanbT, yCTaHOBUAM OrpaXieHuns, pas-
metunun mecta. W Ko [lHio meTannypra
CTOSIHKA Ha 63 NapKOBOYHbIX MecTa bbina
rotosa.
B ceHTAGpe NapKOBKM OCHACTAT BUAEOHA-
6n104eHNEeM 1 OCBeLLEeHEM.

Kupa Cmon6osa

N\ YPANBbCKARA
‘)¥ ctanb

3

Kupa Cmonéoea
®omo Baduma Makuiuna

CHOBA COIIMAJIbHOJ
MOJMUTUKU KOM-
naHum — 3abora o
COTPYOHMUKAX U UX
IeTsX.

— Vpanbckas Cranb Bcerga
cJIaBUJIach MOAAEPKKOi cemeit
MeTa/uTypros. U B 3TOM rogy Mbl
3aKjaaZblBaeM HOBYIO Tpagu-
LIMI0, — 06paTUJICS K IpUIIes-
muM B KoHGepeH1i-3a1 ATK kom-
6MHaTa 1. 0. [/TAaBHOTO MHKeHepa

K AHIO 3HAHUWA — TOTOBbI!

Vpanbckoit Cranu Pycnan Byp-
3sH1eB. — [lo3apaBisito pogu-
TeJieit C HOBBIM 3TAIlOM B SKU3HU
ux meteii. JKesazo, YTOOBI IIKOJTb-
HbI€ TOJIbI GBIV TTOJTHBI PAIOCTH,
yCIIEXOB B yuébe, BrieyaTIeHnIi
M OCTaBWJIM TOJIBKO CUACTIMBbBIE
BOCIIOMMHAHUSI.

AHaToMMYecKkue pOK3aku B
KOPTIOPaTUBHBIX I[BETaX U KaH-
HeIpCKUe HaboPbl BPYUUIN U
JeTSIM, UbM POAUTENM paboTa-
10T B IOYEPHUX TIPeIIpUSITUSIX
Ypanbckoii Ctanu.

— MbI TYT Xe OTKpbLIU
paHell — U B HEM eCTb BCE, UTO

HY>KHO: OT IIOJIHOTO TIeHaja Jio
TTOJICTaBKM JJIs1 KHUT. Terepb Mbl
MOJTHOCTHI0 YKOMIIJIEKTOBAHBI,
criacu6o Ypanabckoit Cranu, —
rosoput uHxxenep LIJIK Kpuctu-
Ha Bopucosa. — Cobupars gereit
B ILIKOJIY CETOJHS HEAENIEeBO, a Y
MeHS uX ABoe. Hy>KHbI He TOJIbKO
ropTdeny 1 «KaHLEeISIpKay, HO U
IIKOJIbHAS Y CIOPTUBHASI HOPMBI,
BTOpas 06YBb...

Kcratu, KkpoMe LIKOJbHBIX
MPUHAJIEXXHOCTEN, ¢ pIOK3aKa-
MM TIOZAPUIN U GpeHAMPOBaH-
HYI0 CYMKY-MEIIOK JJIS CMEHKM.

— Sl ymel0 unTaTh, MUCATh U

HeTsam — 1Ipa3gHUK,
poauTeIsiM — IIOMOIIb

Byaymiyum rmepBOK/JIaCCHUKAM — AeTSIM COTPYIHUKOB
Vpanbckoii CTany — BpyUMJIM IIKOJIbHbIE HAOOPHBI K 1 CeHTSIOpsI

B IIEPBOM KJiacce 6yIy YUUTh-
Csl Ha NATEPKU, — yBepeHa Baps
EcukoBa. — ®opma y MeHS yxke
eCTb, a TIopTdesb MHe NMOAAPU-
sia Ypanbckas Crab!

400

LIKONbHbIX HaGOpOB

N5 NePBOKNACCHNKOB
npuobpeTeHo Ha cpeacTea
Ypansckon Cranu.
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NnOoAroToBKA K 3UME

bIIII€ TOUKU KUIICHUA

[IpomoskaeM paccKkasbIBaTh O MOJITOTOBKE K OTOIMUTEIbHOMY C€30HY

Kaxayto BecHy

Cpa3y No OKOHYaHUH
OTONMUTENbHOI0 Ce30Ha

Ha TenJIo3/IeKTPOLLeHTPanm
Ypanbckoit CTanu HaumHatot
KanuTanbHO PeMOHTUPOBATb
6oinepHble yCTAaHOBKM
«lFopop — 3aBoa». Becero

MX yeTbipe: ABe cHabxaroT
ropsyei BOAOW XKuible
paioHbl HoBoTpouuka

1 Be — Lexu KombuHara.

Anexkcanop
Ipockypoeckuii
@omo Baduma MaxwuHna

Kak ato pabotaer

[Tap TSLL He TOJNBKO BpallaeT
TYpOMHBI: BhIpabaThIBast 371eKTPO-
SHEPTUIO, OH JXe 060TPeBaeT ropof 1
KOMOMHAT. TerIoHoCcuTeNeM, Gery-
I[VIM I10 PaAXaTOPaM LIeHT PaIbHOTO
OTOIUIEHMS, CITYKUT CeTeBast XUMMU-
YeCKy OUMIIeHHAsI BOAA TeMIIepary-
poit 100-120 °C. OHa UMpKyIUpYeT B
TEIIOTPaccaXx o 3aMKHYTOMY KOH-
TYPY, OTZAaBasi TEILIO IOTPEOUTEISIM
1 Bo3Bpaiasich Ha TAL] ocThIBIIEH, C
Temmeparypoii He 6osee 70 °C. IIpe-
K7l YeM BOCITOJTHUTD HeM36eKHbIe
MOTepU U OTIPaBUTb BOLY 110 TPY-
6ompoBony «I'opom» ¢ MOMOILIbIO
HACOCOB JI0 SHeprouexa yrnpasJe-
HMSI KOMMYHAJIbHOTO XO3S/CTBa
HoBoTrpouiika, «06paTKy» HYKHO

CMPABKA

BolinepHble ycTaHOBKM Hamo-
MUHaT no popme BEPTUKAIb-
HO YCTaHOBNEHHbIA TUraHT-
CKUIA uunuHAp. Ero Bbico-

Ta — OKO/I0 AeCATU METPOB,
anametp — 60/blie NonyTo-
pa. OT pa3mepoB 3aBUCAT 1
TEXHUYECKME XapaKTepUCTh-
KW arperatos: Hanpumep,
nnolwaab Harpesa ycTaHo-
BOK, KOTOpbIE FpeioT BoAy Ans
ropoga, npesbiwaer 800 KBa-
ApaTHbIX MeTpoB. A 06bEM
NpoxoaALLeil CKBO3b HUX BOAbI
LOCTUraeT ABYX C NONOBUHOIA
TbiCAY KYy6OMETPOB B yac.

OJIOT PeTh. [IJIs1 3TOro ¥ He06X0IM-
MblI 60ii/IepHbIe YCTaHOBKM.

— Ilo mpuHLUTTY eiCTBUS 607i-
JIepbl B MHOTOKBAPTUPHBIX IOMaX OT
yctaHoBOK TOLl HeoT/IMuMMBL. Pa3Be
YTO EMKOCTY Ha KOMOMHATe Kpar-
HO 60JIbllle B pa3Mepax U TEMIOHO-
CUTeIb B HUX — Tap, a He Boja, —
06BSICHSIET HAYAJIbHUK TYPOUHHO-
ro exa TOLl Auapeit OBUMHHMKOB.

Neyum Goiinepbl

Corpyguuku TOII 3HaWT
«BoITuKM» Kaxkaoro 6oinepa 61a-
rofaps MOAPSIAHON OpraHu3aInm,
KOTOPO¥ 3aKa3bIBAIOT UATHOCTUKY

C TTOMOIIIbIO TEXHOJIOT UM YIIbTPA3BY-
KOBOTO KOHTPOJISI.

— Bripouem, aske ecJiv yCTaHOB-
Ka 6e3 c6oeB oTpaboTajaa OTOMIMU-
TeJIbHBIN Ce30H, Mbl B MEXXCE30HbE
yIeauM eif He MeHbllle BHUMaHMUS,
YyeM JII060MY CIOKHOMY arperaty B
1iexe, — TOBOPUT AHIpeit OBUMHHMU-
KOB. — BpemMeH) Ha peMOHT y Hac C
15 ampesist 10 15 ceHTS6ps BIIOJIHE
IOCTaTOYHO. 3a 3TOT CpoK 30 crie-
[[MaIYCTOB MIPOBEPEHHOI rogamu
MOJIPSITHOM OpraHu3aluu ycreBa-
0T BCE cieaTh 6e3 CIeNiky, a 3Ha-
YUT — KauecTBeHHO. OHM BCKPBI-
BAIOT KaXKAbIN y3es, B MOMCKAX
He TOJIbKO Ne(deKTOB, HO U JT1060-

T0 OTKJIOHEHUS OT HOPMaTUBHBIX
roxKasareJeii.

IIpuuMHa CTOJb THIATENbHO-
ro noaxoga nousaTHa: TALl Vpainb-
ckovi Cranu gjist HoBoTpouuka — u3
KaTeropuu HesaMeHMMbIX. O TaKuX
TOBOPSAT: «00bEKT XM3Heobece-
yeHus1». Bo BpeMs OTONMMUTENbHO-
r'O Ce30Ha BCe arperaThl TEXHOJIO-
IMYeCKO 1IeMouYKM, B TOM 4MC-
Jie 60oiiepsl, JOJKHBI paboTaTh
6e3yKOPU3HEHHO.

TecTHa repmeTMyHoCTb

PeMOHTHUKYU U JHepreTuKu
YKe IMOJTyYnIu BOSMOXHOCTD ITPO-

4 Boenv
Hauwlezo suzuma
PEMOHMHUKU
3AHUMATUCD
o0cyHuea-
HUeM 3a08uiex:
K020a peub

0 menjie 0na
20poda, 8mopo-
CMeneHHbIX
3a0au He
ovisaem

BEePUTH KaueCcTBO PabOT OIPeccoB-
KO¥i. B TOM umcie AJ1s1 3TOTO KuJible
JOMa MOJHOCThIO OTKJIIOYAIU OT
ropsiueil BOgbl — MHAaUe TeXHUYe-
CKOe COCTOSIHME OOJiIepHOit TPyII-
TIbI HE OLIEHUTDH CO CTONPOLIEHTHOM
TOYHOCTBIO. TecTupoBaHye IPOLLIO
YCIIEIHO.

— Ipo6HBIN MYCK He BBISBUI
GOJIBILINX HeJOUETOB. A 63 MaJleHb-
KUX HUKOTJOA He 006XOAUTCS, —
yBepsieT OBUMHHMKOB. — Tak 4To
PEMOHTHMKY BMECTe C [IePCOHAI0OM
T3L 6yIyT BHUMATEIBHO CJIEUTh
3a MPOLIECCOM M B CJTyuae Heo6Xo-
JVIMOCTH OIlepaTVBHO BMEIIATCS
B CUTYyaLUIO.

® 3ABOTA

BKYCHO 1 DOCTYITHO

Ha Tepputopuyu KoMoMHaTa
yCTaHOBJIEHbI KOeMaIlMHbI

Kcenus Ecukoea
®omo Baduma Makwuna

0 MHUIMATUBE

reHepajibHOTO

nupekropa YK

«Ypanbckas

Cranb» [Ilenuca
CacdwuHa ans yomo6CcTBa ro-
CTeii M pabOTHMKOB Ha MpeJ-
MPUSTUY YKe pasMeCcTUIn
CeMb amnmnaparos AJisl TPUro-
ToBeHMsI Kode. [1Th 3 HUX
YCTaHOBJIEHBI Y BXOZA B CTO-
JIOBbIE aBTOTPAHCIIOPTHOTO,
MeXaHUYeCKOro, 3JIeKTpo-
CTaJernJIaBUAbHOTO 1[€XO0B,
JiucTompokaTrHoro mexa N2 1
U yIIpaBJIeHUS Kele3HOJ0-
poXHOro TpaHcmnopTa. Emé
IBe KodemalmHbl paboTa-
10T B 3aBOJIOYIIPaBJIeHUN U
y4e6HOM LIeHTpe YpaibCKOi

A HHozoa 8osne

annapama ob6pasyemcs He60blUaAs
ouepeds. Bnpouem, oxcudadue ceoeii nopyuu daice
8 IMOM Cayuae 3aHUMaem 6cezo napy MuHym

EneHa UrHatbeBa,

BeayLWnid cneunanncT oTaena npoToKoNbHoW paboTel Ypanbckoii CTanu:

! YcTaHoBKa KothemaluHbl B TMHTOBOM X0/ile CTana AN MeHs NPeKpacHoi HOBOCTbIO.
370 YA0OHO: MOXHO B3ATb HANMUTOK, NOKa XAEWb IMAT. U LeHa npuemnemas.
Al BOCHOBHOM NOKynato natte. PeKomeHayto BceM nonpo6oBath el 1 padbl: MannHo-

KomOuHara.

Anekcanap KonecHukos,
PYKOBOAMTE/Nb HAaNPaBAEHUsA MHXMHUPUHTOBOTO LieHTpa YK «Ypanbckas Cranb»:

Banepus AKynMHyLIKUHa,
nHcnektop Ypanbckoro Cepsuca:

Unbsa Apxunos,
TOKapb MeéxXxaHW4YeCKOro uexa Vpanbcr(oﬁl Cranu:

BbliA UM 6aHaHOBbIA — 0YeHb BKYCHO! A INYHO Y MEHSA B CMIUCKE HA ierycTaLnio — MOKKayuHo.

! ABTOMaT NpeKpacHo BNMCLIBAETCA B MO MapLupyT Ha paboTy. Monpo6osan Bce BUADI
Kothe HeCMOTpsA Ha TO, YTO NPEANOYNTAI0 HAMUTKM C KaKao 3a Ux 6oratblii BKyc. OTme-

TUN Bbl, YTO 3€Cb UCMONbB3YIOT XOPOLLIEE MOIOKO, Aia U K KaYeCTBY OCTaNbHbIX MHpe-

AVEHTOB BOMPOCOB HeT. Tak YTo C HeTepreHnem XAEM YCTaHOBKY KoheMallnH 1 B APYTHX Liexax

! CBOE yTpO A He NpeacTaBnsio 6e3 Kode. MoKkynato Kak Npasuno nepes paboToil
unu nocne obepa. iHoraa MHe faxe Kaxercs, 4To 1 paboyune 3aaayn pelanTcs
nerye, KOrAa pAAOM CTOMT CTAaKaHYWK C apoMaTHbIM Kode. Onnaunsaio 06b14HO
KapToi, x0T annapar NpMHUMAeT U HannyHble. HpaBUTCA, YTO €CTb BbIGOP CUPOMNOB:
MO (haBOPUT — BAHW/IbHBIN.

Crann.

— D710 3a60Ta 1 0 paboT-
HUKax, ¥ 0 TOCTSIX IpeAIIpu-
SITUSI, — FOBOPUT Hayallb-
HUK yIpaBJeHUs JelaMu
Vpanbckoit Cranu Mapu-
Ha BapaHoBa. — Kaxpgsiit

MOXeT BBIMUTH Kode, KOr-
Ja eMy YZOOHO: ammaparsl
paboTaloT KPYIJIOCYTOUHO,
U OOCTYII K HUM BCerja OT-
KpbIT. Kode kauecTBeHHBI,
60/1bI1I0I BEIGOP BO6ABOK —
€CTb CUPOIIBI U COJIEHAS Ka-

pamenb. Mbl paboTaem Haf,
TeM, 94TOObI CO BpeMeHeM
Y11cjI0 KodeMaliH pocjio U
BO3MOKHOCTD BBIIUTH CBE-
kero koe ObIJIa y COTPYAHU-
KOB Ka’/IOTO CTPYKTYPHOTO
oA pasmeneHus.

! Mbl ¢ Konneramu xoum 3a Kode Bo BpemMs pernameHTMpoBaHHOro nepepbisa, YTo6bl

B3604pUTLCA. U 1 BUIKY, YTO C YCTAHOBKOI KOeMAILMHbI LLEHUTENEN ITOTO HANUTKA B
Lexe cTasno Gonblue. [ins MeHs rnaBHoe yno6CTBo B TOM, YTO annapar CTOUT B 30He CBO-
604HOro 4ocTyna. U3 HanuTKOB peKoMeHAyto Monpo6oBaTh MaNMHOBLINA UAY GaHaHOBbIN padbl.
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[Touemy Cepreit Ye60Tap€EB MOIIE 10 CTOIIAM OTIIa

MexaHuK 3neKkTpocrane- -‘ - . ---' 4 “ -‘T-_ -" - e 4 O6wupHoe
nnaBunbHoro uexa Cepreii o - - x035ticmeo, 3a
YebGoTapéB Ha YpanbcKoi Komopoe om-
Cranm 16 net. Pacckasartb seuaem Cepeeli
0 HEM B rasere nonpocunm Ye6omapés,

€ro Ko/neru: cam oH 4enoBeK
CKPOMHDIW, He Ny6AUYHbINA

M OYeHb YBJIEY&HHDIN CBOEW
npoceccueir. B uexe ero yeHar
32 OT3bIBYUBOCTb B peLeHUu
NpOU3BOACTBEHHbIX 3a/au:
HeCMOTPA Ha JONKHOCTb,

OH BCeraa rotoB HajeTb pyKa-
BULbI M NOKa3aTb — KaK HaAo.
Ho Gonblwe Bcero Cepres
yBaXkaloT ero 3a MHxeHep-
HYI0 CMETKY: MeXaHUK

o1 60ora, FOBOPAT O HEM.

Anekcandp IIpockypoeckuii
®omo Baduma MaxwuHna

JCIIL YeboTapés npu-
€N 1ocjie MHCTUTYTA
cjlecapeM-peMOHTHM-
KOM. Yke uepe3 rof cTaj
MacTepoM 10 PEMOHTY
o6opymoBanus. K 2013 ropy, korga
€ro Ha3HAuM/IM Ha JOJIKHOCTb Me-
XaHMKa, ycIies mopaboTaThb Ha BCeX
OCHOBHBIX yuacTkax JCIILI.

— CHauasa paboTaj B sHepre-
TUYeCcKoit ciyxkbe. Ho mexaHuka
MHe Bcera 6biia 61MKe, U 51 repe-
BéJics, — pacckasbiBaeT Cepreit. —
Oreli c IeTCTBA IIPUBIUI MHE TI060Bb
K TexHMKe. OH TOXe PEMOHTHUK,
BCIO XM3Hb B ATL] komOuHara. CHa-
yasia 6611 6y/IbA03€PUCTOM, IIOTOM
cjiecapeM, MmactepoM. MaJibuuii-
KOJ1 §1 C HUM PEMOHTMPOBAJ Malllu-
HbI, TEXHUKY BCAKYIO, C IPY3bIMU
y IoMa «1repe6upas» BeJoCUIIeIbl.
B Te rombl marnaHy 6b1J10 HOPMaJib-
HO 9TO YMETb.

Kpome oTua, Ha KoMb6uHaTe
paboranu mama, 6abymika, gen u
IpyTye POACTBEHHUKMU.

— IToxa yuuncst B MUCUC, gns
paboThI pacCMaTPUBAJ JIUCTOIPO-
KkaTHbI iy ICIILL. Tam coBpeMeH-
HO€ CJIOKHOE€ U MHTepecHoe IJisi
MeHs1 obopynoBaHue. Brpouem,
arperatsl JCIIL u Apyrux Lexos
CpaBHMBATh, HABEpHOE, He OYeHb
KOPPEKTHO. Jlaxke BHYTPU 1exa y
Ka’kJ 0/ MalllMHbI CBOJ «XapaKTep»,
U3IOMUHKY Y Kanpu3ssl. KOHCTPYK-
TUBHO BCE CTaIEBO3bI OIMHAKOBBIE,
a cy1abble MecTa y KaskJjoro CBOM.

K 3HaHuaAM — onbIT

— MHe uHOrIa U He Hafio UATU
CMOTpEeTb 3aCOOMBILINIA Y3€1 WU
arperar, CIy4yajioch U 3a04HO CTa-
BUJI IMATHO3bI, — TOBOPUT YeboTa-
péB. — OcHOBHas paboTa, KOHEUHO,
Ha MouXx cyecapsix. Ho eciu Hafgo,
My MeHS pyKaBUIIbI BCerma mof,
DPYKOIA.

PemaTh C/IOKHBIE TIPOU3BO/I-
cTBeHHbIe 3a/1aum Cepreto HPaBUT-
cs1. ToBOpUT: ueM CJI0KHee BOIpoc,
TeM OoJibliie asapT MpU IOUCKe
OTBeTa.

— MHe paBHO MHTEPECHO: MpU-
OyMaTh, CieaTh U YBUMAETDb, KaK

«§l nopoun
CMOTPIO

HA UMMNOPTHOE
OBOPYIOBAHUE
U OYMALIO:

A 3AYEM TAK
CNNOXHO,
MOXXHO XE
BbIJ10 MPOLLE
COENATb?»

3T0 paboraeT, OYAy4YM YacThiO
60/1bLIOT0 MeXaHU3Ma, — MpPU3Ha-
€T MexXaHMK.

Hecnyuaijino Ye6oTapén —
y4acTHUK «Dabpuku uaeii». Tomb-
KO B 9TOM IOy OH nogasni 27 npep-
JoxxeHmii. [TonoBmuHa U3 HUX yIy4-
IaeT MPOU3BOACTBEHHBII ITpoliecc,
OCTaJbHbIE IeNIAl0T yIo6Hee 1 6e30-
racHee pa6oTy peMOHTHMKOB.

OpgHa X caMbIX CepbE3HBIX
po6JieM, pelInuTh KOTOPYIO TOMOT
nHxeHep Ye60TapéB — MOJOMKU
pPEeLYKTOPOB MMIIOPTHBIX YYT'YHO-
3QJIMBOYHBIX MalIMH.

— Ilocsie peKOHCTPYKIMMK CTa-
JIeTJIaBUJIbHBIX TTeyeil OHU CTaau
BBIXOJIUTH U3 CTPOSI, HE BbIIEPXKU-
Basi HALIMX HAIPY30K — BCTIOMMHA-
et Cepreit. — VI Mbl BMecTe ¢ pe6si-
TaMy U3 IPOEKTHOTO I[eHTpa Mpu-
JlyMaJix HeCTaHJapTHbIN arperar —
U6 BEPTUKATBHOTO U YTJIOBOTO
KOHMYECKOTO pelyKTopa.

— W xak paboraeTt?

— VcTaHOBMJIM €ero TIOYTHU JBa
rofia Ha3aj — C TeX MMop 3a6bLIN O

MIPOCTOSAX I10 3TOM NpUYMHe. A 10
3TOr0 Ha BpeMS$ peMOHTa 3a/1MBaJu
YYTYH B [1e4y uepe3 Bepx, 3TO yBe-
JIVMYKUBAJIO BpeMsI IaaBku. B urtore
TePSIIV 10 TPOU3BOACTBY IPUMED-
HO 120 TOHH CTaju B CMEHY.

Pemun Cepreit u 3amauy c
YHMBEDPCaAbHBIM CaMOXOLHBIM
[IJIAKOBO30M.

— OH 1aBHO CBOE OTCITYXUII.
Jlns 3aKa3a HOBOTO ITOCTAaBIIUK
3aMpoCuJl TeXAOKYMEHTal U0 — a
eé HeT. Tynuk? HuuyTs! Mbl B3s1n
Ppe3epBHbIII CTa/IeBO3 C Ileuy-KOBIIIa.
B LIMK mepeBapuiyu mmocagoyHbie
MeCTa [0, KOBIL ¥ ITOJTyYMJIV HOBBIN
mIakoBo3. CBapKa BOOOIIIe periaeT
MHOTMe 3ajaun, — mwyTut Yebo-
Tapés. — BoT Bam nmpumep. UTo6bI
LOVITU [0 TSAHYLe-NpaBUIbHbIX
mamyHaM (TTIM) B 30He BTOPUYHO-
ro oxjaaxaenuss MHJI3, Hammu cie-
capy X0 WM BBepX-BHU3: IECTHUY-
Hble MapIlIu MOBTOPSIN «pesbed»
060pymoBaHMS. ITO YIJIUHSIIO U
YCJIOKHSIIO Ty Th. A Be[lb UATY [1PU-
XOZVITCS He HaJlerke: HeCEIb CyM-
Ky ¢ uHCTpyMeHTamu! Ml caenanu
JIECTHUITY C TIepUIaMy U TPUBAPUIIN
eé Hap ykpoiTusimu TIIM. U Teneps
XOAVIM MPSIMBIMMU Y TSIMU.

3aaauu Ha byayuiee

Ectb y Ue6oTapéBa BOIPOCHI,
KOTOpBIEe OH pelaeT nogoury. IIpo-
CTOSIMY OHU He TPO3SIT, HO MEIIaloT,
CJIOBHO KaMelllek B OOTUMHKe Tpu
xoabbe.

— V>ke HeCKOJIBKO JIET COBMECTHO
C MacTepaMu s 3aHSIT CTaHIapTU3a-
LMel y370B Ha arperatax. Hanpu-
Mep, B Ilexe MHOTO KOHBel1epoB, 10
XapaKTepUCTUKAM M Harpyskam
OHM OIMHAKOBbIe, a GapabaHbl,

. s

MIPUBOJBI U TUTIOPA3MEPhI — pas-
Hble, — paccKa3bIBaeT MeXaHUK. —
Ecnu Bcé 370 yHMDULIMPOBAT, TO U
06CTysk1BaTh 060pyIOBaHye 6yaeT
TIpoIle, a HOMEHKJIATypa 3armyacTeit
YMEHbIIUTCS. ITOT 3GGEKT BUAEH
10 XOJJOBBIM YaCTSM HAIMOJIbHOTO
obopynoBaHus reveii. Termepb Ha
CTaleBo3ax, LIJIaK0BO3aX, CKparo-
B03aX M UyTYHO3a/IMBOYHbIX MaIIIN-
HaX CTOSIT YHUGUIVPOBAHHbIE 3J1e-
MEHTBI XOZOBBIX KOJIEC, ¥ 3TO CUJTb-
HO YIIPOILAeT UX PEMOHT.

3amIaHMpPOBAHHBI POCT MPO-
M3BOJCTBA YBEJIMUUT HArpy3Ky Ha
o6opynoBaHyue. DTO 3HAYUT, UTO
paboThl Y TEXHOJIOTOB ¥ PEMOHT-
HUKOB O6yzmeT 6osibmre. IIpenBuast
9T0, UebGOTapEB TyMaeT Ha [1Ba I1ara
BIIEPES.

— Kamepy oxnaxxgennss MHJI3-2
MBI y3Ke TIepeBOIMM Ha MeTajio-
KOHCTPYKIIMY 3 aHTUKOPPO3UOH-
HOJi CTain, — paccka3biBaeT OH. —
V3ke 3aMeHMJIM 3JIeEMEHTbI CTEHO-
BBIX I[MTOB U KOpOOUaThie Hecy-
mue 6anku. [Ipoiiecc HEObICTPHII:
3T pabOThI MOXKHO BECTYU TOJIbKO
BO BpeMsI KalMTaJIbHOTO PEMOHTA,
pas B rof. Ho korga 3aKoOHUMM, JIeT
Ha 15 3a6ymeM npo 3aMeHy MeTaJl-
JIOKOHCTPYKLIMIA, XOTS ceifyac 3To
JlelaeM pas B iBa roga.

Jlyywe — npouge

3acraBisiTh Ye60oTapéBa UTO-TO
TIPUIYMbIBATh He HYKHO: €0 roJio-
Ba U Tak BCerja MmoJjiHa ujeit.

— Kakue-To pacuéTsl U 3CKU-
3Bl fenaio cam. [IpoeKkThl MOKPYII-
Hee — J1eJ10 KOHCTPYKTOPOB. JKasb,
He BCerja ecTb BpeMs U pecypchl
BCE BOIJIOTUTH, — roBOpuUT Yebo-
TapéB. — A ellé s Mopoit CMOTpIO

cocmoum u3 co-
meH azpezamos
PA3HOL CJ10X-
Hocmu. U kaxc-
Oblli U3 HUX
mexarux ICIIL]
3HAem «8 IUYo»

Ha MUMIIOPTHOE 060PYyLOBaHMUE U
JIlyMalo: a 3a4eM TaK CJIOKHO, MOX-
HO 3Ke 6bIJIO TIPOIIE CIeaTh?

OnHO U3 TaKUX yIOPOLIeHUN,
npeaokeHHbIX Ye6oTapEBbIM, —
repejienKka KperieHus MO I UITHU-
KOBOTO y3J/1a B MeXaHM3Me OIPOKMU-
JbIBAHS IIJIAKOBO30B.

— Tam cTosIa WIUIbKa, BKPY-
YeHHas B TeJI0 MeTa/VIOKOHCTPYK-
uuu. [Ipu nosoMKe yacTh AeTanu
oCTaBaJiach BHYTPU: 3TO KaK K/II0Y B
3aMKe CJIOMaTh, — 00'bSICHSIET MeXa-
HUK. — V3Bj€Yb MIMIUIBbKY ObIIO
npo6iemoit. I mpeaaokuI cue-
JIaTh OTBEPCTHME CKBO3HBIM U yOPaTh
pe3n0y. Terneps cjiecapb MOXKET MTPO-
CTO BBIOUTD 0OJIOMOK M TIOCTaBUTH
HOBYIO HITTUJIBKY.

EcTb y Hero u mpemjioxeHus,
KOTOpbIE 3aTParuBaioT paboTy Bcex
L[€XOB MpeIpUSITHUS.

— B HamoJbHOM ¥ KpPaHOBOM
060pymoBaHMY KOMOMHATA PacIpo-
CTpaHeHbl peLyKTOpbl TUIa BKY, —
pacckasbiBaet Cepreii. — VIx cyiabbie
MeCTa — TPEIIVHBI IUTOTO UYT'YH-
HOTO KOpITyca U paspylieHue sje-
MEHTOB IIepBo¥i Ilepeaun, IOTOMY
YTO M3-3a KOHCTPYKTUBHBIX 0CO-
GeHHOCTeli B Hejl MOAIIUITHMKAM He
XBaTaeT CMa3Ku. 5 peIoK 1 BHe-
CTY JOTIOJHUTEbHbIE TPe6OBaHM S
IIJIS UBTOTOBUTEJISI K KOHCTPYKTUB-
HOMY UCIIOJTHEHUIO MeXaHM3MOB.
Te ke pelyKTOPbI, HO B CTAJIbHBIX
CBapHBIX KOPITyCcaxX U C JAOTOJTHMU-
TeJIbHBIMM KaHaJIaMU JIJIS1 CMa3Ku
BbICOKOHATPYKeHHBIX Y3JI0B.

TexcoBer «®abpuku upgeii»
BKJIIOUMJI MHULIMATUBY YeboTa-
pésa B rpynmy «C» — npezJoxe-
HUe ¢ 3KoHOMMYeckuM 3¢ derToMm,
KOTOPBIV MO3BOJUT YpaabCKOW
Cranyu cepb€3HO CIKOHOMUTDH Ha
peMOHTaX.
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MMmeeTe 11paBo

Ha Kakue Mepsl COLMaabHOM MOAIEPKKM MOTY T
pPacCUMTHIBATL MeTa/IIypru Ypanabckoi Craan

B 2024 roay Ypanbckasa Ctanb npuHana peue-
HUe HanpaBuTb A0NoNHUTENbHOE hUHAHCUPO-
BaHue /15 yBeNnYeHUs pasmepos maTepuab-
HOM NojAepKKU pabOTHMKOB NpeANpuUATUA

M pacluMpeHUs mep CounanbLHON NOMOoLLU
COTPYAHMKAM J04epHUX 06w ecTB: YpanbCKo-
ro CepBuca, Ypanbckoi 3apaBuuubl, HPKL, n
Ypanbckoro Ctpaxa. «Metannypr» pacckasbl-
BaeT, KAKMMU Mepamm NOJAEPIHKKMN COTPYAHU-
KM MOTYT BOCNOJIb30BaThbCA B PpaMKax pacluu-
peHHoro counakera.

BA30BbIE BUAbl
NMOMOLLUN CEMbAM

EanHoBpemeHHas maTepuanbHas
nomoLLb Npu poxkaeHUN pedénka unm
ero yCbIHOBJIEHMM B BO3pacTe A0 TPEX net

Tpe6oBaHMUA K CTAXy: He MeHee rofia paboThl Ha
Vpanbckoit CTanu Ha JATy POXKAEHMSI/YChIHOBIEHU ST
pe6éHka.

Pasmep:
® 5500 py6ieit — Ha TIepBEHIIA;
® 10 000 pyo0steit — Ha BTOPOTO pebEHKa;
® 15 000 py6sieit — py pOXKIEHUM TPEThEro

U TIOC/IeAYIOIUX IeTel.

B cnydae poxeHus OBOVIHM, TPOHM U TaK fajee
eIMHOBPEMEHHYIO MaTIIOMOIIb BHIJENSIOT HA KaXKJOTO
pe6EHKa.

ExxemecsyHble BbINAATDI npu
HaxoXaeHuu B OTNMYCKeE Mo yXoAy
3a p66eHKOM B BO3pacTe A0 Tpex ner

TpeGoBaHMUS K CTaXy: paboTa Ha Ypanbckoii Ctanu
He MeHee rofia Ha JaTy pokAeHus pebEHKa.
Pasmep: 1 500 py6eii.

E)xexBapTanbHas nomouuyb paboTHuKam,

KOTOpbie BOCNUTbIBAIOT pe0eHKa-uHBaanaa

Tpe6oBaHMA K CTaXy: paboTa Ha Ypanbckoit Ctanu
He MeHee rofia Ha JaTy pokAeHus pe6GEHKa.

Pasmep: 5 000 py6ueii.

B ciyuae ecniv pe6EHKa-MHBANNIA BOCIIUTHIBAET OAVH

ponuTeNb, pa3Mep MaTepUaJlbHOM TOMOLIM YBEJIUUUBAIOT

1o 10 000 py6eii.

MartepuanbHas nomouyb paboTHMKaM

c Tpemsa 1 6onee AeTbMu B Bo3pacTe Ao 18 net
Ko [1H10 3awuTbl Aeteil (1 nioHs)

W KO [JHt0 3HaHui (1 ceHTAbpS)

TpeGoBaHMS K CTaXKy: pab6oTa Ha Ypabckoii Ctanu
He MeHee rofia.
Pasmep: 3 500 pyosieit Ha KaskOTO peGEHKaA.

E)KEKBapTaﬂbHaﬂ NOMOLLb N0 YaCTUYHOM
oriate ycayr npucmorpa u yxoaa
3a p66eHKOM B JETCKOM cajy

Tpe6GoBaHMSA K CTaxKy: pabora Ha Ypasbckoit CTanu He
MeHee Tofa.

TpeGoBaHUSA K CTaXy: paboTa B IrpyImmne KOMIaHMit

«Ypanbckas CTajib» He MeHee rofja ¥ OTCYTCTBME HeCHSITBIX
IUCHUTITMHAPHBIX B3bICKAHUIA.
B ciryuae, korga 06a pogytens paboTaroT Ha Ypanbckoii Ctaiy,
BBITIJIATY MOKeT 0(OPMMUTD TOTHKO OAVH U3 HUX. [IoMoIIb He
TIOJIOKEHA COTPYAHMKAM, HAXOASIIMMCS B OTITYCKe 10 6epe-
MEHHOCTU U POJIaM, OTITYCKE 10 YXOy 38 PeOEHKOM, a TaKKe
Ha Mepy1oJi, BOEHHO CTYKObI TT0 MOOMITM3AIMN.

Pasmep: 10 50 % oT pakTMUECKUX pacXol0B pabOTHMUKA
Ha OIUIATY YCIYT IPUCMOTPA MM YXO[a Ha KakKIOoro pe6en-
Ka, TIOCeNaloNIero AeTcKuii cag Ha Tepputopunu OpeHOypr-
CKO¥t 061acTH.

4 Cemou, 6
KOMOpbIX ecmb
demu 0OWKOJIb-
HO020 803pac-
ma, mozym
Obimb yeepeHbi:
KOMOUHam pas-
desium ¢ HUMU
6pems pacxodos
Ha onzamy
demckozo cada

KopnopaTuHble WKONbHbIE
Ha0opbl K 1 ceHTAOpA

IepMOOUYHOCTBD: €5KErOHO TOIBKO IS IePBOK/IACCHUKOB.
TpeOdoBaHMS K CTAXKY: OTCYTCTBYIOT.

BAXHO!

B cnyyae, korga 06a poautens pabotatot
Ha Ypanbckoi CTanu, NbroTbl M BbINAATHI NOAYYUT
TONbKO OAWH U3 HUX

4 Odna us
HO8blXx mpadu-
yuti — WKoJb-
Hole Habopbl
nepeoKAawKam,
ubU podumenu
pabomarom

Ha Ypanwsckoii
Cmanu

JKCTPEHHbIE
BUAbl NTOMOLLN

Bbinnartbl B Clyyae cMepTu paboTHMKa
B ObITY UM OT 00LLero 3aboneBaHus )
NpU UCNOJIHEHNN TPYAOBbIX 06A3aHHOCTElH

BriniaTy efMHOBpEMEHHO I0Jy4aeT OLMH U3 YJIEHOB
CeMby YMepILero.

TpeGoBaHMS K CTaXKY: OTCYTCTBYIOT.

[IpemymiecTBeHHOE MPAaBO Ha MOJyYeHe MaTepu-
aJIbHOJI TTOMOIIM MMEIOT CYNPYT (Cynpyra) pa6oTHMKa. B
ciyJae UX OTCYTCTBUSI — MaTb, OTell, COBEpILIEHHOIETHYE
JeTH, GivoKaiiie poacTBeHHMUKY (6pat uiau cectpa). [Ipu
OTCYTCTBUM 6IM3KIX POICTBEHHUKOB CPEJICTBA BBITLIATSIT
JIM1LLY, IOHECLIEMY 3aTPaThI [10 OpraHu3aluy MOXOPOH. s
9TOr0 HaJI0 IPefoCTaBUTh MOATBEPXK AN Me PACXOLHbIe
JOKYMEHTBI.

Pasmep: 15 000 py6ieii.

Cpok oGpanieHus:: He O3 Hee TPEX MECSLEB CO THS
CMepTH.

EAuHOBpeMeHHas NomolLLb B Clyyae
CMepTH YjieHa ceMbM paboTHMKA
(cynpyr/cynpyra, aetu, poautenn)

Tpe6GoBaHMA K CTaXy: OTCYTCTBYIOT.
Pasmep: 15 000 py6eit.

EAMHOBPEMEHHaﬂ nomoLlb p360THMI'S_aM,
HaxoaAwumca B TPYAHOU XKU3HEHHOU
cuTyauuu M/ WU UCNbITbIBAIOLLUM
cyuieCctBeHHblie maTepuasibHble 3aTPyAHEHUA

Tpe6GOBaHUS K CTAXKY: OTCYTCTBYIOT.

OcHOBaHMA IJ11 Ha3HAYEeHMS:

® HeoOXOAMMOCTh ITPOBEIEH NS OPOTOCTOSIIETO IeUeHM ST
Pa6OTHMKY ¥/ UJIU UJIEHY €T0 CeMbH;

® 1i0THAs WM YACTMYHAS yTPaTa MMYIIECTBa B pe3y/ib-
TaTe HACTYIIEHWS] HepeBUIEHHBIX 00CTOSITEIbCTB
(cTuxuitHbIe 6 ICTBUS, aBapUM, TIOKAPHI, IIPECTYITHbIE
[IeiiCTBUSA U IIpouee);

® T9KEI0€ MaTepyuaNbHOE TIOJIOKEHNE.
Pasmep moMomy onpesenseT B MHAUBUIYaJTbHOM

MopsiIKe KOPIOpaTUBHAS COLMATIbHAsA KOMUCCUSI.

)
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BbIMJIATbl K MPA3AHUKAM
U NAMATHbLIM JIATAM

MatepuanbHas nomoLub
BOWHAM-MHTEPHAUUOHANUCTAM

[TpennpusiTHe BHITIAUMBAET €€ KaskKble MSATh JIeT PK Ha-
CTYTUIEHUY 100MIes 15 dpeBpast — [IHS MaMsIT O POCCUSHAX,
VCTIOTHSIBIIUX CITYKeOHBIN TONT 3a mpeaenamyu OTedecTsa.

TpeGoBaHMS K CTAXKY: He MeHee rofia paboThl KOMOMHATE.

Pasmep: 1050 py6eii.

Iist HaYMCIeHUs BBIMIJIAThI He HY)KHO MIUCaTh 3asiBjie-
HMe, HO Tpe6yeTcst perucTpalis BO BTOPOM OT/ese Ypaib-
ckoit Ctann.

MartepuanbHas nomoub K MexxayHapoaHomy
)KeHcKomy AHio (8 MapTa)

BeInauMBaeTcs exXKerogHo BceM pabOTHUILIAM CITUCOY-
HOTO COCTaBa rPYyIIbI KOMIIaHUIi «<Ypanbckasi CTanby, 3a
UCKJIIOUEHMEM CTYAEHTOK 6a30BbIX 00Pa30BATEIbHBIX yU-
pexeHUN, IPUHSTHIX Ha IPOMU3BOJICTBEHHYIO IPAKTUKY.

TpeGOBaHUS K CTAXKY: OTCYTCTBYIOT.

Pasmep: 540 py6ieii.

COLUMANDbHDIE
JNIbIOTbl

® CpouHas 3BaKyauusi MallMHAMM CKOPOl MeJUIIMHCKOM
nomoniy BCMII.

® AMOYJIATOPHO-MONUKIMHUYECKIE YCIYTU B TIOJTMUKIIU-
Huke BCMII.

® BbLICOKOTEXHOJIOTMUYHbIE MeAUIIMHCKIE OTiepaluu (ocJie
3aKJIIOUEHM ST BpaueOHO KOMUCCHUN).

® TIpodunakTuueckas pabora, BKJIHUas BaKIMHUPOBA-
HJE Y CAaHaTOPHO-KYPOPTHOeE JieueHKe 3a CYET Ypalib-
ckoit Ctanu.

ExxeroaHble HOBOrogHue
KopnopatuBHble NOAAPKHU

Tpe6GoBaHUS K CTAXKY: OTCYTCTBYIOT.

Bce paboTHMKY, BOCIIUTHIBAKOLINE AETEN B BO3pacTe 10
14 neT BKJIIOUUTEIbHO, IONTYYAIOT MOLAPOK AJIs KaXXA0T0
pe6éHKa.

Ecnu o6a poguTtenst pa6otarT Ha Ypasabckoit Cranu, mo-
JapOK BBIIEJIST [TOIpa3ie/ieHiIo, B KOTOpoM paboTaeT Mama.

CNOPT, NUTAHMUE,
TPAHCIMOPT

PaboTHMKM KOMOMHATA U YIeHbl UX CEMeI MOTYT yua-
CTBOBaTh B OPTaHM30BAHHBIX MpPeANPUITHEM KOpIOpa-
TUBHBIX, CIOPTUBHBIX, KYJIBTYPHBIX ¥ MHBIX MEPOIIPUSITU-
sX. U 6e3 mpeabsBieHns] TpeGOBaHM K CTaXKy HA KOMOU-
HaTe MMEIOT BO3MOXHOCTb 6€CIIJIATHO MOJIb30BAThCS €T0
MHGPaACTPYKTYPOI:
® (CMOPTMUBHO-0300POBUTEIbHBIM KOMILJIEKCOM

«MeTannypr;
® CTIIOPTMBHBIMM 3aJIaMU YIIPABIEHMUS KeJe3HOIOPOKHO-

TO TPaHCIOPTa ¥ yue6HOro 1eHTpa Ypanbckoit Ctamnuy,
® CMOPTUBHBIMU 3a7aMu sl GUTHECA C MHCTPYKTOPOM

(10 COTIaCOBaHMUIO).

BHe 3aBUCHMMOCTY OT CTa>ka paboThl, METAJJIYPTU MOTYT
MmocemniaTh 1o aboHeMeHTaM IlaBaTe/bHbIi 6acceitn «Boi-
Ha» 3a 15 % HOMMHAIBHOM CTOMMOCTU: OCTaJbHbIe 85 %
aboHeMeHTa OmIaTUT Ypanbckas CTaib. 3asiBKM Ha €ro 1o-
JIy4eHMe HYKHO 0hOPMJISTh Yepe3 IEeXOBBIX CIIOPTUBHBIX
OpraHM3aTopoB

Yenyru oGwenura

Ha Ypasnbckoit CTanu JOCTYMHBI B 15 CTOMOBBIX, BOCbMU
6ydeTax 1 IByX KMOCKAX, PACIIOOKEHHBIX HA TEPPUTOPUA
CTPYKTYPHBIX TOApa3saenenuii. I paboOTHUKOB C Helpe-
PBIBHBIM MTPOU3BO/ICTBOM OOecIieueHa KpyrJioCyTOuHas pa-
00Ta CTOJIOBBIX.

BecnnatHbIN npoesa

B TpaMBasx BOCTYIIeH py NpebsSBIeHUM KOHTPOJIEPY ITPO-
nycka Ypanbckoii Ctann

< Onepamop
nysnsma ynpas-
neHus JIILI-1
Onez CemetikuH
yare nobvlea
Ha omdblxe 8
naMcuoHame,

u makas 803-
MONHOCMD
ecmp y Kaxdozo
compyoHuka
Ypansckoii
Cmanu

OTAbIX

MyTEBKU Ha 3ae3/bl BbIXOAHOTO AHA B LEHT
oTAbIXa «BuHéBbIE rOpKU» €O CKUAKOMN 85 %

PasmelneHne pabOTHMKOB 1 UJIEHOB UX CeMeit — HoMepa
KaTeropuu «JIByXMeCTHbIV CTaHAAPT». Ecay coTpyqHMK OfVH,
€ro pa3mecTsT B «OJHOMECTHOM CTaHJapTe».

PaGoOTHMK CaMOCTOSTETbHO oIIaunBaeT 15 % oT cTo-
MMOCTHU NNy TEBKY B leHb 3ae3/1a B HEHTP OTAbIXA.

duxcupoBaHHAsl CyMMa 32 HOMep € 3aBTPaKOM Ha iBe Tep-
COHBI — 516 py6ieit, Ha omHOTO — 357 pyouteit. B ciyyae oT-
CYTCTBUS CBOGOTHBIX HOMEPOB Ki1acca «OmHOMECTHBI CTaH-
JIapT» COTPYAHMKA 6€3 UWIEHOB CEMbM JOJIKHBI PA3MECTUTD B
HOMepe «J|ByXMeCTHBbIN CTaHIAPT» C IbTOTHBIM Tapu@oM Ha
MpoXXKMBaHMe 1 muTaHue — 471 pyo6is.

Bpems geiicTBUSI MyTEBKYU AJISI 3a€300B BHIXOZHOIO
OHA — cyTKHU. CoTpymHUKY Ypanbckoii CTaau MMeIT IPpaBo
Ha MpoYVe YCIYTH IIeHTPa OTAbIXa «BUITHEBBIE TOPKM»: Hec-
IJIATHOE MOJb30BaHMe MaHTaJIbHO 30HOM, CKUAKM Ha TTOCe-
meHne 6aHu U rpouee. JIopory Ao 6a3bl COTPYAHMK OTLIauM-
BaeT CaMOCTOSITEJ/IbHO.

OcHOBaHMeM 151 IPeIOCTaBIeHNS Ty TEBKM Ha 3ae3[, BbI-
XOJITHOTO JHS AOJIKHO CTaTh pelleH)e 11eX0BOii COLMalbHO
Komuccyn. IIpenmyniecTBo NomyvaoT paboTHUKY, He MUMEI0-
mye IMCUUIIMHAPHBIX B3bICKAHUI U HapYLIeHUI TPYLOBOIA
IUCHUTITAHBI.

MyTtéBku B «AKkBa-Jloo» (Coun) ans
CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO Ie4eHNs no
KopnopaTtusHoii nporpamme «OTAbIX»

IlepmoauyHOCTD: He Yallle OJHOTO pa3a B TPU rofa.

TpeGoBaHus K craxy: pa6ora B [K «Ypanbckas Ctanb»
He MeHee [IITY JIeT, OTCYTCTBYE HeCHSATBIX AVCLUIIMHAPHBIX
B3bICKaHUIi HAa JATy 3ae3/a.

[Ipermy1ecTBEeHHOE IPABO Ha IOy YeHMe MaTepuaabHOM
TTOMOIIIY UMEIOT CYIIPYT (Cympyra) paboTHUKA. B ciayyae ux
OTCYTCTBUSI — MaTh, OTell, COBepIIeHHOJeTHIe IeTH, 61-
Kajime poACcTBeHHVKY (6paT uiu cectpa). [Ipy OTCYTCTBUU
6M3KMX POJICTBEHHUKOB CPEJICTBA BBIILIATST JIUILY, TOHEC-
eMy 3aTpaThl IO OpraHM3an MUy NOXOpoH. 151 sToro HaJo
NpefoCTaBUTh MOATBEPKAA0LIVe PACXOAHbIE JOKYMEHTHI.

Pasmep: npennpusTie Bo3melnaeT 50 % oT ctoumMocTy
myTéBku. Orara npoesza — 3a CUET COOCTBEHHBIX CPEJCTB
paboTHMKA.

B cirydae BbifeneHys MyTEBOK 110 HaNpaBieHNUsIM «Jlede-
HMe» U «OTABIX» COTPYIHUK MOXKET CaMOCTOSITEIbHO OIpe-
JIeJINTh, KaKasi M0e34Ka IJIsl HErO IpeIouYTUTe/bHee B 3TOM
KaJieHJapHoM rony. VickioueHye — OTOOXHYTD OBask[bl B
TeyeHMe KaJIeHJapHOTo rofia 10 HalpaBJieHUsM «JleueHue» u
«OTIBIX» MOXKHO TI0 pEKOMEH ALY TPYIIITbl OXPAaHbI 310POBbSI
JMPEeKLVY I10 COLMAIbHBIM BOIIPOCAM MPY HAJIMUMY IIPU3HA-
KOB WJIV TIO TBEPK AEHHOM MTpOodecCroHaTbHOM 3a60I€BaHUN.

gy »
- T

\ Y TP -
A B dexabpe npow.iozo 2z0da 8 cmonosoti OCIIL] 3anycmu-
J1U KOHOUMepCKy1o JIUHU, Umo0Osl padosams Memasiypzos
8bineukoli cobcmeeHH020 npou3sodcmea

[Ty TEéBKY BBIIEISAIOT pAaGOTHUKAM U YIeHAM UX ceMeii (Cy-
MIPYT/CyIpyTa, AeTu B BozpacTte oT 4 mo 15 net). [Ipu oneH-
Ke 3a51BOK IPMOPUTETHOE IIPaBO Ha MOTyYeHKe Ty TEBKY MO
nporpamme «OTIbIX» IPeOCTaBAEHO COTPYLHUKAM C 60JTb-
MM CTaskeM PabOThI, KOTOPbIE OMbIIIE TPOYMX He MOMTyYaIu
My TEBKY B CTOPOHHME CAHATOPHO-KYPOPTHBIE yUPEsKIeHMUS.

IIpopomkuTeAbHOCTD JieueHus: — 10 gHert.

AONOJIHUTE/NIbHbIE MEPbI
NOAAEPYKKHU

EauHoBpemeHHble BbINiaThl K lo6uneto

Tpe6GoBaHMS K CTAXKY: BbITIJIaTa MOJIOKEeHA pAGOTHUKAM,
MMEIOIMM COBOKYTIHBII CTasX paboThl B IPyIIe KOMITaHMIA
«Ypanbckas Ctanb» He meHee 10 sieT.

Pasmep:
® 50 et — 13 000 pyoueit;
® 55 et — 15 600 py6ireit;
® 60 1eT ¥ Kaxkable caemyiomniye nath et — 20 800 py6ieii

bYAb B KYPCE

Bcto MHGMOpMaLMIo 0 JOKYMeHTax, HeobXxoaUMbIX Ans
noNy4yeHMs Mep CoLManbHoN NoaAEPIKKM, Bbl MOXKETE Y3HaTb:

> B LEeX0BON COLMaNbHON KOMUCCUM BaLLEro
CTPYKTYPHOTrO noapa3saenexns;

» B MPEKLMM N0 CoLManbHbIM BONPOCaM, N0O3BOHMB
no renedoHam: 66-66-80 n 66-66-78.

CamoCTOATENbHO 03HAKOMMUTLCA C eCTBYIOWMMU NONOXKeE-
HWUAMM 0 COLMaNbHOI NOAAEPHKKE PABOTHUKOB YpanbCKoil
CTanu MOXHO Ha BHYTPEHHEM 3N1EKTPOHHOM KOPMOPATUBHOM
pecypce Public, Bbibpas pasgen « /1 BCEX» 1 0TKpbIB nan-
Ky «CoLmManbHas nonuTMKa».

4 Cnopmusnste
00BeKmbl KOM-
b6uHama He 3Ha-
1om npocmost: ¢
ympa do seuepa
8 HUX udym
mMpeHuposK,
COpesHO8aHUS U
Meponpusmus K
H00UNeAM UeX08
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B cBA3M ¢ paclupeHmem npou3BoACTBa
Ypanbckas Cranb XAET cneynanncros

C BbICLUMM 00pa3oBaHuEM

No HanpaB/IeHUAM NOAroToBKU/npodunam:

Merannyprus:

06paboTKa MeTaJIOB IaB/ICHIEM;
MeTaJUIyprus Y€pHbIX METaJIIOB;
3JIEKTPOIHEPTeTUKA U 3/IEKTPOTEXHIKA;
TEI/IO9HEPTETUKA U TEITIOTEXHMKA;
TEXHOJIOTVTYeCK)Ie MAIIVHBI ¥ 000pyZOBaHUE;
aBTOMAaTM3aLMA TEXHOTOIMYECKMX IIPOLECCOB
VI TIPOU3BOJICTB;

TexHOC(epHas 6e30MacHOCTb;

Ha3eMHbl€ TPAHCIIOPTHO-TE€XHO/IOTMYECKIE
KOMIIJIEKCBI.

Komb6uHary TpebytoTcs
pabouue co cpeHUM, CPeJHUM
npocheccuoHaNbHbIM 00pa3oBaHNEM:

ar7IoMepaTunK;
aNnapaTyyuK BO3/[yXOpas/eNeHus;

aNmnapaTyyiK OYMCTKM CTOYHBIX BOJ;

aNmapaTdyK MOMydeHns Cynbdara aMMOHIS;

6puranup Ha y4acTKaX OCHOBHOTO IIPOV3BOJCTBA;
6puranup Ha OTENKe, COPTUPOBKE, IPUEMKe, Carade,
IIaKeTUPOBKeE 1 YIIaKOBKe MeT. I I/TI;

6puranup MMUXTOBOTO ABOPA B CTA/IEIUIABI/IBHOM IPOM3BOJICTBE;
6puranup 1o mepeMeIeHnIo ChIPb, 11/¢ ¥ TOTOBOI MPOYKIINIA;
6yHKepOBIIUK JTOMEHHBIX IIeYeil, OYHKepOBIIK;
6ypUIBILIVK LIITYPOB;

BOJIUITENb aBTOMOOMIIS;

BOJOIIPOBO/IYMK IOMEHHOI e

ra3ope3quk;

TOPHOBOIJ JOMEHHOII IIeun;

TPaHY/IATOPIIMK OMEHHOTO IITaKa;

IPOXOTOBILVK;

IPY34MK;

KOBIIIEBOIT;

7abOPAHT PEHTTEHOCTIEKTPAIbHOTO aHATN33;

7a6OPAHT XMMIYECKOTO aHATN33;

JICHTOBOJT yOOPILVK;

JIIOKOBOJ;

MAIIVHICT OY/Ib03epa;

MAIIMHNCT 9KCKaBaTOPa;

MAIIMHUCT BaTOHOOIIPOKMIbIBATEA;

MaIIMHUCT KOHBelepa;

MAIIMHICT KpaHa (KPaHOBILNK);

MAIIMHKCT KpaHa (KpaHOBIIMK) Ha x/f xony ¢ IBC;
MAIIMHUACT KPaHa MeTaJUTypriudeckoro IpoM3BOACTBa;
MAaIMHACT OXJIaJINTeNel;

MAIIMHMUCT IIAPOBbIX Typ6I/IH;

MAIINHUACT Pa3MOPaKUBAIOIEll YCTAHOBKIL;

MAIIHUACT CMECUTEIbHBIX 6apabaHOB;
MAIIVHICT-00XOYMK 10 KOTETbHOMY 060PyAOBaHMUIO;
MOHTA>XHUK 060py}103aHI/m KOKCOXMMMYIECKNX ITPOU3BOACTB;
MOHT@XHUK 000PYyIOBaHNS METa/UTyPrU4eCcKIX 3aBOJOB;
MOHT@XHUK TeXHOJIOTMYECKIX TPyOOIpOBOIOB;

MOHTED Iy TH;

OTHEYIOPIINK;

olepaTop Mo 06CITY>KMBAHNIO IIbI/IETa30y/IaBIMBAIOIINX YCTAHOBOK;
oIepaTop MOCTa IIeHTPaTN3aLN;

orneparop cTaHkos ¢ I1V;

TIJIOTHUK;

MIOfIPYYHBIIT CTa/leBapa 37eKTPOIIeyls;

Pas3NMBINVIK CTaIN;

Crecapb aBapyitHO-BOCCTAHOBUTEbHBIX PAbOT;

cnecapb 1o KUTInA;

ciecapb IO PeMOHTY 060PYIOBaHNA TEIVIOBBIX CeTell;
Cltecapsb 0 PEMOHTY [TApOrasoTypOMHHOT0 060pYIOBAHIIS;
crecapb-peMOHTHIK;

crecapb-37IeKTPUK 110 PEMOHTY 37IeKTP0060PYROBaHNS;
COPTMPOBIINK KOKCa;

CTPOIA/IBIINK;

TEPMICT TIpoKaTa 1 Tpy0;

TOKapb-PaCcTOYHMK;

TPaKTOPUCT;

(dpesepoBINK;

IINXTOBIINK;

ITabeMPOBIINK MeTajlIa;

37IEKTPOra30CBapILVIK;

97IEKTPOMEXAHVK II0 CPefICTBAM aBTOMATIKN

" Ipr6OpaM TEXHOIOTNYECKOTO

060pyOBaHIL;

37IEKTPOMOHTED I10 0O CITY)KMBaHUIO

U PEMOHTY yCTpOI;[CTB CUTHaNMM3auuy, GEHTpanns3aunm u 6HOKI/IPOBKI/I;
97IEKTPOMOHTED 110 06CITYKMBaHMIO TOfCTAHIINIL;

97IEKTPOMOHTED 10 06CITY)XMBaHUIO 9TIEKTPOOOOPYIOBaHNA 37IeKTPOCTaHIIVIL;

9TIEKTPOMOHTED 110 PEMOHTY U 00CTY)KMBAHMNIO 97IeKTPOO6OPYROBAHIIST;
9IEKTPOC/IeCaphb M0 PEMOHTY 1 06CTY>KMBAHMIO aBTOMATIKY
U CPEJICTB U3MEePEHMit 3/IeKTPOCTAHIIMIA.

uralsteel.com/social-policy/,
podbor(duralsteel.com

KYAA MPUATH 3A UHOOPMALIMEN
0 TPYOYCTPONCTBE

LleHTp Kapbepbl B OpcKe:

np. Mupa, 15e, TPLl «<EBponenckui,
nH.—nT. ¢ 10 go 19 yacos,

c6.c 10 o 15 yacos.

Ten.: 8 (922) 824-45-45.

MyukT npuéma B HosoTpouuke:

yn. 3aBoackad, 1, ATK Ypanbckon Cranu,
Kab. N2 100, nH.—nT. ¢ 8 A0 17 Yacos.
Ten.: 8 (922) 824-65-65.

JononHuTeNbHbI NYHKT NpUéma

B HoBoTpouuke:

yn. CoBeTcKas, 64, y4eOHbIii LIEHTP
KombuHaTta, kab. N° 8, nH.—nT. ¢ 8 4o 17 yacos.
Ten.: 8 (3537) 66-79-08.

YPAJIbCKAA CTAJIb TAPAHTUPYET O®ULIUAJIbHOE
TPYJOYCTPOWCTBO W BE3OMACHYHO OPTAHU3ALUIO
TPYAA MO NYYLLUUM MUPOBbIM CTAHAAPTAM,
KOHKYPEHTOCMOCOBHYIO 3APABOTHYIO IMJIATY.

KPOME TOIO,
B KOMNAHUMN AEACTBYIOT
KOPNOPATUBHbIE NPOrPAMMbI

Kapbepa

» KomneHcauua go 50 % pacxogos
Ha Noay4yeHue BbiCLIero
npodunbHOro ob6pazoBaHus.

> YyacTue B KOPNOpPaTUBHbIX
KOHKYpCax 1 Hay4HO-TEXHWNYECKO
KOH(epeHLuu.

> Bo3moxHoCTb NpodeccuoHans-
HOro poCTa No MHANBUAYANbHBIM
TpeKkepam.

310poBbe U OTABIX

» Tepuoanyeckue npoocmoTpbl,
NpeACMEHHbIA 1 NOCNECMEHHBIN
KOHTPO/b 340P0BbA.

[JloTauns Ha nutaHue.
CaHaToOpHO-KYpOPTHOE NeyeHue.
BO3MOXHOCTb 3@HATUI CNOPTOM.
YyacTue B KOpnopaTuBHOI cnap-
Takuage.

vvyyvyy

Moapaepiika ceMbu

» Bbinnatbl npu poXAeHUN
1 yCbIHOBNEHWUN pebEHKa.

> ExemecsyHble BbiNAaThl
paboTHWUKaM, HaxoaALWMMCS
B leKpeTe, Ha AeTei 0 TPEX NeT.

> Paszosas nomolb Ko [1Ht0
3alnTbl feTen 1 [IHI0 3HAHUR
A5 MHOTOZIETHbIX.

»> [lomoLb CEMbSIM C I€TbMU-
WHBANWAAMM.

» HoBorogHue nogapku.

» OTabIX feTel B 3aropofHOM
narepe.

Momowyb paboTHMKam

» Onnata 4OporocToALLero neyeHns
COTPYAHMKA MW YneHa
CEMbMU.

» Bbinnatel npu yTpaTte umylLecTsa
OT CTUXUIHBIX BefCTBUN.

> Pa3oBas nomolLLb Npu CTECHEHHOM
mMaTepuanbHOM MONOKEHUN.

> [loanepxka npu notepe yneHa
CEMbMU.

Bbinnatbl «no ciyyao»

> B CBA3N C JOCTUHEHNEM
50-neTHero bunes n ganee Kax-
Able NATb N1ET.

» Tlpu BpyYeHMN KOPNOPaTUBHbIX
1 BEJOMCTBEHHbIX Harpag.

Betepanam

> Exemecaynas matepumanbHas
nomolyb.

> Bbinnatbl K npasgHuKkam
M NaMATHbIM AaTam.

» 0O370poBNeHNe B CaHaTOPUK-NPO-
bunaktopun.

> HacbllweHHas cnopTuBHas
W KyNnbTypHas noBecTKa.

» [lofapku k HoBomy rogy.

YueOHblIil LeHTp

> PaclwupeHune KOMNeTeHLui.
» OcBoeHue HoBOII Npodeccuu.
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3HAW HALWIUX!

Boripe

CnopTcmeHbl Ypanbc-

Kou Ctanu nobegunu

B 3KCTPEMaNbHOM

3abere «CUJIA BOJIN 2.0»
B MeaHoropcke.

KXanna
Cagsenvesa
domo u3 apxuea
opzaHu3amopos

10 aBrycra B ropofickom
napke «[To6exa» MegHOrop-
CKa Ha CTapT BbILLIM 48 ueso-
BeK B cocTaBe 12 KOMaH[ U3
Opcka, HoBoTpouiika, l'as
u Open6ypra. Opranuso-
BaJI¥ COPEBHOBAHMS TOPOJ-
CK0¥1 MOJIOAEXHBIN LIeHTp U
crioptkomuTeT MeHOropcka
IpY NoJ Iep>KKe MeLHO-Cep-
HOT'0 KOMGMHATA.

— KomaHpga Ypanbckoii
Cranu NpuHsJIa BbI30B KOJI-
JIeT, YTO6BI UCTIBITATH CBOU
BO3MOXXHOCTY Ha OOHON U3
CIOXHeNINX dKCTpeMalib-
HbIX Tpacc BoctouHoro OpeH-
OypKbsl, — TPU3HAET BeIy-
Ui CIeMaauCT ColMalb-
HOW AupekUuuun YpaabCKoOn
Cranu AnekcaHnp SIHOB. —
OmBIT TYPCIETOB U CIIJIOYEH-
HOCTb TIOMOTJIX HaM OGBIT-
paTh GBIBAJIBIX YIaCTHMUKOB
3ab6era.

I[To coBaM OpraHm3aro-
POB, B 3TOM F'OJY TYPHUD ObLT
CaMbIM MacCIITaGHBIM — YUC-
JIO YYaCTHUKOB MPUOGAU3N-
JIOCh K nonycoTHe. Ha mytu
K GUHUILY TIO6UTENSIM 5KC-

o -

KI TIoroae

A PeznameHm He 3anpewjan NoMowb Opy2um yuacmHuKam KoMaHobl,

U MYMCUUHbL NOMO2]1U 0€BUOHKAM 8 KAHMOBKE A8MoMOOUIbHOLI NOKpblWKU

TpeMaJIbHOTO CIIOpTa Ipe/-
CTOSIJIO HA BpeMs Ipeofo-
Jieth 900 MeTPOB IUCTaHLIUMY,
Ha KOTOPO¥ UX KJaIU POB C
BOJIO¥, Ipsi3eBas TpaHIIes,
110JI0Ca MPEMNSTCTBUI U eIl
ceMb UCIBITaHMM. 3amavy
YCJIOKHSIIM ITOTO/THbIE YCJIO-
BMSI: YacTh 3a6€roB Mpouuia
oM 00JIOXKHBIM TOXIEM,
BIIPOYEM, CIIOPTCMEHOB
He MCIYyTajau HU I'PSI3b, HU
CKOJIb3Kas Tpacca, Hu Ipo-
MOKIIIast SKUMPOBKa.

B xomaHge Ypasbckoit
Crasiu GbIIO UeThIpe Yeyo-
BeKa: BeIyIIuii CIIeliaanucT
yIIpaBJIeHMsI 110 HaIEXKHOCTYU
Huxonait [InHSIKOB U ero
Cymnpyra, CIenuanaucT Io

oxpaHe Tpyga YOXIIT Ana-
cTacus, 3JeKTpOMeXaHUK
LTA m KWII Imutpuit Map-
KOB 1 AnuHa MakeeBa.

— MbI 110 kpebuio 6eska-
JIV CeIbMbIMM, TaK UTO ObIIa
BO3MOXHOCTb TIOCMOTPETb,
KaK KOMaH /bl TPOXOASIT 3KC-
TPUM-TpaccCy, — paccKasbl-
BaeT Hukonai [IMHSIKOB. —
Ho, xorma mpuiiiia Haiia oue-
penb, 3apsaani ok ab. U Bcé
PaBHO MbI TIOCTaBUJIM 3a7a-
Yy-MaKCMMyM ObITh B TPOJi-
ke nupepos. U cymenu eé
TepeBbINOJTHUTD!

Komanpa mpeoposena
OUCTAHIUIO 32 CEMb MUHYT
54 cekyH[bI, HECMOTpS Ha
JeCSITUCEKYHIHBII ITpad 3a

najeHue OJHOTO U3 yUacT-
HUKOB, 3TOTO BPEMEeHU
HOBOTPOUILIKUM METaJIIyp-
ram XBaTuJio, 4To6bl orepe-
IUTDb BCEX YUaCTHUKOB. BTo-
poe ¥ TpeTbe MecTa JOCTa-
JICh COOPHBIM KOMaH aM 13
MegnHoropcka «ApeHaauH»
u «CTpena».

— $l HOBMYOK B CIOp-
TUBHO C6OPHOIT KOMOVHA-
Ta, XOTS yKe 3asBuiia o cebe
Ha TypcC/éTe, Belo3aesie U
BeCEJIBIX CTapTax, — pac-
ckaspiBaeT AnvHa Makee-
Ba. — DTaIlbl 3KCTPUM-3a6e-
ra He M0Ka3aJuCh MHE OYeHb
CJIOKHBIMM, & BOT BHIHOCJIN-
BOCTU IIOPOJA He XBaTaso. YTo
X, 6yeM 106aBIsTh...

® oyTBON

Ha poBHOM MecTe

OO6MUIHO KOPOTKOJ MOJTyUnIach 6eCIpoUrphilIHas
cepust «<HOCTbI» — Bcero gsa martua

Anexkcanop
Ipockypoeckuii
®omo JleHuca
Hnvb6axkmuna

TpepBasn eé ca-
mapckue «Kpbi-
nbs1 CoBe-
TOB-2», OHA U3
aMBbIX MOJIO-
IbIX KOMaH[J Broporo gusu-
31oHa. U 3TO MpUTOM, UTO B
Hauajie MaTya OHU MO BCeM
CTaThsIM YCTYTAIN X0351€BaM
MOJIST — MeTaJITypraM.
HamnocsiematyeBoii pecc-
KOH(MepeHI MM HAaCTaBHUK
BoyxXaH Imutpuit llykos
TOSICHUJT: KOMaHIA MPUGHI-
na B HoBoTpounk B paso-
OGpaHHOM COCTOSTHMM. B ripei-
MaTueBblil JeHb TPEeHUPOB-
KY [IPOBECTY He yIaloch —
ObLTM B lopore. I MakCcumyM,
YTO yCIleau mepej Urpoit —
HEMHOTO MPUBBIKHYTH K
TMOJII0: HA POGHOM CTaJMiOHe
B Camape KOMaH1a UTpaeT Ha
MCKYCCTBEHHOM TOKPBITUMN,
a 37eCb — HEeBUAAHHBI JIJIsT
BTopoit nuru HaTypaabHbIA

A Uzpa Oaxce no mepkam emopozo OUuU3UOHA 8bIULILA
HECmKoli u daxce epy6oli: 3a mamu uzpokam obeux KOMaHo
Cy0bsl NOKA3AJ 0eCMb HENMbLX KAPMOUEK

ra3oH. C HauaJOM UTPbI Tpe-
HEepPCKMii mtab 6e10-roay6six
60J1bI1Ie IPOYErO MepesKUBa
3a IpaBblii GuIaHT, IPU3HAET
lllykoB. OgHaKO, HECMOTPS
Ha JaBJIeHMeE, TOCTH K KOHILY
MePBOTO TajiMa OTOABUHYIIN
HOCTOBIIEB OT CBOUX BOPOT U
32611 TOJT «B Pa3feBaIky».

BblJIO TIOHSITHO, YTO BCE
PeInTCs BO BTOPOM Taiime.

VBB, HOBOTpOJiUaHAM He
YAAJI0Ch OTBITPAThCS, XOTS
MOAXOSIIe MOMEHTHI AJIsI
9TOro O6bLIN. A Ha 85-11 MUHY-
Te MocJie OUI6KM 3a MU THH-
Ka KpacHO-XenTbix Kupuina
®umaToBa caMapiibl 3a6Mn
BTOPOIJ roji. Bpems yTekano
KaK MecoK CKBO3b MaJbIlbl.
U yem MeHbllle ero CTaHO-
BUJIOCh, TEM CUJIbHEE HEPB-

HMYAJIY HAllu GYTOOIUCTHI.
Oco6eHHO 3MOIMOHATBHO
MOBEJT ce6s TOMy3aUTHUK
Anekceit MaKyIIKMH: yXe B
KOMITEHCMPOBAHHOE BpeMs
OH Tpy60 chHOMUI, TOTyUUI
BTOPYIO KEJTYI0 KapToy-
KY ¥ GBI yIaIéH, MOTEPSB
[IaHCBI TOMOYb KOMaH/Ie U B
caenymwoieii urpe. M sto npu
PeKOpPAHO KOPOTKOM CKamelt-
Ke 3amacHbIX. HacTaBHUK
«HOCTbBI» Makcum l'epacuu
Ha3BaJ MoOBeeHNe UTPOKa
6e30TBeTCTBEHHBIM. Benb
K OJHOJ mbpipe B 060poHe,
CBSI3aHHOI1 ¢ TpaBMOI Tumy-
pa CaxapoBa, Ternepb moba-
BMJIaCh ell€ ofHa. Mx nmara-
HMEeM ¥ OyJeT 3aHSAT TpeHep-
ckuit mta6 «<HOCTBI», npu-
JyMbIBasi HOBYIO CXeMY UT'DbI
Ha Bble3HOJ MaTy B Kasauu
npoTuB «PybuHa-2» (5 MecTo)
17 aBrycta. «HOCTA» c
18 oukamu — geBsiTag.

A B cpeny, 21 aBrycra,
«HOCTA» monpobyeT cBOU
cunbel B Ky6ke Poccun:
€€ XJAET urpa B TOCTSX C
koMmaHpo#t «Topmenmo» us3
Mmnacca.

® TMO3APABJEHUA

ApMyHMCTpauus, HEXKOM U coBeT BeTepaHoB LITIIT

OT Bceit AyIy MO34paBiIsiioT ¢ 106umieeM TaTbsiHY AJlek-
caHpoBHY BsiTunHOBY, Banepus Jleonnmouua Hukm-
TEHKO, a TAK’Ke BCeX MMEHVHHMKOB aBrycra. JKenaiom
Kpenkozo 300p0ews, cuacmos, 110068U U BHUMAHUSI ONU3KUX.

*k%

AIMUHUCTpALMS, 1IEXOBOV KOMUTET ¥ COBET BETEPAHOB
VKT cepmeyHo MO3ApaBIsioT aBIryCTOBCKUX KOOI -
poB X. H. A6aynnuny, JI. V. 3abuskuny, E. B. UcTomuHa,
B.JI. Ka3zakoBa, B. H. Kosnosa, H. I. Kopcys, 10. H. JleBen-
TuHOBA, C. I. Hockoga, 10. U. llIBern, A. A. TIpocBeTOBa,

a TaKKe BCeX MMEHVHHMKOB aBIyCTa ¢ JHEM POXKIEHMS.
Om 8celi dywiu yenaem eam 300posbsl U cuacmes, yoauu u
6nazononyuus, 8cex 3eMHbIX 6J1dz U 600p020 HACMPOEHUS Ha
donzue 2000l

*kk

Coget BeTepanoB LIPOHO oT Bceii Ayimin nosgpasnsieT

¢ 106ueem B. B. 3axapbeBa. IIpyMu poOCThbIe TTOKeTaHMS
B UeCTb JHS POKIEHbsI TBoero! JIto6BM, Jo6pa 1 MpoiiBe-
TaHMsI, M HAWTYYIIIEero BCero. A Takke BCeX IMEHVMHHUKOB
aBrycTa Mo3ApaBisieM ¢ JHEM POXKIEHMSI.

300p08bs1 U MUpHO20 Heba HAod 207108011

*k%k

ApMyHMCTpaLys, EX0BO KOMUTET U COBET BETEPaHOB
aBTOTPAHCIIOPTHOTIO 1[€Xa CepeYHO MO30PaBIsIOT

¢ 106uneem M. T. [Tocenssuuny, C. Y. lllnHKapesa,

B. B. CymapkuHa, a Takke BceX UMEHMHHMKOB aBTyCTa.
JKenaem ecem kpenkoeo 300p08ws, 002UX U AKMUBHBIX Jiem,
yoauu 80 8cex denax.

*kk

CoBeT BeTepaHOB YITpaB/IeHNSI OT BCEH MYIIIN MO3IPaBJIs-
et ¢ 90-1eTHUM 106MeeM JImutpueBy Tamapy
IOmutpueBHy, ¢ 85-netriem 3BepeBa Hukomnas MiBaHoBMYa,
¢ 75-netuem IMogbsuyio Hageskay MuxaiiioBHy,

¢ 70-netuem 3eneHkuHa Bukropa ['eHHagbeBUYa, 100U-
nsapoB AkumoBy E. B., Kanununa A. A., Koponbkosy JI. 1.,
CsetnakoBy H. B., Ycrumenko M. A., Yanosy O. ., a Taxke
BCeX UMEHMHHMKOB aBrycra! JKesnaem 8am Kpenkozo 300-
poebs! IIycmob 8cezda 6ydem noddepicka u 3a60ma pooHbIX U
6auskux! Hacnaxoatimecs cnokoticmeuem u omcymcmauem
cyembol, #cueume 007120 U c4acmaugo!

*kk

ApMyHMCTpaLys, IEX0BO KOMUTET U COBET BeTepaHOB
KOITPOBOTO 1I€Xa OT BCei Ay MO3IPABIISIOT C 106mIe-
em H. b. HoBukosy, M. 0. Poikaiikuny, A. A. IlleBueHKo,
B.T. KoHioxosa, H. I1. TapakuHy, a Takke BCex MMEHNH-
HMKOB aBTyCTa C THEM poskneHust. JKenaem kpenkozo 300-
PO8bsl, XOpOolez0 HACMPOeHUsl, BHUMAaHUs demeii u OIU3KUX,
MUPHO020 Heba HAO 20/10801l.

*kk

Coget BeTepaHoB CbuO oT Bceli oyl no3ipaBisieT
¢ 106ueem P. B. Mopo3sosy, H. B. I0maHoByY 1 Bcex
MMEHMHHMKOB aBrycta. JKenaem 006pozo 300posws, 61az0-

nostyuus, 0osizux em ¥u3Hu U MUpHozo Heb6a HAO 20710801i.
*kk

CoBeT BeTepaHOB IOKapHOJ OXPaHbI TO3PABJISIET C
106uneeMm I1. E. BunbaTa, a Takske MMEHMHHMKOB aBrycTa.
JKenaem kpenkozo 300poebs, 00/120/iemust U MUpHO20 Heba
Hao 20710801i.

*kk

Cosert BeTepaHoB JIIILI-2 cepaeyHo mo3ApaBiisieT

¢ 106mneem JI. M. Auncumosy, O. E. inbuny, Y. B. Kpuso-
xuxka, H. B. CanoBy 1 Apyrux MMeHMHHUKOB aBrycra!

C wbuneem sac mvl no3opasnsem!

U om cepdya uucmozo xenaem

JKumb do cnedyrowjux oounees,

Hu Ha 200 dyuwioto He cmapesi.

*k%

CoBeT BeTepaHOB OTHEYIIOPHOTO 11exa OT BCeit AyIu
TI03/IpaBJIsSieT MMEHMHHMKOB aBTYCTa U Jceadaem 8cem
Kpenkoeo 300p08wsl, 61a20noyuus u ecex 6aae.

*k%

CoBeT BeTepaHOB 1ieXa MUTaHUsI CepeyHo M03paBsieT
¢ 106uneem H. M. Copokuny, C. I. D1060BYy 1 BcexX UMe-
HMHHUKOB aBrycta. JKesnaem 300poswsi, cemeliH020 yroma,
6a1azononyuus.
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Temernn

METAJITTVPT
N®32| 16 aBrycta 2024 roga

[ NOHEOENbHUK, 19 ABIYCTA

7 NEPBbIN KAHAT

5:00 «[lo6poe yTpo» (0+).

9:00, 3:00 Hosoctu (04).

9:05 «MogHblit npuroop» (0+).

9:55 «}uTb 380p0BOL» (16+).

10:45, 11:20 Ky6ok Nepsoro kaHana
no Boneibony. euuHbl (0+).

11:00, 14:00, 17:00 Hosoctu (0+).

13:00, 14:15,19:00,22:50
VHopMaLOHHbIi
Kawan (164).

17:15 «[laBaii nomeHumcaly (16+).

18:05 «Myxcroe / HeHckoe» (16+).

20:00 T/c «MLLEVIKA» (16+).

21:00 «Bpemsi» (04).

21:45 T/c «TPENJIEP» (16+).

0:15 MTOAKACT.IAB (16+).

 Poccus | I-Teldd L)

5:00, 9:30 Yrpo Poccum (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Bectu.
MectHoe Bpems (0+).
9:55 O camom rnasHom (12+4).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectu (04).
11:30, 18:30 «60 MUHYT» (12+).
13:00 «Hawuy (12+).
15:00 T/c «TAVHbI CEACTBSA» (16+).
17:30 «Manaxos» (16+).
21:20 T/c «BO3BPALLEHVEN (12+).
1:25 T/c «OCMHOE THE310» (12+).
3:25 T/c «BACUTINCA» (124).

[Tirey

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15, 4:20 «MockBa
pe3uHoBas» (16+).

8:45X/d «MOTOHA 3ATPEM#A
SAVILAMM» (124).

10:40, 4:40 [/ «Bnagumup
MeHbluos. Mo3aHaAs
cnasay (164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00
Cobbitus (04).

11:50 X/ «Y/IMKW M3 MIPOLLNOTO.
3ABbITOE 3ABELLIAHME (124).

13:40, 5:20 Moii repoii (12+).

14:50 Topop HoocTeit (0+).

15:05, 2:45 T/c «<AHATOMKA
YBUWCTBA» (124).

17:15 «®akTop 6ez onacHocTu» (124).

18:05 T/c «CCCPy (124).

22:35 «10 camblX...» (164).

23:05 «3HaK KayecTsay (16+).

0:30 «[leTpoBa, 38» (16+).

0:45 [1/cb «XeHbl gukTatopos» (16+).

1:25 [1/ch «}eHbl npoTus
no6oBHULY (164).

2:05 [1/c «MapneH uTpux.
BosBpalueHue
HeBO3MOXHON (12+4).

HTB

4:507/c «YNNLBI PA3BUATBIX
DOHAPEMy (124).

6:30 «Ytpo. Camoe nyyweex (16+).

8:00,10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CerogHs» (04).

8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (164).

11:00 T/c «TEC» (16+4).

13:25 «YpessblyaiiHoe
npoucluectaue» (0+).

14:00 «Mecto BcTpeum» (16+).

16:45 «3a rpaHbion (16+).

17:50 «[HK» (16+4). 5

20:00, 0:00 T/c «<HEBCKMW. TEHb
APXUTEKTOPA» (164).

3:30 T/c «OEMUIA BALNT (164).

|
i KYNbTYPA

6:30 Jleto lfocnogHe (04).

7:05 3nu3oabl (04).

7:50 [1/c «Penopramu
13 Byaywero» (0+).

8:30 [1/c «lepabie B Mupe» (0+).

8:45 X/ «CKA3KM CTAPOIO
BONLLEBHUKAY (0+4).

10:00,12:30, 16:30,19:30
Hosoc kyneTypbl (0+).

10:15 Tenetearp. Knaccuka (04).

11:20 A6conioTHblit caiyx (0+).

12:00 [1/ch «PomaH B kamHe» (0+).

12:45 T/c «MYXECTBO» (0+4).

13:55 [1/c «3abbiToe pemecno» (0+).

14:10, 1:20 3e3pbl onepHoi
cuebl (04).

15:05 «Pacckasbl U3 pyccKoil
uctopum» (0+).

16:45 [1/t «AnmasHas rpaHb» (0+).

17:30,23:50 T/c «CNEACTBUE
BEZYT 3HATOKM» (0+).

19:00 [1/cb «/lBopLbi B30pBaTL
nyxomub...» (0+).

19:45, 2:15 [1/d «bopuc ltobrmos.
[Jpamaryprus ogHol
cynbbbi» (0+).

20:30 «CroKoiiHoi Houu,
Manbitimly (0+4).

20:45 [1/c «Cron! Cwwro! KocTiom
B KuHo» (04).

21:15 CnekTaknb «Monnu Cyuru» (0+).

‘A' 3BE30A

6:50 [1/c «Mepenom. XpoHuka
Mobepbl» (16+).

7:15 X/t «GAPTOBbIN» (16+).

9:00 «CeroaHs yTpom» (124).

11:00, 15:00, 21:00 HosocTy
A (164).

11:15 [1/c «butea cTaBoK» (16+).

13:00, 1:15 X/t «fOHOCTb
METPA» (124).

15:20, 19:05, 5:20 T/c «MOAKNAbILL»
(164).

19:00 BoeHHble HoBoCTH (164).

20:00 [1/c «CCCP v Kumait: KpacHblit
WENKOBbIA NYTb» (16+).

20:50 «CreuuanbHblit
penoptax» (16+).

21:15 «[To ropaumm cnepam» (16+).

22:10 «CKpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YuHaaikutbim (164).

23:00 «OTKpbITbIN 3Mp» (164).

0:45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven
MeTnutoit (124).

2:55 X/t «HATPAZUTD
(MOCMEPTHO)» (124).

4:25 [ /c «OTeyecTBeHHbIE
rpaHatomeTl. ictopus u
COBPEMEHHOCTb (16+).

5:05 [1/c «MobenoHocbi» (164).

ﬂ NATbIN KAHAN

5:00,9:00,13:00,17:00
«/3BecTna» (16+4).
5:25, 5:45, 6:20, 7:05, 4:10, 4:50 T/c
«KPEMNKNE OPEMKM-3>>£16+).
7:55,9:30, 10:40 T/c «Y4EPHbI
MEC» (124).
8:55 «3HaHve — cvnax (0+4).
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45,
17:30, 18:05,19:00, 19:45, 20:40,
2:50, 3:45 T/c «CNIE[l» (164).
21:25,22:20,23:10 T/c «CBOW-3»
(164).
0:00 «M3ectus. torosbii
BbIMYCK» (16+).
0:30, 1:20, 2:10 T/c «DUNH-3» (164).

MATYE MATY

6:00 «Kro KOro?» (124).
6:30 «BcE o rnasHoM» (12+).
7:00,10:00, 12:55, 15:25, 2:05
Hosoctu (04).
7:05,19:00, 21:30, 0:30
Bce na Mary! (04).
10:05 /vua ctpaHbl (12+).
10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).
11:25, 1:00 GyT60n. MUP Poccuiickan
MNpembep-fura. 063op Typa
6.
12:35 CneupanbHbli penopra (124).
13:00 «EctbTemal» (04).
14:25 [1/c «Bek Hatuero cnopra» (12+).
15:30 «Tpomko» (0+).
16:55 Per6u. Yemnuonar Poccuu. 1/4
Gurana (04).
19:25 Gyt60n. YemnuoHar
Wranmm (04).
22:25 GytHon. YemnuoHar
Nenanun (04).

OTP ot

6:50 X/cb KONMEKTOP» (16+).

8:00 X/d) «4EPHBIV MPUHL» (12+).

9:30,22:10 «KaneHgapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00, 22:00 Hosoctut (04).

10:05, 10:35 Méctpbiii mup (04).

11:05, 11:35, 12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxetme (0+4).

13:00, 1:25 «Mrpa B Knaccukm» (124).

13:45 CneumanbHbiii npoext OTP
«OTyuit som» (12+).

17:10 «Konneru» (12+).

17:50 «Axagemuku» (124).

18:20 «3a genol» (124).

19:00 PoguTenbckoe cobpatme (0+).

22:40 X/d «CVBMPVIALA (124).

23:50 X/ «METANO JOPOTE B
LIAPCTBWE HEBECHOE» (16+).

2:10 «bonbluas ctpaHan (12+).

[ BTOPHMUK, 20 ABTYCTA

7 NEPBbI KAHAN

5:00 «[lo6poe yTpon (0+).
9:00, 3:00 Hosoctu (04).
9:05 «MogHblit npuroop» (0+).
9:55 «}uTb 380p0BO!» (16+).
10:45,11:20, 14:15,19:00
VHdopmauyoHHbIi
KaHan (164).
11:00, 14:00, 17:00 HoBocTw
(c cybTuTpamu) (0+).
17:15 «[lasaii noxeHumcsl» (16+).
18:05 «Myxcroe / Herckoen (16+).
20:00 T/c «MLIEVIKA» (16+).
21:00 «Bpems» (04).
21:45 T/c TPEVIIEP» (164).
23:15 [/ «[lapbs Jyruna:
«f1 HaBCerga ocTaHych
B aToM fieTe...» (16+4).
0:15 NOAKACT.JIAB (16+).

[ Poccus | 1 I-TeYdd/T:!

5:00, 9:30 Ypo Poccum (04).
9:00, 14:35, 21:05 Bectu.

MectHoe Bpems (0+).
9:55 0 camom rnasHom (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu (0+4).
11:30, 18:30 «60 MuHyT» (12+).
13:00 «Hawuy (12+4).
15:00 T/c «TAVHbI C/IEACTBUSA» (16+).
17:30 «Manaxos» (16+).
21:20 T/c «BO3BPALLEEHNE (124).
1:25 T/c «OCMHOE THE3/10» (124).
3:25 T/c BACUIINCAN (124).

LR

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15, 4:15 «<MockBa pe3nHoBas»
(164).

8:40X/d «MOrOHA 3ATPEMA
SAALAMM» (124).

10:35, 4:40 [1/c «AnexcaHap
[Jlomorapos. Heyno6Hblit
apucT» (16+4).

11:30, 14:30,17:50,22:00
Cobbitua (04).

11:50 X/ «Y7IMKM U3 POLLINOTO.
3ABbITOE 3ABELLIAHMEN (124).

13:40, 5:20 Moii repoit (12+).

14:50 Topog HosocTet (0+).

15:00, 2:4§T/c «AHATOMMA
YEUACTBA (124).

16:55 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO
Bbitan (12+4).

18:05 T/c «CCCP» (124).

22:35 «10 cambix...» (164).

23:05 [1/c «CtpatHo
KpacuBblii» (16+).

0:00 CoBbitia. 25-it yac (0+).

0:30 «MeTpoBKa, 38» (164).

0:45 J1/d «Cnepnctave BepeT KIB.
AreHT «Mpouaii» (16+).

1:25 lpouatme (16+).

2:05 1/ «/lio6rmas weHwmHa
Bnagumupa YnbsiHosay (12+).

HTB

4:55 T/c YNNLbI PA3BUTBIX
OOHAPEWN» (16+4).
6:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» (16+).
8:00,10:00,13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «Ceropus» (04).
8:25, 10:35 T/c «<BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).
11:00 T/c «MEC» (164).
13:25 «Ype3BbluaitHoe
npoucuectane» (0+).
14:00 «Mecto BCTpeum» (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[IHK» (16+). )
20:00, 0:00 T/c «HEBCKIN.
TEHb APXWUTEKTOPA» (16+).
3:35 T/c «YE/IOBEK
BE3 MPOLLIOTO» (164).

|
[ POCCHS [ QYIS aVZ-YN

6:30 «lTewkom...» (04).
7:05 3nuzopabl (04).
7:50 [1/c «Penoptamu
u3 Byaywiero» (0+).
8:35 [1/c «TlepBbie B Mupe» (0+).
8:50 X/ch «CKA3KM CTAPOTO
BOJILEBHNKA» (04).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30
HosocTi kynbTypbl (0+).
10:15 Tenetearp. Knaccuka (0+).
11:20 ABconioTHbli cyx (0+).
12:00, 19:00 1/ «[Bopuipl
B30pPBaTb MyX0AUTb...» (0+).
12:45 T/c «MYIKECTBO» (0+).
13:55 [1/c «3abbiToe pemecnon (0+).
14:10, 1:15 3Be3/bl ONepHOI
cuens! (04).

15:10 «PaccKasbl U3 pyccroi
ucropuin» (0+).
16:00,2:30 [1/c) «PomaH
B KamHe» (04).
16:45 [1/cb «CAC. [letcTon.
K 80-neTuto co AHA poxaeHus
Cepres Conosbeea (0+).
17:30, 23:50 T/c «CIEACTBUE
BE/IYT 3HATOKM» (0+).
19:45 «benas cryaua» (0+).
20:45 [1/c «Cron! Cuumro!
Koctiom B KuHon (04).
21:15 CneKTaknb
«BuwHesbin cagy (04).

-;,"3BE3,D,A

7:55,15:20, 19:05, 5:20 T/c
«TOAKNABILL» (16+4).
9:00 «CeroaHs yTpom» (124).
11:00, 15:00, 21:00 HoBocTu
Hs (164).
11:15,23:00 «OTKpbIThIA 3chnp» (16+).
13:00, 1:15 X /¢ «HOHOCTb
METPAY (124).
19:00 BoeHHble HoBOCTY (16+4).
20:00 /1/c «CCCP 1 KwTait: KpacHblit
WENKOBBIA NYTb» (16+).
20:50 «CneuvanbHbli
penopram» (16+).
21:15 «[To ropaunm
cnegam» (164).
22:10 [1/c «Ynuka w3 npotunoron (16+).
0:45 «Mexny Tem» ¢ Hatanmeii
Metnutoit (124).
2:50 X /¢ <HA CEMV BETPAX» (124).
4:35 [1/d «3abbiTbiit narepb
cmepTi» (16+4).

ﬂ NATHIA KAHAN

5:00,9:00,13:00,17:00
«/3Bectua» (16+).
5:25, 5:55, 6:40, 4:45 T/c «KPEMKNE
OPELLKI-3» (164).
7:25,9:30, 9:40, 10:45, 11:55
T/c «OTHUM» (16+).
8:20 «CTpaHa coseto» (16+).
8:55 «3HaHue - cunay (04).
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45,
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:30,
2:50, 3:30, 4:05 T/c «CIED» (16+).
21:25,22:15,23:05
T/c «CBOWU-3» (164).
0:00 «M3BecTua.
WToroBbiit BbINYCK» (16+).
0:30, 1:20, 2:10 T/c «DUINH-3» (164).

MATYE MATY

6:00 «Kro Koro?» (124).
6:30 «Hawwm nHocTpaHLpi» (12+).
7:00,10:00, 12:55, 15:25, 2:05
Hosoctu (0+4).
7:05,15:30, 18:30, 21:30,0:30
Bce Ha Mary! (04).
10:05, 12:35 CnelpanbHblii
penopra (12+4).
10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).
11:25,1:00 EBpochyT60n. 0630p (6+).
13:00 «EctbTemaly (04).
14:25 1/ «Bek Hawero cnopran (12+).
16:25 dyt60n. FONBET Ky6ok
Poccim (04).
22:25 dy6on. YemnuoHar
EBponbI-2024. 1/2 duHana (6+).
2:10 Per6u. PARI YemnutoHar Poccim.
1/4 dunana (12+).

OTP orr

6:20,22:40 X/t «CUBMPUALA» (124).

7:30 «Caenato cymom» (12+).

8:00, 2:15 «bonbluas cTpatar (12+).

8:50 «OueHb myHoe ¢ Buktopom
Jowakomy (124).

9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00, 22:00 Hosoctt (04).

10:05, 10:35 MécTpilii mup (04).

11:05, 11:35,12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeue (04).

13:00, 3:10 «Mrpa B Knaccuku» (124).

13:45 CneumansHblid npoext OTP
«HoHcTpyKTOpbI Gy AyLLEron
(124).

17:10 X/¢b «METANO JOPOTE B
LIAPCTBWE HEBECHOE» (16+).

18:50 M/c «®epauHana Vill» (12+).

18:55 M/h «ArTpaumor» (12+).

19:00 «3a genol» (12+).

19:40 CneumansHblit npoekT OTP
«OTynii iom» (124).

23:45 X/ «COYYACTHUK» (16+).

1:25 «BcnomHuTb BB (164).

1:50 «Akagemukuy (12+).

[ CPEADA, 21 ABIYCTA

7 NEPBbIN KAHAT

5:00 «[lobpoe yTpox (0+4).
9:00, 3:00 Hosoctu (04).
9:05 «MogHblit npurosop» (0+).
9:55 «}uTb 380p0BOL» (16+).
10:45,11:20 [1/d «[lapbs [yruHa:
«fl HaBceraa 0CTaHych
B 3TOM NIETe...» (16+4).
11:00, 14:00, 17:00 HosocTu (0+4).
12:00, 14:15,19:00, 22:50
VHdopmaLyoHHbIR
kaHan (164).
17:15 «[laBait nomeHumcal» (16+).
18:05 «Myxcroe / MeHckoe (16+).
20:00 T/c MLLEVKA» (164).
21:00 «Bpems» (04).
21:45 T/c «TPENJEP» (16+).
0:15, 1:45 NOKACT.NIAB (16+).

EEEE poccus

5:00, 9:30 Yrpo Poccim (04).

9:00, 14:35, 21:05 Bectut (04).

9:55 O camom rasHom (12+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectv (0+).
11:30, 18:30 «60 MUHYT» (12+).
13:00 «Hatumy (12+).

15:00 T/c «TAVHbI CNEACTBUS» (16+).
17:30 «Manaxos» (16+4).

21:20 T/c «BO3BPALLEHME (124).
1:25T/c «OCMHOE THE310» (12+4).
3:25 T/c «BACUTINCA» (124).

LR

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15 «MockBa pe3uHoBas» (16+).

8:40 X/ «TPU JIAHW
HA AIMA3HOW TPOTE» (124).

10:35, 4:45 1/t «Cepreit Lakypos.
Mnoxolt xopoLuuiA
yenosek» (164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CobbiTns (04).

11:50 X/d «NINKN W3 NPOLLAOTO.
VHAMNCKAA HEBECTA» (124).

13:40, 5:20 Moii repoit (12+).

14:50 [opop HosocTei (0+4).

15:00, 2:5QT/c «AHATOMMA
YBUNCTBA» (124).

16:55 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO
Obitan (12+).

18:05 T/c «CCCP» (124).

22:35 «10 cambix...» (164).

23:05 Mpotarue (16+).

0:00 Cobbitia. 25-it yac (04).

0:30 «[leTpoBKa, 38» (16+).

0:45 [1/c «HKB/] npoTus AGBepa.
Onepaums «MoHacTbipb» (164).

1:25 «3HaK KayectBay (164).

2:05 [1/d «[loporvie ToapuLL.
YenoseK-To3HaK» (16+4).

HTB

4:55 T/c YNNI PA3BUTBIX
OOHAPEWN (16+).

6:30 «Y1po. Camoe nyuiee» (16+).

8:00,10:00,13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeropHs» (04).

8:25,10:35 T/c «BO3BPALLIEHNE
MYXTAPA» (16+).

11:00 T/c «MEC» (164).

13:25 «Ype3BbluaitHoe
npouctiectauen (0+).

14:00 «MecTo BCTpeum» (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[IHK» (16+). 5

20:00, 0:00 T/c «<HEBCKWI. TEHb
APXUTEKTOPAx (16+).

2:50 T/c «YENIOBEK
BE3 MPOLLNOTOx (164).

|
[ POCCHS [ QY TN aVZ-YN

6:30 «Mewkom...» (0+).

7:05 3nu3ogb! (04).

7:50 [1/c «Penoprau u3 Gyayuieron.

8:50 X/ch «TY®/I C30/10THIMM
MPAXKAMM» (04).

10:00, 12:30, 16:30,19:30
Hooct kynsTypbl (0+).

10:15 Tenerearp. Knaccuka (04).

11:20 A6conioTHblit cnyx (0+).

12:00, 19:00 1/ «1Bopupl B30pBaTH
NyXoauTh...» (0+4).

12:45X/0 «JIYHLIAA OPOTA
HALLEV XW3HW» (0+4).

14:15, 1:15 3Be37bl ONEpHOIA
cuebl (04).

15:20 «PaccKasbl U3 pyccKoi
ncropumy (04).

16:45 [1/d «CAC. Muxann Pomm» (0+).

17:15 [1/c «3abbiToe pemecnon (0+).

17:30, 23:40 T/c «CNIEACTBUE
BEZYT3HATOKM» (0+).

19:45,2:15 1/ «CecTpa.
90 net co AHA PO aeHMsA
TenHaus Aiirv (0+).
20:30 «CrioKoinHON HOYH,
manbiwnly (04).
20:45 [1/c «Cron! Cuumro!
Koctiom B KuHo» (0+).
21:15 CnexTaknb «beHedmcr (0+).

‘PA{3BE3D,A

7:55,15:20, 19:05, 5:20
T/c «MOAKTbILL (16+4).
9:00 «CeroaHs yTpom» (124).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTu
Hs (164).
11:15,23:00 «OTKPbITBIA 3np» (16+).
13:00, 1:15 X/t «B HAYANE
CNABHBIX I/ (124).
19:00 BoeHHbie HoBoCTY (16+4).
20:00 [1/c «CCCP v KuTait: KpacHbii
LWENKOBIA NyTb» (16+).
20:50 «CnelpanbHbiii
penoprax» (16+).
21:15 «Mo ropaumnm cregam» (16+).
22:10 [1/c «CekpeTHble
marepuansi» (16+).
0:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanwei
Metaunoi (12+).
2:50 X/t «TONYBbIE JOPOTW» (12+).
4:15 [1/c «3awmwan He6o PoauHbl.
VcTopus oTeYeCTBEHHOI
MBO» (16+).
4:55 [1/c «XpoHuka Mobeapi» (16+).

ﬂ NATbIA KAHAN

5:00, 9:00,13:00,17:00
«M3Bectuay (16+4).
5:25, 5:50, 6:30, 7:15, 4:40 T/c
«KPEMKIE OPELLIKV-3» (16+).
8:00, 9:30, 9:40, 10:45, 11:55
T/c «OTYUM» (164).
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55,
17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 20:40,
2:50, 3:30, 4:05 T/c «CJIEA» (16+).
21:25,22:20, 23:10 T/c «<CBOW-3»
164).
0:00 «/13BecTuay (16+4).
0:30, 1:20, 2:10 T/c «DUINH-3» (164).

|
2 MATY

6:00 «Kro Koro?» (124).

6:30 «fonesas Hegena. PO» (6+).

7:00,10:00, 12:55, 15:25, 2:05
Hosoctu (04).

7:05, 15:30,19:00, 21:30, 0:30
Bce Ha Mary! (0+4).

10:05, 12:35 CneumanbHbii
penopra (12+).

10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

11:25 Boxc. Bare Knuckle FC (16+4).

13:00 «EctoTemal» (0+).

14:25 [1/c «Bek Hawero cniopTax (12+).
16:55 bactet6on. MexayHapoaHbiii
TypHup «Fonbet Ky6ok

LpyObi». MymuuHbl (0+).

19:15 dy60n. FONBET Ky6ok
Poccun (04).

22:25 Gyt60n. YemnuoHat
EBponbl-2024. 1/2 dmHana (6+).

1:00 Asrocnopr. Poccuitckas [ipuct
cepus. [pa-npu 2024 (6+).

2:10 Per6u. PARI YemnuoHat Poccun.
1/4 duHana (12+).

4:05 Backet6on. MexyHapoaHbli
TypHup «Fonbet Ky6ok
Jpy6bi», Mysumtbl (6+).

OTP orp

6:20, 22:40 X/cb «CYBYPYALAN (124).
7:25 «[epsast nomotiib» (12+).
7:30 «Cenato cymom» (12+).
8:00, 2:10 «bonbluas ctpaar (12+).
8:50 «3agenol» (12+4).
9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HosocTu.
10:05, 10:35 MEcTpblit MUP.
11:05, 11:35, 12:05, 12:35,
14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue.
13:00, 1:25 «Mrpa B knaccuku» (12+).
13:45 «[lecHs ocTaérea
C yenoseKom» (12+).
17:10 X/ «COYYACTHUKI» (164).
18:50 M/ch «K3Hb ManeHbKux
3Bepeii» (0+).
18:55 M/ «[Truka» (0+).
19:00, 3:05 «[peogonerue» (12+).
19:40 CneupansHblit npoext OTP
«HOHCTPYKTOPBI
Oynywero» (12+).
23:55 X/ch «[OPOTAA EJIEHA
CEPTEEBHA» (16+4).
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[ YETBEPI, 22 ABIYCTA

7 NEPBbIN KAHAT

5:00 TenexaHan «flo6poe ytpo» (0+).
9:00, 3:00 Hosoctu (0+4).
9:05 «MogHblit npuroopy» (0+).
9:55 «}uTb 380p0BOL» (16+).
10:45,11:20, 14:15, 19:00, 22:50
VHdopmaLmoHHbIA KaHan
(164).
11:00, 14:00, 17:00 HosocTn
(c cybTutpamm) (0+).
17:15 «[lasait nowerumealy (16+).
18:05 «Myxcroe / HeHckoe» (16+).
20:00 T/c «MLIEVIKA» (16+).
21:00 «Bpems» (0+).
21:45 T/c TPEATIEP» (16+4).
0:15 NMOAKACT.JIABG (16+).

EEEEE poccusd

5:00, 9:30 Yrpo Poccum (0+).

9:00, 14:35, 21:05 Becti (0+).

9:55 O camom rnasHom (12+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectvt (0+).
11:30, 18:30 «60 MAHYT» (12+).
13:00 «Hawuy (12+).

15:00 T/c «TAVHbI CTIEACTBUA» (16+4).
17:30 «Manaxos» (16+).

21:20 T/c «BO3BPALLEHVE» (12+).
1:25 T/c «OCMHOE THE3/10» (124).
3:25 T/c «BACUINCA» (124).

LR

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:15 «Mocksa pe3uHosas» (16+). ;

8:40 X/ «TPU TAHN HA ATMA3HON
TPOME» (12+).

10:35, 4:45 [/ «Mapraputa
Tepexosa. Ockonku
3epkanan» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00
Cobbitis (04).

11:50 X/ «YINKN 3 NPOLLNOTO.
VHAMNCKAS HEBECTA» (124).

13:40, 5:25 Moii repoii (12+).

14:50 lopop HosocTeit (0+).

15:05, 2:5QT/c «AHATOMMA
YBUNCTBA» (12+4).

16:55 «XpOHWKYM MOCKOBCKOrO
Obita» (124).

18:10 X/ «IMNETAHT» (124).

22:35, 4:15 «10 cambix...» (16+4).

23:05 [/t «/lereHzbl 3cTpabl.
Pa3mep umeet
3HadeHme» (164).

0:00 Cobbitua. 25-7 yac (0+).

0:30 «[leTpoBa, 38» (16+).

0:45 [1/d «90-e. Xutbl AUCKOTEK
U NbAHOK» (16+4).

2:05 [1/d «Pyccrve TaiiHbl.
JnuKcup Beccmeptias» (16+).

HTB

4:50 T/c YNNLbI PA3BUTBIX
GOHAPENY (164).
6:30 «YTpo. Camoe nyutweex (16+).
8:00,10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CerogHa» (04).
8:25,10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).
11:00 T/c «MEC» (16+).
13:25 «Ype3ssbluaitHoe
npouctuectaue» (0+).
14:00 «Mecto BCTpeum» (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[]HK» (16+). 5
20:00, 0:00 T/c «HEBCKIN.
TEHb APXWUTEKTOPA» (164).
2:55 T/c «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (164).

|
TSR «ynbTyPA

6:30 «Mewkom...» (04).

7:05 3nm3ozbl (04).

7:50 [1/c «Penopramu
u3 byayuieron (0+).

8:35 [1/c «lepBble B Mupe» (04).

8:50 X/ch «TY®/IV1 C30/10TbIMK
MPAXKAMM» (04).

10:00, 12:30, 16:30, 19:30
HosocTu kyneTypbi (0+).

10:15 Tenerearp. Knaccuka (0+).

11:20 A6conioTHblid cnyx (04).

12:00, 19:00 [/ « 1Bopubl B30pBaTH
NyXouTh...» (0+).

12:45 X/ «IY4ILUAA JOPOTA
HALLIEW XM3HW» (0+4).

14:20, 1:40 3Be3bl onepHoi
cuenbt (0+).

15:10 «Pacckasbl 13 pyccKoim
uctopumy» (0+).

16:45 J1/db «CAC. [InHapa AcaHoBan.
K 80-neTito co AHA poXaeHns
Cepres Conosbera (0+).

17:15 [1/c «3abbiToe pemecnon (0+).

17:30, 0:05 T/c «CNECTBME
BE/YT 3HATOKM» (04).

19:45 [1/c «Huwonai borono6os.
[Ba xpama» (0+4).

20:30 «CroKoinHoM Houw,
manbitwnh (0+4)

20:45 [1/c «Cron! CumTo!
KocTiom B KUHOY.

21:15 CneKTaKknb «/BeHaALaTas HoYb,
1(4111/)1 Ha3blBaiTe KaK yrogHo»
04).

2:30 [1/cb «PomaH B KamHe» (0+).

S 38304

7:55 T/c «NOAKMBIL» (16+).
9:00 «Ceroas yTpom» (124).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTy
A (164).
11:15,23:00 «OTKPbITbIA 3hnp» (16+).
13:00, 1:15 X/t «B HAYATE
CNABHBIX IE/» (124).
15:20, 19:05 T/c <KOMAH[IA 8» (16+).
19:00 BoeHHbie HoBOCTY (16+4).
20:00 [1/c «CCCP v Kuraif: KpacHblit
WENKOBbIA NyThb» (16+).
20:50 «CneuuanbHblit
penopta» (16+).
21:15 «[lo ropsumm cneam» (16+).
22:10 «Koa goctynax (12+).
0:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanuei
MeTanHoit (12+).
2:50 X/ch «HAUTK
V1 OBE3BPEAMTb (16+).
4:15 X/ «OTPbIBy» (164).
5:40 X/ «(LIENYETBEPTIV TO/
BOWHbI...» (124).

ﬂ NATbIA KAHAN

5:00,9:00,13:00,17:00
«/3BecTua» (16+4).
5:25, 5:45,6:30, 7:10, 4:05, 4:45T/c
«KPETKVE OPELLKW-3» (164).
8:00,9:30, 9:40, 10:45, 11:55
T/c «OTYUM» (16+).
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55,
17:30, 18:10, 19:05, 19:45, 20:35,
2:50, 3:30 T/c «CNEQ» (16+).
21:25,22:15, 23:05 T/c «CBOU-3»
164).
0:00 «M3BecTua.
WtoroBbiit BbinycK» (16+).
0:30, 1:20, 2:10 T/c «DUNNH-3» (164).

MATY? MATY

6:00 «Kro Koro?» (124).

6:30 «TpeTui Taiim» (124).

7:00, 10:00, 12:55, 16:20, 2:05
Hosoctu (04).

7:05,18:30, 21:30,0:30
Bce Ha Mary! (0+).

10:05, 12:35 CneunanbHbii
penopTa (12+).

10:25 «Bonpeku Bcemy» (12+).

11:25 CmellaHHble eAMHOBOPCTBa.
UFC( 16+).

13:00 «EctbTemal» (0+).

14:25 Tonb. Ky6ok Jinurm
Crasok. (0+).

16:25 Pyt60n. FONBET Kybok
Poccum (0+).

22:25 Gyt60n. YemnuoHat
EBponbl-2024. dutan (6+).

1:00 [1/cb «B nouckax camoit
CNOXHOIA Tpacchi» (124).

2:10 laHg6on. OLIMPBET Cynepky6ok
Poccim. Mysumhbl (6+).

OTP otp

6:20,22:40 X/cb «CUBUPUALA» (124).

7:30 «Cenato cymom» (12+).

8:00, 2:10 «bonbluas ctpaHa» (12+).

8:50, 3:05 «Mos nctopus» (16+).

9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00,22:00 Hosoct (0+).

10:05, 10:35 M&cTpblit Mup (0+).

11:05, 11:35, 12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPasetue (0+).

13:00, 1:25 «Mrpa B knaccuku» (12+).

13:45 CneumansHbivi npoext OTP
«KoHcTpyKTOpBI GyAyleron
(124).

17:10 X/t «[IOPOrAA ENEHA
CEPTEEBHA» (16+).

18:45 M/t «Kpot Ha mope» (12+).

18:50 M/ch «/lBe npuHueccoi» (124).

19:00 «Konneru» (12+).

19:40 «[ecHs ocTaércs
CyenoseKom» (12+).

23:40 X/t «IENO» (16+).

3:50 OTPaxenue. [MasHoe (124).

[ NATHUUA, 23 ABIYCTA

7 NEPBbI KAHAN

5:00 «[lo6poe yTpon (0+4).
9:00 Hoocti (04).
9:05 «MogHblit npuroop» (0+).
9:55 «}uTb 380p0BO! (16+).
10:45,11:20, 14:15,16:55
MHdopmauyoHHbIi
KaHan (164).
11:00, 14:00 Hosoctu
(c cybTuTpamu) (0+).
15:10 «/lasai nomeHumcsl» (16+).
16:00 «Myxckoe / HeHckoen (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTY
(ccybTuTpamu) (0+).
18:40 «HenoseK 1 3aKOH»
¢ Anexceem MumaxoBbim (16+4).
19:45 «lone yynec» (16+).
21:00 «Bpems» (0+).
21:45 «DaxtacTvkar (12+).
23:25 X/t «<HAUTE COUTURE (16+).
1:10 MNOAKACT.NIAB (16+).

[ Poccus | 1 I-Teldd:!

5:00, 9:30 Ypo Poccim (04).

9:00, 14:35, 20:45 BecTu.
MectHoe Bpems (0+).

9:55 O camom rnasHom (12+4).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu
04).

11:30, 18:30 «60 MuHy™ (12+).

13:00 Cynbba yenosexa ¢ bopucom
KopuesHmKoBbim (12+).

15:00 T/c «TAVHbBI CIIEACTBUSA» (16+).

17:30 Mpamoi acmp (16+).

21:00 TopecTBEHHOE OTKPLITUE
Mex ayHaposHOro KoHKypca
MONOAbIX UCTIONHUTENE
«HoBas BonHa-2024» (0+).

23:25 X/d «OAHO JIETO U BCA
HW3Hb» (124).

2:55 X/t «KPACABEL
NYYNOBULLE (12+).

URET

6:00 «Hactpoetue» (0+).

8:10, 11:50 X /b «MATb JIET
CIYCTA» (164).

11:30, 14:30, 17:50 Cobbitia (0+4).

12:35,15:00 X/ «BOMPEKN
OYEBMOHOMY» (12+).

14:45 lopop HoBocTel (0+).

16:55 [1/d «AKTEPCKME ipambl.
BonbLue yem 110608b» (164).

18:10 X/t «3ABbITOE
MPECTYMNEHNE (124).

20:10 X/ «4EPHAA TOPA» (16+).

22:25 «Xopotume necHn» (124).

0:15 X/t «TPUTINHOC ZIBA» (04).

1:50 «MleTpoBra, 38» (164). _

2:05 X/ch «CENON C CYAbBOMN (12+).

HTB

4:55 T/c YNNLbI PA3BUTBIX
OOHAPEWN» (16+4).

6:30 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).

8:00,10:00,13:00, 16:00,19:00
«Cerogtsa» (04).

8:25, 10:35 T/c «<BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+).

11:00 T/c «MEC» (164).

13:25 «Ype3BbluaitHoe
npouctuectae (0+).

14:00 «Mecto BCTpeum» (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

17:55 <X mens» (12+4).

20:00 T/c «HEBCKMI. TEHb
APXWUTEKTOPAY (16+).

0:20 «CBost npaspa» ¢ PomaHom
BabasHom (16+).

2:10 T/c «HENIOBEK
BE3 MPOLL/IOTO» (16+).

|
[ POCCHS [ QYT aVI-YN

6:30 «Mewwkom...» (04).

7:05 3nun3oabl (04).

7:50 [1/c «Penoprau
u3 6yaywero» (04).

8:40 X/t «30710TON KMOUMK» (0+).

10:00, 12:30, 16:30,19:30
HosocTu kynbTypb (0+).

10:15 Tenetearp. Knaccuka (0+).

11:20 ABconioTHbli cyx (0+).

12:00 /1/ch «/lBopLibl B30pBaTh
NYXOUT...»

12:45 X/t «/IYYLIAS JOPOTA
HALLIEV KIN3HW.

14:05,17:15 [1/c «3abbitoe
pemecnon (0+).

14:20, 1:30 3Be34bl ONEpHOM
cueHbl (04).

15:50 [1/c «Octposa» (0+).

16:45 [1/d «CAC. 0pwii Baumet.

K 80-neTuto co AHA poaeHUs
Cepres Conosbesa (0+).
17:30, 0:05 T/c «C/IEACTBUE
BEZYT3HATOKM» (0+).
19:00,23:35 [1/d «PomaH
B KamHe» (04).
19:45 [1/c «Wickatenu» (0+).
20:30 JnHus e (04).
21:25 X/ch «BE3YMHbIW EHD
NHXEHEPA BAPKACOBA» (04).

-;i"?:BE?:,D,A

7:10 [1/c «3awmuias Hebo PoauHb.
VcTopus oTe4eCTBEHHON
MBO» (164).
8:00,12:10 [1/c «Kypckas
outa» (16+4).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTi
aHa (164).
11:20 «Muty ceomx» (124).
13:00 «He thaktl» (12+).
14:05, 15:25 T/c «B VIIOHE 41-T0»
(164).
19:00 BoeHHble HoBOCTY (164).
19:05 [/t «CranuHrpag.
Hu wary Hazaah (16+).
21:40 [1/c «3araaxv Beka» ¢ Cepreem
Mepsenesbim» (124).
22:30 [1/c «BoiiHa MupoB» (16+).
23:20 CnewanbHblit penoptax (16+).
0:00 «31paBcTByilTe,
ToBapuLml» (16+).
1:30 My3bika+ (12+).
2:55X/b «TAEXXHAA NMOBECTb» 124).
4:35 X/ «HANTH
N OBE3BPEANTb» (16+).

G NATbIM KAHAN

5:00,9:00,13:00,17:00
«M3BecTua» (164).
5:25,5:50, 6:35, 7:15 T/c «KPEMKWE
OPELLKIW-3» (164).
8:05,9:30, 9:40, 10:45, 11:55
T/c «OTYAM» (16+).
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30,
18:20, 19:10, 19:55, 20:40, 21:30,
22:20 T/c «CNEA» (16+).
23:10 «CBeTcKan xpoHuKa» (16+).
0:10, 0:55 Orut notpacn mup (16+).
1:45, 2:35 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT» (16+). 3
3:10, 3:55, 4:35 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-2» (164).

MATUE MATY

6:00 «Kro Koro?» (124).

6:30 «dopmyna-1. TacHyT orHu» (12+).

7:00,10:10, 16:20, 2:05
Hosoctu (0+4).

7:05, 15:00, 16:25, 19:00, 23:30
Bce Ha Maru!

10:15 Hebecnas rpauua (0+).

10:35 «Bonpeku Bcemy» (124).

11:35 /luua ctpatbl (124).

11:55 lérkan atnetika. Cepua
«Bbicota» (04).

15:15 Astocnopr. G-Drive Poccuiickas
CepHs KOMbLEBIX TOHOK.
«/iropa ipaiiey. GT4 (0+).

16:55 backet60n. MeayHapoaHbli
TypHup «Fonbet Ky6ok
[JpyObi». Mysuutbl (0+4).

19:25 CmeluaHHble eguHobopCTBa.
«Hauwe fleno» (0+4).

21:25 Gyt60n. YemnuoHat
Tepmatin (0+).

0:30 «LleHTpanbHbli Kpyr» (12+).

1:00 1/ «Bek [lunamon (16+).

2:10 Tonbeh. Ky6ok Jiuru Crasok (0+4).

OTP orr

6:20 X/ «CMBUPUALIA (12+).

7:20 «[lepBas nomoLLb» (12+).

7:30 «CaenaHo cymom» (124).

8:00 «bonbluas cTpaar (12+).

8:50 «Konneru» (12+).

9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00,22:00 HosocTw.

10:05, 10:35 MEcTpbIi MUp.

11:05, 11:35,12:05,12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue.

13:00 «/Irpa B knaccurm» (12+).

13:45 CneumansHblid npoext OTP
«OTyntii jom» (124).

17:10 X/ «PUHLIECCA
HABOBAX» (124).

19:00 «BcromHuTb BCE» (164).

19:30 «Yenosexk 1 cyapban (12+).

22:40,23:50 X/d «OBbIKHOBEHHOE
YYI0» (124).

1:00 X/cb «TOCTIOMMH HUKTO» (18+4).

[l CYBBOTA, 24 ABIYCTA

7 NEPBbIN KAHAT

6:00 «Jlo6poe yTpo. Cy66ota» (0+).

9:45 «CnoBo nactbips» (04).

10:00 Hosocv (0+).

10:15 «Hawe Bcé» (12+4).

11:05 Moexanu! (12+).

12:00 HosocTv (c cy6TuTpamu).

12:15 [/ «Cumsonbt Poccumy (12+).

13:10 [1/cb «MoegnHKu.
«HeneranbHas u3Hb
NONKOBHNKA PhIOKUHOM» (16+).

15:00 T/c <MATOMAEB» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTH (0+).

18:20 «Kro xoueT cTath
MUNAVOHEPOM?» (12+).

19:15 Npembepa. «/lyuiuie Beex!» (0+).

21:00 «Bpemsi» (0+).

21:35 «CerogHs Beuepom» (16+).

23:15 X/ch «DABOPUTBI JYHbI» (16+).

1:10 NOAKACT.JIAB (16+).

[ Poccus | I-TelddZE:!

5:00 Yrpo Poccum. Cy66ota (0+).
8:00 BecTu. MectHoe Bpems (0+).
8:20 MectHoe Bpems. Cy66ota (0+).
8:35 «flo cekpery Beemy caety» (0+).
9:00 «dopmyna egbi» (124).
9:25 «[1sepo Ha 0HOro» (0+).
10:10 Cro K ogHomy (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTv
04).
11:50 «[lokTop MAcHuKoB» (124).
13:00 bonblune nepemenbi (0+).
14:50 «tOmop! tOmop! FOmop!!! (16+).
17:50 «Mlpuser, AHppeiils (12+).
21:00 X/ «MAMA MOXET» (12+).
0:40 X/ «NOCTYLIHAA JKEHA» (16+).
4:05 X/t «<HEKPACWBAA
JIOB0Bb» (16+4).

T8y

6:20 «[paBocnasHas
IHUMKnoneana» (64).
6:45 X/t «3ABbITOE
MPECTYN/IEHWE» (124).
8:35 X/ch «BbINTW 3AMYX
3ATEHEPANA» (164).
10:55 «[pocTo & BKYCHO» (6+).
11:30, 14:30, 22:00 CoGbitis (0+).
11:45 «CmelunTe meHs cemepon (16+).
12:55 AHekaoT-kny6
«Hexmypble niogu» (16+).
13:35 [/ «/IvioH V3maiinos. Tonbko
Koraa cMeloch...» (16+4).
14:45 X /¢ «IBE YKEHbl» (16+).
18:25 X/dh XK ANTE
HEOXWOAHHOIO» (12+).
22:15 [1/d «90-e. Npoaid,
CTpaHa» (16+).
23:00 1/ «Cnepctaue BeneT KI'b.
Onepaums «Kankat» (16+).
23:50 [1/cb «CMEPLL. flaa-45» (16+4).
0:30 Mpouwaxue (16+).
1:10 1/ «CrpaluHo kpacusblit (16+).
1:50, 2:30, 3:15 «XpoHuKM
MOCKOBCKOro ObiTan (124).

HTB

5:157T/c «YNNLbI PA3BUTBIX
GOHAPEN» (164).

7:00 [1/c «Poccuiickasn
aunnomarisy (12+).

8:00, 10:00, 16:00 «CerogHs» (04).

8:20 «Moegem, noegumy (16+).

9:20 «Eaum fomar (0+4).

10:20 «[nasHas goporan (16+).

11:00 «XuBas ega» ¢ Cepreem
Manozémosbim» (12+).

12:00 «KBapTvpHbIit BONPOC» (0+).

13:00 «Hauwfotpe6Haz3op» (164).

14:00 «OpHamabl...» (164).

15:00 «CBost urpa» (0+).

16:20 «Cnepctaue enu...» (16+4).

19:00 «LleHTpansHoe TeneBuaeH e
¢ Bagumom TakmeHeBbIM.

20:20 «Hymo» (6+).

22:15 «Cepet Ha Moy (16+).

0:20 «MexayHapogHas nunopaman
¢ Turparom KeocasHom (18+).

1:05 T/c «<YENIOBEK
BE3 MPOLLINOTOx» (16+).

|
[ POCCHS |7 ISV TN aVZ-YN

6:30 «bubnelickuit croxet» (04).

7:05 Mynsrdunbmbl (0+).

7:50 X/ «bE3YMHbIN AEHD
NHXEHEPA BAPKACOBA» (0+4).

10:00 1/ «#KynbrypHbiii Kop.
Poccus BTeatpe v kukon (0+).

10:25 «KnaccHas remaly (0+4).

10:50 HensBecTHble MapLLPYTbI
Poccim (04).

11:30 X/ «ETOP BY/IbIMOB
W APYTUEX (04).

13:00 «My3eu 6e3 rpatmuy (04).

13:30 YepHble bipsl. benble
natHa (04).

14:15,1:10 /¢ «NasypHas
obutenb» (04).

15:05 H06uneiiHbli KoHuepT LLKonb-
cTyaun npu focyaapcTeeHHOM
aKa/eM1YeCKoM aHcambne
HapOZHOT0 TaHLa umeHn rops
Mowceesa (04).

16:30 bonblue, yem 110608k (0+).

17:15 X/db «MOCNEAHAA
VHCNEKLMSA» (0+).

19:30 Hooct kynbrypl (0+4).

19:45 CnekTaknb «Pesusopy» (0+).

23:00 «bonbluoii gxa3-2022».
Ouran (04).

1:55 [1/c «Mckarenu» (0+).

‘:{3BE3,£I,A

6:35 X/ YA POJHS (12+4).

8:10 X/t «OrOHb, BOJAW...
ME[HBIE TPYBbl» (6+).

9:55 «Mopckoii 6oii» (6+).

11:00, 15:00,21:00 HosocTu
AHs (16+).

11:15 X/ «CYMKA
NHKACCATOPA» (12+4).

13:10 «/lereHzibl My3biku» (124).

13:40 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
¢ MiBaHom
Ox106bICTUHBIMY (124).

14:30 «He tharth (124).

15:15 «JlereHzibl KuHo» (12+).

16:00 MasHblit geb (164).

16:50, 20:10, 21:20, 23:55 T/c
«MPUKJIOYEHNA LLEPTOKA
XONMCA U JOKTOPA
BATCOHA» (12+4).

3:10 X/ «BO/IbLLIASA CEMbSt» (12+4).

ﬂ NATbIA KAHAN

5:00,5:15, 6:00, 6:45, 7:30, 10:45,

11:40, 12:40, 13:35 T/c «YC/IOBHbIN
MEHT-2» (164).

8:20,9:30, 9:45,14:30, 15:25 T/c
YCJIOBHbIA MEHT-5» (164).

9:00 «CtpaHa coBeTos» (16+).

16:20, 17:20, 18:15, 19:15, 20:15,

21:10, 22:10,23:00 T/C.
«KOHTYXEHHbIV» (16+).

0:00 «M3Bectua. MasHoe» (16+).

1:05 «CBeTcKas XpoHuKan» (16+).

2:10,2:50, 3:35, 4:15 T/c
«CBUAETENW» (164).

MATY? MATY

6:00 «PeuenTypan (6+4).

6:30 «LleHTpanbHbli Kpyr» (12+4).

7:00, 2:05 Hosoctit (04).

7:05,11:55,16:00, 22:00, 0:30
Bce Ha Mary! (04).

9:55 1/t «bopuc bexkep. Mrpok ¢
00nbLLIOIA ByKBbI» (12+).

12:55 Astocnopr. G-Drive Poccuiickas
CepYs KOMbLEBIX TOHOK.
«lropa flpaite». SMPTCR (0+).

13:55 Per6u. PARI YemnuoHat Poccum.
1/4 dmHana (04).

16:30 Gyt60n. MUP Poccuitckasn
Mpembep-ura (0+).

19:55 dyt60n. YeMnuoHar
Wcnarum (0+4).

1:35 «®opmyna-1. FacHyT orHm» (12+).

2:10 ATocnopr. G-Drive Poccuiickas
Cepysi KONbLIEBIX FOHOK (6+).

OTP orp

6:25, 14:45 X/ TELLIA» (164).
7:30 «Crenato cymom» (124).
8:00 X/ «ONIMBEP TBUCT» (124).
9:45,17:50 «[lecHs ocTaércs
CcyenoseKom» (12+).
10:05, 16:05 «bonbluas cTpaHa» (12+).
11:00, 18:05 «KaneHpapb» (6+).
11:30 Bcé no-s3pocniomy (0+).
12:25, 13:30 X /¢ «OBbIKHOBEHHOE
Yya0» (124).
14:40,17:00,21:00 HosocTu.
15:50 CneuuansHbiid npoext OTP
«OTyui gom» (12+).
17:05 «lpeoponetmen (12+).
18:30 «Henosek u cyabbar (12+).
19:00 Mynstchunbm (12+).
19:30 X/t «6YAHNYTONOBHOIO
PO3bICKA» (12+4).
21:05 «OyeHb nyHoe
¢ Buktopom Jlowakom» (124).
21:45 «BcnomHuTb BCE» (16+).
22:15 X/d TOCNE TEBS (16-).
0:10 X/ «TAM, TJIE TEYET
PEKA» (16+).
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7 NEPBbIN KAHAT

6:00,10:00 Hosoctu (0+4).

6:10,23:40 NOAKACT.JIAB (16+).

6:55 Vrpait, rapmoHb tobumas! (12+).

7:40 «Yacosoit» (12+).

8:10 «3n0poBbex (16+).

9:20 «HenyTeBble 3ameTki (12+).

9:40 «MeuTananon» (12+).

10:15 «Xu3Hb apyrux» (124).

11:05 «loBapa Ha Konecax» (12+).

12:00 Hosocyt (¢ cybruTpami) (0+).

12:15 X/d «CTO IHEV NOCNE
JETCTBA» (12+).

14:00 [1/ch «Cepreii Conosbes. «<ACCA
-N1aponb Ans CBOMX» (12+).

15:00 X/ «ACCA» (164).

18:00 BeuepHue HosocTH (0+).

19:00 «/lse 38e3abl» (124).

16:30 «KaptuHa mupar (0+).
17:15 [1/d «Cka3 npo Opeluek-rpag,
My3eit, TiopbMy 1 nocag» (0+).
17:55 «[yTb YaiKoBckoro. [ana-
KoHUepT u3 Ananaescka (0+).
19:30 HoocTu KynbTypl (04).
19:45 [1/d «YpoK pexuccypbl, uan
MeTadu3uka no6su» (0+).
20:25 X/d «<EFOP BY/IbIY0OB
N IPYTUE» (04).
21:55 1/ «TaitHa «MoHbi Jlnzbi» (0+).
1:45 [1/c «Mckatenn» (0+).

‘;:" 3BE30A

6:30 [1/c «3auuwas Hebo PoauHbl.
VcTopus oTeyecTBEHHOI
M1BO» (164).

7:05T/c <KOMAHZIA 8» (16+).

® bYAbBKYPCE

YPAJIbCKAA
CTAJIb

NPOMOU NOArOTOBKY
Mo NPOPECCUU FA30OPE3YUK

Ypanbckas Ctanb npepnaraet npouTn obyyeHune

21:00 «Bpems» (0+). 11:00 «HosocTv Hegen» (164).
23:00 T/c «[PEMbEPA. «OBOIOHOE  11:25 «Cayay Poccuy (12+). non pO(I)ECCVI N «ra3ope3vymk»
COTNACVE» (18+). 11:55 «BoeHHas npuémran (12+).

T poccusd

6:10, 2:15 X/ «4YXKOE INLO» (12+).
8:00 MectHoe Bpems (0+).

8:35 «Korga Bce goman (0+4).

9:25 YrpeHHss nouta (0+).

10:10 C1o K ogHomy (0+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becti (0+).
11:50 «[lokTop MscHMKoB» (12+).
13:00 Bonblume nepemerbi (0+).
14:50 «Mapaz tomopa» (16+).

17:50 «TecHu oT Beeit aywm» (124).
22:00 BockpecHblil Beyep

¢ Bnagumupom 1:55 X/ «CYMKA

ConoBbéBbiM (12+). NHKACCATOPA» (124).
0:30 X/cb «BJECTALLEN KW3HU o bes OTpblBa OT OCHOBHOTIO

JIENECTOK» (124).

g N9TbI KAHAST mMecTa paboTbl.
UEET 5:00, 5:40, 6:25, 7:05 T/c «CTPAXM
OTYM3HbBI-2» (164).

6:10 X/ «/IOBOBb 8:00, 8:55, 9:50, 10:45, 2:05, 2:50,

HA BbIXXVIBAHWE» (12+). 3:35, 4:15 T/c «MCTUTEJTb» (16+). KO" M LI E CT Bo M ECT

7:45 X/ «CBOAHbIE CECTPbl» (124).
9:50 X/cb «IESIO N2 306» (12+).
11:30, 14:30, 0:25 Co6bitis (04).
11:50 tOmopucTyeckmit
KoHuepT (124).
12:20 X/ch «TPV NNHOC [1BA» (0+).
14:50 1/t «[loporue Toapmui.
YépHble aHTMKBapbI» (16+).
15:35 [1/d «Pycckue TaiiHbi» (16+).
16:30 [/t «90-e» (164).
18:15 T/c «4YIHbI AENA TBOW,
rocnoauts (12+).
21:55, 0:40 X/ «EE CEKPET» (124).
1:25 «MetpoBKa, 38» (16+).
1:35 X/ «<BOMPEKN
OYEBMAHOMY» (12+).

HTB

4:45 T/c YNNLbI PA3BUTHIX
OOHAPEW» (16+).
6:35 «LlenTpansHoe

12:40 «Jlerenpbl apmun» (124).
13:30 1/ «Jlerepl
roc6esonacHocTuy (16+).
14:20 J1/c «BoitHa mupos» (164).
15:10 «Kog goctyna» (12+).
16:00 [1/c Ynuka w3 npotunoro» (16+).
16:50 «CKpbiTbie yrpo3bi» (16+).
17:40 [1/c «CexpeTHble
marepuansi» (16+).
18:30 /1/c «3arapnu Bexka» (12+).
19:20 CnevyanbHblit penoprar (16+).
20:00 «MnasHoe» (16+4).
21:40 [1/c «Jlerenpibl COBETCKOMO
cbicKa. oAbl BOAHbI» (164).
1:00 «Detncosy» (124).

11:40, 12:40, 13:30, 14:25, 15:20,

16:10, 17:00, 17:55 T/c
«VINTPUM-2» (16+).

18:45, 19:45 X /cb «OTCTABHVK» (164).

20:40 X/ «OTCTABHUK-2» (16+).

22:40 X/ «OTCTABHUK-3» (16+).

0:35, 1:20 T/c «48 YACOB» (164).

MATYE MATY

6:00 CmeluaHHble eMHOBOPCTBA.
UFC (04).
8:00, 2:05 HosocTu (0+).
8:05, 11:55, 16:30, 0:30
Bce na Mary! (04).
10:30 [1/¢b «Kpuwruany
PoHangy. EAMHCTBEHHBII
W HEenoBTOPUMBbIiA» (12+).
12:25 backet6on. MexyHapoaHbiit
TypHup «Fonbet Kybok
LpymObi», Myxyutbl (0+).
14:25 Gy3an. Cynepky6ok Poccuu.

e Bbicokas 3apaboTHas nnata no npodeccun.

e Onnata obyyeHuns 3a CHET NpeaNpUATUS
C nocnenyoLwmM TpyLoyCTPOMNCTBOM Mo npodeccum.

e Onnata BpeMeHu 0byyeHuns 3a CYET
NPeLnpUATUS «MO CPEQHEMY.

e NHaunBumpyanbHbl nnaH 0byyeHuns.

OrPAHUYEHO

3asBKM Ha 0byyeHne NpMHMMAIOTCS:
LlenTp nopbopa nepcoHana,

r. Hosotpouugk, yn. 3aBoackas, 1,
ATK, kabuneT 100, c 8:00 go 17:00.

TenedoHbl Ana cnpaBok: 666-9999, 666-259

TenesugeHner (16+). OuHan 4-x (04).
8:00, 10:00, 16:00 «CerogHs» (0+). 17:00 dyt60. MUP Poccuiickas COBOJIE3BHOBAHUA
8:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!y (12+). Mpembep-lura (0+).

10:20 «MepBas nepeaayar (16+).
11:00 «Hypo TexHuKm» (124).
11:50 «/lauHblit otBeT (0+).
13:00 «HawMotpe6Haasop» (16+).
14:00 «OpHamabl...» (164).
15:00 «CBos urpa» (0+).
16:20 «Cnepctsue Benut...» (16+4).
18:00 «Hosble pycckue
ceHcaummy (164).
19:00 «Mtoru Hepgenu» (0+).
20:20 «Tbl He noBepuLbly (16+).
21:20 «3Be3pbl cownuncby (16+4).
22:50 My3bikanbHblit hectuBanb
«Dream fest» 8 baxy (12+).
1:25 OcHOBaHO Ha peanbHbIx

19:30 Gyt60n. YemnuoHar
Wranum (04).

21:30 «ocne cyT6ona» (04).

22:25 Gyt6on. YemnuoHar
Necnanuu (04).

OTP orp

6:20, 22:40 X /¢ «LLIOGEP MICC
03N31» (12+4).

8:00, 1:40 X/t «MALLEHbKA» (12+).

9:10 «OTNpaB K BO3MOXKHOCTAM» (124).

9:25 «lirpa B Knaccukm» (12+).

10:05, 16:05 «bonbluas cTpaHa» (12+).

AIMUHICTPALUSA, LIEXKOM 1 COBET BETEPAHOB arnoMepaLMOHHOrO Liexa
€ ry6OKIM NPUCKOP6UEM U3BELLAIOT O KOHYMHE BeTepaHa TpyAa
XAWUPOBA PAZUKA BA3bIXOBUYA

11 BbIPAXAIOT UCKPeHHMe c060Ne3HOBaHA POAHBIM 11 BAM3KIM NOKOIAHOTO. 6biBLwero pabotHuka JNL-1.

CoBeT BeTepaHOB yNpaBieHNA BbIpaKaeT UCKPeHHIUe COB0Ne3HOBaHUA
LleBLyoBoit MpuHe MuxaitnoBHe B CBA3M C KOHYMHON cynpyra
LLIEBLIOBA KOHCTAHTUHA AIEKCEEBUYA,

AIMUHUCTPALMS, LLeXKOM 1 coBeT BeTepatos LIPIHO ¢ ry6okum
npucKopbMeM M3BELLAIOT 0 KOHYMHE BETePaHOB TpyAa
NAPUHA BUKTOPA BACUNIbEBUYA, BYJAHOBA HOPWUA ANEKCEEBUYA
11 BbIPAKAIOT UCKPEHHME C060N1E3HOBAHNS POAHDIM U GAM3KMM NOKOMHbIX

AIMUHUCTPALMA, LLEXKOM 1 COBET BETEPAHOB MeXaHN4ECKOrO Liexa

€ ry6OKMM NPUCKOPOMEM U3BELLAIOT O KOHYMHE BETEPaHA TPyAA
KUCENEBOW AHTOHWHbI AHATO/IbEBHbI
Y BbIPAKAIOT UCKPEHHME COBONE3HOBAHMA POAHBIM 1 GU3KUM NOKOAHON.

AsmuHKCTPaLMA, Lexkom 1 coet BetepaHos ICL
¢ rmMy6GOKMM NPUCKOPBUEM U3BELLLAIOT O KOHYMHE BeTepaHa TpyAaa
T'YHbKO BAJIEHTUHDBI BIAAUMUPOBHbI
Y BbIPAXAIOT UCKPeHHUe C060NE3HOBAHMS POAHBIM 1 GAM3KUM NOKOIMHOI.

KONMYAHOBOI 3011 GEOPOBHbI

AZMUHUCTPaLMA, LeXKOM 1 coBeT BeTepaHos LILLIN
€ my6OKMM NPUCKOPOMEM U3BELLAIOT O KOHUMHE BeTepaHa TPpyAa

W BbIPAXatoT MCKPEHHNE cobonesHoBaHus POAHLIM U BAM3KNM NOKOMHOM.

coBbiTnax (16+4). 11:00, 18:05 «Kanexgapb» (6+).
11:30 Bcé no-s3pocnomy (0+). ABMMHUCTPALIS, LieXKOM v CoBeT BeTepaHos MCY ¢ my60KMM NPUCKOPGEM M3BELLAIOT O KOHUVHE BETePaHOB TPYAa
F———,_ 12:30 (Ha npuéme y rasHoro JIEHNCOBOM JIOJIMUNbI UBAHOBHbI, AATUNEBOM FAMHbI UBAHOBHbI
A KYNBTYPA ’ spavar (124). Y BbIPAKAIOT UCKPEHHME COBONE3HOBAHS POAHBIM 1 BAU3KMM NOKOMHBIX

6:30 Mynbtdunbmbl (0+).
8:00, 22:50 X/d «PACCMELLINTE
KNIOYHA» (0+).

13:20 «Most uctopusa» (12+).

14:05, 17:00, 21:00 Hosoctu (04).
14:10 KuHo Ha Bce BpemeHa (12+).
15:50 CnewvanbHbiit npoekT OTP (12+).

B nporpamme Tenenepenay BO3MOXHbI U3MEHEHMNA

® [POrHO3 NOroAbl CO 16 MO 22 ABIYCTA

10:10 «Knaccras Temals (0+). 17:05 KoHuepr (12+). 16 aBrycra, 17 aBrycra, 18 aBrycra, 19 aBrycra, 20 aBrycra, 21 aBrycra, 22 aBrycra,
10:40 Hev3BeCTHble MapLLPYT 18:30 1/c «CaeT vTeHm» (164). nATHUUA cy66ota BOCKpeceHbe noHeaenbHUK BTOPHUK cpeaa yeTBepr

Poccim (04). 19:05 Mynetdunbmbl (12+): HOYb ZeHb HOYb AeHb HOYb AeHb HOYb LeHb HOYb LeHb HOYb LeHb HOYb ZeHb
11:20 ﬁ%ﬁ%"‘bfugm ;2355);@ “%%&V'gé\ﬁm” (16+) +11 | #19 | #11 | +17 | +12 | +#21 | #15 | +24 | +13 | +23 | #12 | +23 | +15 | +24
13:00 «My3en 6e); (rp:i)ﬁmu» (04). ' Vl/g)F{(BOVI» (16+). T g Oraiio Rlowas di Onasto Onatto
13:30, 1:05 [1/c «Crpana ntuuy (04).  0:15 [1/dh «lllekcnup: buin nan 9Im/c 7m/c 10 m/c 12 m/c 12 m/c 10 m/c 7 m/c
14:15 «Cnaprak» (0+). He Obin?» (12+4).

la3eta oTneyaraHa

000 «Opcklpeccr, 460024

r. OpeHbypr, yn. MopoxoBas, 2.
3aka3 N2 32. O6bém —3 . n.
Tupax: 18 700 3K3emnnapos.

Pepaktop: A. B. BoraapeHko, ®dotoKoppecnoHpeHT, Ten.: 66-71-87.
Cnyx6a focTaBKY, Ten.: 66-41-49.
Tenenporpamma «HakaHyHe», Ten.: 66-24-55.

MoanucaHo B nevatb 15.08.24 1.

la3eTa 3aperucrpuposaHa 19.09.2016 .
ynpasneHvem ®eaepansbHoit cyx6bl no Hap3opy

B chepe CBA3N, MHDOPMALIMOHHbIX TEXHONOT I 1
MaccoBbIX KOMMYyHWKaLuii no OpeHGyprckoit obnactu.
PerucrpauuorHbiin Homep MU N2TY56—-00669.

Yupeputens u usaarenn: 000 «MeguaLeHTp»,
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LleHa cBo6oaHas. Pepakuus He Bceraa pasfenaer To4Ky 3peHus aBTopoB Ny6AMKaLuil. PyKOnuCK n nUCbMa He PeLieH3UPyIoTCA v He BO3BPAILAITCA. 33 COAPKAHME PEKNAMHbIX MATEPUANOB U YaCTHbIX 06bABNEHNIT PeAAKLUA OTBETCTBEHHOCTU He HECET.
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A [TIpu Coseme semepanos Ypanvckoii Cmanu yxce MHozo Jiem deticmayem 0300p0o8umenvHas epynna cKaHouHasckoii Xxo0v0ol,

Komopyw co3dana u eo3znasuna Aneemura MetmpuHa

beperu cepaiie CMOJIOIY

OT r71aBHO MBIIIIIBI OpraHM3Ma — CepAeyHOn —
HAIIPSIMVIO 3aBUCUT Hallle JOJIroJIeTue

Uwemus, undapKTbl

M UHCYNIbTbI TIUAUPYIOT Cpeam
6onesHeit. 06 3T0it npobneme
HaNOMHMWIN MeAUKM BO Bpems
Heaenu npodunaktuku
cepAeyHo-COCYyAUCTbIX
3aGoneBaHui.

Anekcandp IIpockypoeckuii
@domo u3 apxuea pedakyuu

YA3BUMbBIW NOJ

94 5XU3HM B Yac yHOCUIIM 60JIe3-
HM CUCTEMbI KPOBOOOPAIEHNS B
Poccun B mpowiom rogy. Ilo nan-
HbIM MuH3zapasa Poccuu, OpeH-
6yprckast o6sactb B 2022 romy 6b11a
B MATEPKE aHTUIMIEPOB IO MPO-
OOJIKUTENbHOCTU KU3HU, OTCTA-
Basi OT APYTUX PErMOHOB ITOYTY Ha
cemb JieT. [1aBHas mpuuyuHa — cep-
IEYHO-COCYOUCThIe 3a60IeBaHMS.

Kpome KoBMAIa, B CITMCKE TPUYMH
pocTa — 110Xast Hac/IeZICTBEHHOCTh
", KOHEUHO, KypeHue, aJKOTOJIb,
cupasiuas paboTa M B I1eJIOM MaJIo-
MO BM3KHBIV 06pa3 XU3HU, CTpeC-
CbI Ha paboTte, 06MUIMeE B paLmo-
He CJIaIKOTO0, XMPHOT0, MyYHOTO U
XpOHMYecKoe Hefochinmanue. Hera-
TUBHYIO POJIb UTPAET U UTHOPUPO-
BaHMe JUCIIaHCepU3al .

WudapkT nepectan 6611 6071€3-
HbIO MOXUIbIX. bonee 10 % namu-
€HTOB, TMOCTYIMAIOUMX B 60JbHU-
1kl — JAM B Bo3pacTe oT 30 1o
50 ner. IIpu 3TOM JBE TPETU U3
HUX — MY>KUMHBI.

ACMO nopackaxer

Ho ecTp MyXUMHBI, KOTODBIE
IIPOBEPSIIOT 30POBbE, B TOM YMC-
Jie cepAlia ¥ COCYJIOB, MepeJ Kax-
Joit paboueii cMeHOt. DTOTO Tpe-
6yeT npodeccroHaNbHbIM TOMYCK.
Ha Ypanbckoit CTanu moCTOSTHHBI
MOHUTOPUHT 34,0POBbSI IPOXOAST
BOJMTENN, MAaIMHUCTDI TEIJI0BO-
30B U MX MIOMOIHUKY ¥ MallIVHU-
CTbI KDaHOB.

[poBecTu npefpeiicoBylo Auar-
HOCTMKY 3/I0POBbSI OICTPO U TOYU-
HO momMorawT TepmuHaabl ACMO:
aBTOMATU3MPOBAHHOM CUCTEMBI
MeJIMIMHCKOrO 0CMOTpa.

— Anmnapart u3MepsieT TemIiepa-
TYpy TeJsa, apTepuajbHOe JaBiie-
HMe, TYJIbC ¥ YPOBEHD COAEPIKaHUS
KUCI0POJa B KPOBM, — PAaCCKa3bI-
BaeT IeXYypHbIi ¢penpauiep UpuHa
byHaK. — Pe3ynbTaTsl MTHOBEHHO
IIOCTYIal0T Ha MOV KOMIIbIOTED,
YTOGBI ST MOTJIA OIIEHUTH 37I0POBbE
YyeJioBeKa 10 STUM IOKa3aTeNlsIM.

U npuHSATH pelieHMe: MOKET Ju
COTPYAHUK CETOLHS MPUCTYIUTD
K paboTe. Eciiu Kakoii-To MHAMKA-
TOD BBIXOAMT 3a IPAHUIIBI HOPMBI,
MBI IlepeJaémM pe3yabTaThbl Mpef-
pericoBOil AMarHOCTUKM AJ1S aHa-
n13a 1IeX0BOMY TepamneBTy. U yke
OH pellaeT: CTOUT JIY MPUIJIAIIATD
yesioBeKa Ha yriy6iéHHoe o6ciie-
IOBaHMEe OPTaHOB CePAEYHO-COCY-
IVCTO CUCTEMBI.

[locTynHo Kaxaomy

PacckasaTh 60Jiee ogpo6HO 0
BKJIaJie KOPIOPaTUBHON MeUIIU-
HbI Ypasbckoit Ctaju B mpoduiiak-
TUKY CEPJIEUHO-COCYIUCTHIX 3200~
JleBaHMIt MbI TONIPOCUJIM TJIaBHOTO
Bpaua caHaTOpUSI-pouIakToOpust
«MeTannypr» «YpanbCcKoit 31paB-
HuLbl» EBrenuio TopuHy.

— Ha VYpanbckoit Cranu —
26 u3MepuUTeNbHBIX TEPMUHATIOB.
C yuéToM CMeHHOro rpaduka 3a
roJi Ha HUX MPOU3BOIUTCS TIPO-
xoguT 6osee 300 ThICSY U3Mepe-
HUIA. DTO €C/IM CUMTATh TOJIbKO TEX,
KTO 06513aH MIPOBEPSITH COCTOSTHUE
3[0pOBbSI Tepet, Kask0it CMeHOiA.
Ilesio B TOM, UTO M3HAYA/IbHO M@ -
ku nnpumeHanu ACMO Tonbko A
TeX, KOMY IOJIOXeHbI ekeIHeB-

s

Hble TIpeiIcCMEeHHbIe MeJ0CMOTPHI.
A ceromHs skcmpecc-o6cienoBa-
HMe IIpU KeJaHUM MOXKeT Ipoii-
T 106071 COTPYIHUK KOMOMHATA.

YXu3Hb 3aBMCHT OT TEOA

Kakue ¢hakTOpbl MO3BOJSIOT
CHU3UTDb PUCK CEPAEUHO-COCYAU-
CTBIX 3260/1€BAHMII?

— i nnsa cebsg Has3bIBAK 3TO
«MMapagoKCcoM TalyeHTa»: caMoe
MPOCTOe — COGJTI0/IEHNE Mep MPO-
bumakTVKM cepIeYHO-COCYUCTBIX
3a60/IeBaHMIT — 3TO CaMOe CJIOXK-
HOoe! — yBepeH Bpa4y-KapAuoior
HoBoTpouiikoi 60JbHUIbI CKOPOIi
MeIUIIMHCKOM omoniu AeKkceit
SxoByeB. — Tpe3Bo IOCMOTpUTE
Ha ce6s1 cO CTOPOHBI. XOTUTE KUTh
nIosro u B ;o6pom sapaBun? Eciu
y Bac yXe ecTb 3a60/ieBaHME, ITO
norpebyet ycuanit. IloBepsbTe,
TOYTU KaXKAbIl HAa IpUEMe Y Bpa-
Yya rOBOPUT, UTO BBITIOJHSIET BCE
peKoOMeHaluu, 3aHAT CIIOPTOM,
CUMTAET KaJOPUM, UCKJIIOUNIT U3
palMoHa COoJib U MPAKTUUYECKHU
TOTOB K 3aIyCKY B KOCMOC. [laBaii-
Te IIYTh K JIOJITOM KM3HY HAUHEM C
TOTO, YTO OYJeM TOBOPUTH TMpaB-
ny. Kak MUHUMYM — cebe U yieva-
emMy Bpauy.

AHTUNHOAPKTHAA AUETA

[naBHbIM Bpar cepaua u cocy-
[0B — aTepoCKepo3, 0TIOoxe-
HUA X0NecTepuHa B BUAE
ONsLWEK HA BHYTPEHHNX CTEH-
Kax CoCYA0B. TN HAPOCThI
NOCTeNeHHO CTaHOBATCA BCE
6onblue n 1M60o 3HaYUTENBHO
nepeKpbIBaIOT COCYAbI, 6O,
BOCNaNMBLUMCb, PBYTCA, 4TO
NPUBOANT K TPOMGO3Y 1 NoA-
HO 3aKyNOPKe KPOBOTOKA.
lpnynHa atepockneposa —
HapyLeHne TMNUAHOTo obme-
Ha. B yacTHOCTU, COOTHOLWe-
HUA NUNONPOTENHOB HM3KON

1 BbICOKOW NAOTHOCTH. MNep-
Bbl€ J0CTABAIOT X0NeCTEPUH
OT NEYEHM K KNIeTKaM TKaHel,
U UX U3BLITOK BEJET K OTNONKE-
HUI0 MPOB B cocyaax. Moato-
My NepeHoCUMbIA UMM Xxone-
CTEPUH HA3bIBAKT «NNOXUMY.
Bropble HelTpanusyioT Hera-
TUBHOE BO3/eiCTBME, YHOCA
X0NeCTEPUH U3 KPOBM Ha nepe-
paboTKy B neyeHb. Mo3Tomy 1x
XONeCTePUH — «XopowWwunin». OT
COOTHOLIEHNSA «XOPOLIEro» 1
«MNNOXOro» NUNONPOTEUHOB U
3aBUCUT COCTOAHME COCYAOB.
[lo6uTbCA X ONTUMANLHOTO
COOTHOLUEHNA NOMOraeT npa-
BUNbHOE NUTaHWe: NPUMEPHO
20 % xonecTepuHa 4enoBek
nonyy4aet c efoi. Bpaun pexo-
MEHZYIOT CpefU3eMHOMOP-
CKyto anety. Hy}HO yMeHb-
LWNTb KONMYECTBO HACbILLEH-
HbIX JXMPOB — KONYEHOCTEN,
Konbac v NoKynHbIX nony-
(habpuKaToB TaK, 4T06bl OHM
coctaBnanu He 6onee 10 % ot
CYTOYHOro 06BEMA Kanopuii.
W pnenatb aKLeHT Ha HeHacbl-

L eHHbI€ NPHblE KNCOTbI:
0NMBKOBOE Macno, aBoKaao,
6o6oBble. MUHUMYM ABa pa3a
B Hegenlo ynotpebnsiite poiby.
MIpUYEM B OIMH U3 AHEl BbIOK-
paiiTe MOpPCKUe BUAbI cOpTa:
CKymbpuio, nococs, CEMry,

B APYroil — peynyio — Wyky,
CyAaKa, OKyHs.

CHu3bTe NOTpebaeHne KpacHo-
ro maca Ao 300-500 rpammoB
B HefleNto, 0TAaB npejnouyTe-
HUe KypuLie, UHAENKE, KPONb-
yaTuHe. [pu 3TOoM mAco nyy-
Lue He apuTb, a TyWMKTb, 3ane-
KaTb UM FOTOBUTbL B NapoBap-
Ke. Cneaunte, 4to6bl OBOLLET

1 HDPYKTOB B CYyTOYHOM MEHIO
6bin0 He MeHee 200 rpamMoB.
HecmoTps Ha 10, YTO HEKO-
TOpble BPayu PeKOMeHAY0T
GOKaN Cyxoro KPacHoro B1UHA
B Hegenlo, nomHuTe: 6esonac-
HOW [03bl anKorons Ans opra-
Hu3Ma He cywecTyeT. C Kode
TOXe 6yAbTe OCTOPOXKHBI: Y
HEKOTOPbIX I0AEN OH BMAET
Ha TOHYC COCYA0B, YBEMYMBAS
BEPOATHOCTb CMa3ma M noBbl-
LWeHNA faBNeHNS.

COBJIHOAAMN NPABUJIA!

« >
CoBeTbl Kapanonora

BCMI HoBoTpouuKa
Anekces filkoBneBa

H CamoKoHTponb
apTepuanbHOro AaBieHus
Boipabotaiite npuBbIYKY N3MEPATL
ero exegHesHo. M npu nio6om 3Hauu-
MOM OTK/IOHEHWU B TeYEHNE HECKOIb-
KUX QHEN NNaHUpPyATe BUKUT K Bpady.
He Hy})HO Clywarb cocefen n NpoYmnx
«3HATOKOB»: NPAKTUKOMN JOKA3aHO —
camosieyeHneMm Bbl NpeBpatiaete pe-
waemyto npobaemy B XpOHUYECKYIO.

B dusmuyeckas akTMUBHOCTb
Kak MOHO 60nNblie XOAUTE NELKOM,
ec/u B JOMe eCTb IMdT — npobyit-
Te 06oiTick 6e3 ero nomoun. OnTu-
ManbHasa NPOAOMKUTENBHOCTD Nelei
NPOryNKMN He J0/KHA ObITh MeHblLEe
40 MUHYT. YT0ObI 3a1€/CTBOBATH I
MbILLbI NA€YeBOT0 N0ACa, UCNONb3YN-
T€ NaNKM AN CKAaHAMHABCKON XOAbObI.

B 3p0poBbiii COH

Y4EHble-COMHONOTW HacTanBaloT: AN
COXpaHeHus 30pOBbSA YeNOBeK AoN-
eH CNaTb MUHUMYM BOCEMb YacoB B
CYTKM. VIHaye opraHu3m He ycnesa-

€T «0OHYNUTbY JHEBHblE HATPy3KM.

A B cnanbHe JONKHO GbITb TEMHO U TH-
X0, 4T0ObI ONH U3 OTAENOB FONOBHO-
ro mosra — anudus, Hayan BoipaboTKy
«rOPMOHA CHa» — MeNaToHUHa.

B perynspHbiii KOHTPO/b YPOBHA
XoNlecTepuHa u caxapa B KpoBU
C BO3pacTom yHKLMA NOAKENYLOYHON
enesbl cnabeer, 13-3a Yero MOKET pas-
BUTbCA AMAbeT — 0AWH U3 TNaBHbIX BPpa-
roB cocynos. Ml nyuiwuii cnoco6 npegot-
BPaTWUTb NX NPEeXeBPeMEHHOe paspy-
LWeHWe — exerofHas becnnatHas guc-
naHcepu3aums, Ha KOTOpYIo MOXKHO
3anucatbes Yepes cepsuc «focycnyruy
B0 NOCETUB NONUKINHUKY.
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BbICTABKA

- - = =
A Jlous ConHya 3apaus u cotH 3emau Ilepa no komu-
nepmayKoli iezeHoe — 0CHOBameJlu 8cezo J00CK020
poda. Hx cow3 3aneuamaena Mapuna Ky3zHeyoea u3
Kosposa

7

S\ bonbuie pa6ot u cxem
ANA BbIUBOK — B rpynne
Enenbl Kapa4yH B coucetu
«BKoHTakTe»

s o o R 4

A [lpu 832n90e Ha e0oxHo8UmMeNs U opeaHuzamopa esicmasku Enerny KapauyH (cnpasa),

CMAHOBUMCS NOHAMHO, KAK POOUJICS MEPMUH «PYCCKAS KpACasuya»

Mwupbl Ha KOHUMKE UTJIBI

B MYBGI‘/JIHO-BI)ICTHBOIIHOM KOMIIJIEKCE ITPOXOANT BbICTAaBKa

IeKOpaTUBHO-ITPUKJIIAJHOTO UCKYCCTBA «MHOIOIpaHHbBII MUP BBIIIMBKU»

Ha Heit npeacTaBnenbl pa6oTbl
macrepuy otT Openbypra

Ao HoBocn6upcka — Bcero
Gonee gecaTka ropoAos.
Takoe wupokoe reorpacu-
YyecKoe nNpeACcTaBUTENIbCTBO
OpraHu3oBas OANH YeNnoBeK —
BbIWUMBANbLLULA U AU3aNHEP
cxem ans pykoaenus Enexa
KapauyH.

JKauna Casenvesa
®omo Baduma MakwiuHa

Hawna, 410 UCKana

Pykopmenuem JleHa yBJIeKJIach
emé B IeTCTBe, YBUIEB, KaK 3TO
Jeaet e€ 6abyIka. A Koraa BhIpoc-
J1a, TIOHSIIA, UTO YBJIeYeHNe pyKoie-
JIieM MOKeT GbITh He IIPOCTO X006M,
a JIeJIOM SKU3HMU.

— B mercTBe 51 monpo6oBasa Bce
JIOCTYITHbIE TOT/Ia TEXHUKY PyKOZie-
JIus: BsI3aHMe KPIOUKOM U Ha CITN-
11aX, BbILIMBKA 611CEPOM 1 JIEHTaMU,
anmuIMKanus. A Korjga Hayumuaach
BBIIIMBATb KPECTUKOM, TOHSIIA: ST
Hallla, YTO ¥CKaja, — yabibaeTcst
aBTOp BBICTaBKU. — UTOGBI BbIfIe-
JIUTHCSI CPe IV TOJIIIBI CBEPCTHUKOB,
BBIIIMBAJIA Y30PhI HA CBOET OZIEKIE,
KaKMX He 6bII0 HU Y Koro. [lenana
9TO paay yIOBOJbCTBUS, JaXKe He
JIOTafIbIBAJIaCh, YTO CO BPEMEHEM 3TO
[TO3HAKOMMT MEHSI C COTHSIMI IOt
TI0 BCEMY MUDY.

Y KapauyH eCTb OYTU IIeCTU-
ThHICSIYHAS ayAUTOPUS B COLICETU
«BKoHTaKkTe», rae 36-neTHsisa Ene-
Ha BbLJIOXMJa oKoJio 200 cxeM, 10
KOTOPBIM BBINIMBAIOT MAacTEPUIIbI

He TOJIbKO B Poccuu, HO u B Kasax-
crane, icnmanuu, l'epmanny u CIIIA.
OmHa 13 cxeM 6bliIa HalevaTaHa B
KypHasie o pyKoaeabuu] «dop-
MyJia pyKkogenusi». Yske MHOTO JIeT
Enena — y4yacTHMI1IA KOJUIEKTUBHBIX
BBICTaBOK pyKopesus B OpeHOypre,
a B ITPOIIJIOM rOZly A€6GI0TUPOBAia B
CeKIIMM IEKOPATUBHO-TTPUKIIATHOTO
TBOpUYecTBa Ha ¢ecTuBane «HoBo-
TpOMIKas BECHa.

Ot donbKnopa A0 aHuMme

CKkBO3Has TeMa HbIHeIllHel SKC-
MO3ULMYU — CKa304YHbIe NepCoHa-
Xu. IIo3TOMY €O CTEeH My3eliHO-
rO MPOCTPaHCTBA Ha MOCEeTUTENE!
pacrnaxHyTbIMU T1a3aMU CMOTPSIT
pyCCKMe KpacaBULbI C JAMHHBIMU
PYCBIMM KOCAMU ¥ FOPJIbIe LIapeBHBI
B YKpaIleHHbIX JXeMUyToM U Gice-
POM KOpOHaX. A X ITOKOV OXPaHSIOT
Moryuue 60raTbIpu.

Bripouem, aBTOpaM 6bII0 HEOOSI-
3aTeIbHO BBIIIMBATD TpeACTaBUTe-
Jieii pycckoro ¢dombkiopa. C reposi-
MM CKa30K COCeICTBYIOT IEPCOHAXY
MyabTOMIbMOB aHUMe. Ha BbICTaB-
Ke MOYKHO YBU/IETb ¥ OPUTMHATIBHYIO
OZeXAY C BBIIIMBKAMU aBTOPCTBA
camori EneHsl.

«MHOrorpaHHbIi MUP BBIIIUB-
KI» — TIePBbIN [IEPCOHAJIbHBIN MTPO-
ekt KapauyH, o npusHalo aBTopa,
OueHb JOATOXAaHHbIN. K axcnio3u-

Kpecmom uju 2i1advto

LM} OHA TOTOBUJIACh OKOJIO rOfja,
rajiasi, Kak 3eMJISIKM BOCIIPUMYT €&
ne6IoT. BosHeHMe yIIJI0 B MOMEHT
OTKPBITHS BBICTaBKM, KOTja IV PEK-
Top MBK Tarbsina HazapoBa Bpyun-
Ja eit 6;1arogapHOCTD U BbIpasuia

A Cy0s no momy, ¢ KAKUM 6HUMAHUEM IOHAS]
nocemumenbHUYa usyuaem 3KCNOHAMbL, pACMEm
ewé o0Ha macmepuya 8sIUUBKU 60N2aPCKUM

HaJIeX1y, YTO IKCIIO3ULIMS TTIOJIOKUT
HAYyaji0 MHOTOJIETHEMY COTPYIHMU-
YyecTBY My3es ¥ aBTOpa.

BricTaBka OTKpbITA A0 1 CEHTS-
6ps1. Bxop o 6uetam u «ITymIKMH-
CKOJi KapTe».

CMPABKA

EneHa KapauyH poaunacs 1 Bbipocna B HoBotpouuKe. OkoHymna wrony N2 6 n OpeHbYprckuii rocyaapcTBeHHbIN YHUBED-
cuTeT. B 2020 roay oTyynnach Ha Kypcax An3anHepoB CXeM AN BbIWMBOK. CErOAHA ¢ MyX)eMm, JOYKON U CbIHOM KUBET B

OpeHbypre.

4 Ha ssicmas-
Ke MONCHO
non6os8amo-
€A1 He MOJIbKO
KapmuHamu,
HO U 8bILILBKOT
Ha odexcoe.
Kenwjuny

6 maxkotl kypm-
Ke Heg0JIbHO
3anOMHULLDb
Hascezda

4 Buiuuexa
Modicem Obimb
KOJLAIEKMUBHBIM
meopuecmeom,
dokasanu
asmopul: Kax-
das sviuuna

no 3Haky 300u-
axka ons Hogom-
pouyxoti 3xkcno-
3uyuu
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BbILUUBANbLYULLbI
13 pasHbIX
ropogos Poccuun
npesocrasuin
CBOW paboTbl

Ha BbICTaBKY

B MBK.






