Lunpe kpyr!

Ypansckas Cmane nodnucana
coejiawuieHue o compyayuuecmse

¢ Hosompouykum cmpoumensHuiM
MexXHUKYyMOM.
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llopora K noagnymy

O mom, Kak wina nodzomosKka

K KOHKYpCY «CManbHAas KopoJiesa»
pPacckasan OHe8HUK 00HOTI

U3 yuacmuy.
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3BaHuA, NecCHUu, cantor...
Hosompouyk macuima6Ho
ommemuJ Ha 20p00CKOM CMaouoHe
271a8HbIli NPA30HUK 20p0da —

env memannypaa.
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FA3ETA U3OAETCA C9 ABIYCTA 1952 TOAA

KJ1l0Y HA CTAPT!

Ko lHi0 meTannypra

B HoBoTpouLiKe 3anyuieHo
B paboty 6ecnpeueaeHT-
HOe ANs permoHa npoms-
BOACTBO 6€CILOBHbIX

TpYyo.

Anekcandp IIpockypoeckuii
@omo Baduma Maxwuna

Ke B C/IeJy1oliemM
rony Hosorpo-
UIKUIT Tpy6O-
MMPOKaTHBIN 3a-
BOJ IJIAHUDY-
eT BBI/ITU Ha MPOU3BOJACTBO
o 250 ThICSY TOHH O6€CIIOB-

HOJ TopsiuekaTaHoi TPY6bI
B roJ AMamMeTpoM OT 32 [0
89 MuUnIMMeETpOB.

— ODTOT JleHb, HECOMHEH-
HO, BOIJET He TOMbKO B UCTO-
puio MeTaytyprum HoBotpo-
MIIKA: MBI 3aIyCKaeM Ipo-
U3BOJCTBO, KOTOPOTO He GbI-
JIO B peTuoHe. YBepeH, uTo B
CKOPOM BpeMeHM OHO BbIJET
Ha TIPOEKTHYI0 MOI[HOCTb.
ITpou3BOACTBO GECIIOBHBIX
Tpy6 — HacTosmuit mpo-
PBIB B pasBUTKM 06IACTHOM
MPOMBIIIJIEHHOCTY U OOUH
U3 UTOTOB OTPOMHOTO TpyZa
MmeTaTyproB HoBoTpouiika.
K ToMy ke 3TO COTHU HOBBIX

pabounux MecT, — OTMeTUJI
ry6epHaTop Jlenuc ITacep.

llepeMOHUIO OTKPBI-
TUSA 3aBepUINI TpaguLu-
OHHBIN JJIS1 HOBOCEJIbS PU-
Tyaj: IJAaBHBI MOLPSL-
yuK AHTOH CKUIaHOB BPY-
YMJI TeHepaJbHOMY OUPEK-
topy HTII3 ITaBny Ilymku-
HY CMMBOJIMYECKUN KJIIOU.

Eweé war
Bnepén!

B oTOT ke meHb HeJaIeKo
oT HTTI3 6bIJI0 TOPKECTBEH-
HO 3aJ105KeHO ell[é OHO TTPO-

A Cmapm Ho8omy npou3sodcmey 0aau yuacmHUKU MOPHEeCMBEeHH020 OMKPbIMUS,
8Mecme HaXas Ha CUMBOSUUECKYH0 KHONKY 3anycKa mpy6onpouusoyHozo Cmama

McTopnueckas Bexa

M3BOJCTBO GECIIOBHBIX TPYO
Ha TITA-273.

— B cnenyromem rogy Ha-
IIe TTPeANpPUSITUASI BCTPETUT
70-1eTHMI1 106MIIEI ¥ MBI TO-
TOBBI OTMETUTH €TI0 HOBBIMU
MpoeKTaMu. TO He MOCIe -
HsISI HAllla MHBECT3a1yMKa 110
pasBuTHiO Ypasubckoii Ctasnu,
ropojia u 06/1acTu, — cKasas
reHepaJibHbIN gupexTop YK
«Ypanbckas Cranb» [JeHuc
CaduH.

«He ocTaHaB/AMBaTHCS HA
JOCTUTHYTOM!» — 3Ta MBIC/Tb
OblJ1a KJIIOUEBOA B BBICTYTI/IE-
Husix lennca CaduHa, JleHn-
ca ITacnepa, Cepres Xypas-

JIEBA U TJIABHOTO CTPOUTENS
VK «Ypanbckas Ctanb» One-
ra Kasapckoro. 'eHepanbHbIi
OUPEKTOpP KOMITaHMM, KOTO-
past 6yJeT MmocTaBisiTh IPO-
KaTHbIe arperaTsl 1 060py-
JlOBaHMe IJIsI HOBOTO TIPO-
M3BOZICTBA 3aBEPUJI, UTO €r0
KOJIJIEKTUB TIPUIOKUT BCe
CUJIBI, YTO6BI 060PYIOBaHYE
[IJIS CTaHa I0 BBIMYCKY Gec-
MIOBHBIX TPY6 JUAMETPOM [0
273 MUIIUMETPOB U IIPOU3-
BOAMUTEIbHOCTHIO 70 500 ThI-
CSY TOHH B TOJ, MPUXOIUIIO
Ha CTPOMIIOIIAAKY TOYHO
B 0003HAaUeHHbIe TTPOEKTOM
CPOKMU.

CTapT CTPOUTENbCTBA HO-
BOTO 3aBOJa CONPOBOXIA-
JI/ 3BYKOBbBIE TYJKW TeXHU-
KM, CTOSILIE/ HAU3TOTOBKY B
OXMAAHUM Havyaja 3eMJs-
HBIX PaGoT.
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MHBECTUPOBAHO
B CTPOUTENBCTBO
NPOM3BOACTBA
0eCloBHbIX TPYO.
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NoAun AENA

Butannii ITonoB: «MHOI pabOTHI
151 ceOs He MpeaCcTaBIIsIIO»

[Toutn 30 et moyeéTHLIN MeTaypr Butannii [1oros HeceT
TPYAOBYIO BaXTy B JIMCTOIIPOKATHOM liexe

Kcenus Ecukoea
®omo Baduma Makwuna

pu stom JIII-1 —

eIVHCTBEHHOE Me-

CTO ero paGoThl, CBU-

JeTenbCTBYET 3aMUCh

B TPYLOBOJ KHMXKKE.
BriepBble B Liex Butanuii npuiuén
B 1995 rony, cryneHT HoBOTpOuIl-
KOTO MeTaJITypPru4eckoro TexHu-
KyMa (HbIHe — TIOIMTeXHUYeCKuit
KoJIIe K — npum. ped.) [lonos npo-
XOZIJI IPOU3BOJCTBEHHYIO IIPaK-
TUKY Ha TepMIYeCKOM yuacTke. ITo-
cJle TOJTyYeHM s JUIIJIOMAa MOJIOAOM
MeXaHMK YyCTPOMJICS] Ha TPOKATHOe
MIPOMU3BOACTBO CJlecapeM-pPeMOHT-
HuKoM. ITociegHue Tpu rona oH
paboTaeT HaYaJIbHUKOM CMEHBI,
OTBeuas 3a BCe NIPOM3BOACTBEH-
Hble TIPOLIeCChl B IIOApa3ie/leHUMN.
o cymme 3acayr, B 2024 rony emy
ObLJIO TPUCBOEHO 3BaHMe OYETHO-
ro MeTaaypra.

— IMocne TexHMKyMa 51 MOIIEN
320YHO YUMTbCS Ha TUAPABIU-
ka B HO HUTY «MUCHC». A depes
HEKOTOpOe BpeMsI 3TO HallpaBJieHue
nepekBanudUIKPOBAIN, U B UTOTE
S1 BBILIIEJ M3 By3a MeXaHMKOM C BbIC-
muM o6pa3oBaHueM. U B TEXHUKY-
Me, ¥ B MUHCTUTYTe MHe 610 MHTe-
pecHo. O6opyoBaHMe, arperaThl,
UX B3aMMOJENCTBYE — BCE 3TO MHE
HpaBMUJIOCH ellé C neTcTBa. Becerga
71061 KOBBIPSIThCA B 5kese3kax. Hy,
U B 00IIeM, II0 CUX [IOP 3TUM 3aHST
U IoMa, U Ha paboTe, — cMe&Tcs
[Mormos.

JaeM mexaHUuKa

B 1998 rozny B 11CTONPOKATHOM
1exe Havyasjaach 60JbLIasg pPeKOH-
cTpykius. Ha cmeHy ycrapesie-
My 060pYAOBaHUIO TIPUIIIIO HOBOE,
MMIIOPTHOE, B MOHTaxe KOTOpO-
ro Burtanunii npuHMMas Hemocpes-
cTBeHHOoe yyacTue. CHayaaa Kak
ciecaps, ¢ 2001 roma — Kak MacTtep
10 PEMOHTY.

— 0, 310 6bL1 pait s 110603-
HaTeJbHbIX TeXHapeil: 1ieible KOM-
TIJIEKChl YHUKAIBHOTO MeXaHuye-
CKOT0, THEBMATUYECKOTO U TYIPaB-
JINYECKOTO 060PYIOBaHMSI, — BCIIO-
MMHaeT NOYETHbIN MeTasurypr. Cpe-
IV HUX: YCTAHOBKY YIbTPa3BYKO-
Boro KoHTpoJsisi NUKEM u CEBEP,
BaJbIeNAMPOBAMbHBINA CTAHOK

HERKULES, npenusuoHHbIe TOJI-
HIMHOMEPbI M MalllMHa IJIa3MeHHOM
pesku. KiieliMoBOYHO-MapKMPOBOY-
Hag maummHa INTELMET u mapku-
poBouHasi MAGNEMAG, 1ie/ible IIpo-
JIETHI TPAHCIIOPTHBIX POJIBTAHTOB.
Pa6oThl 6bLJI0 MHOTO U Ha 106071
BKyc! B kKoHI1le 90-X MbI UyThb K
He XN B 1lexe, BIIepBble IITyOOKO
mognepHu3upys ctad 2800. 1 sHaere,
3aMOMHMJIOCH, UTO 3TO HUCKOJIBKO
He 0ropya’io: 610 CTPAIITHO MHTE-
pPecHO U3yYaTh HEBUIAHHOE 060-
pYyLOBaHue, CONPOBOXIasl €ro OT
YCTAaHOBKM Ha PyHAAMEHT 0 ropsi-
yelt NpoKpyTKY. KoHeYHO, MOHTaxX
€ moJ, KOHTPOJieM MOCTaBIIu-
KOB. A ecJI BO3HUKAJIU TPYLHOCTHU
C UTeHVeM CJIOKHBIX MeCT B yepTe-
’Kax, Hac BpIpyYaay TeXHUUYEeCKKe

4 Csudeme-
MU 8pyUeHUs
yoocmosepeHust
nouémHo20
Memannypaa
Bumanuto
Ionosy cmanu
molcs4uU HO-
80MpoLiuaH,
npuwedwiux Ha
npasoHoeaxue
IIHs meman-

JIypea

MepeBOAUMKY, KOTOPbIe paboTamu
C HEMEIKVMU MHKeHepaMMu.

Py4Has pabota

ITouTy BCé 3TO 06OpyIOBaHME
MPOMIOJIKAeT paboTaTh U CETOMHS.
OJHM YCTAaHOBKM MOJIEpHU3UPOBA-
HBI JJ151 O0JIbIIei SKOHOMMUYECKO
3bbeKTUBHOCTH, OT SPYTUX OCTa-
JIUCh TUIIb METANIOKOHCTPYKIUH,
Ha KOTOpbIe MHKeHePbl HaBeCUIN
COBpeMeHHbIe UCIIOJHUTEIbHbIE
MeXaHU3Mbl.

— B aTom ecTb cMbICT, — YOeX-
el IToroB. — IT0JTHOCTHIO MEHSITh
MeTaJITypruueckuit arperar Bcer-
Ila oueHb foporo. K Tomy ke opuru-
HaJIbHbIE MITOPTHBIE 3aI1TYacTy Celi-
Yyac KyIUThb CA0KHO. [ToaTOMY MBI

BCEr/a IyMaJiy, Kak CO6CTBEHHBIMU
peLIeHUsIMY M CHU3UTD 3aTPaThl Ha
MOJepHMI3aLMIO0, U HAPACTUTD IIPO-
U3BOJIUTEBHOCTD. XOJbl €CTh BCET-
Ja: TyT U3SMEHUTb KOHCTPYKLMUIO,
TaM — JONIOJIHUTD CXEMY, TOCTaBUTh
COBpeMeHHbI} aTYMK UM aBTOMa-
TUKY BHeJpUTb. Ceifuac B MOIO 30HY
OTBETCTBEHHOCTY 06aBIeH yya-
CTOK 3aUMCTKY ¥ BBIPDYOKM MeTaJ-
na. BuuKaro B ux criellnduKy, y MeHs
Jy4lile BCero 3TO BBIXOIUT «yepe3
pyKu». V1 ceroHsi He THYLIAIOCH CJle-
CapHO¥ paboTsl. [la ¥ Bce 3TU FObI S
He rpocTto mactep. MHoroe u3 060-
DYAOBaHMUS MOT'Y CaM CMOHTUPO-
BaTh: M MOJIOAEXD YUy, I CHODOBKY
He Tepsiio.

MpoaonxeHue cneayer...

Tpuropa Ha3az Mo CTOMAaM OTIia
Ha Ypanabckyto CTajlb MPUILET U
IMomoB-mnagmmuii. UBaH, Temnuo-
TeXHUK 1o npodeccun, paboraer
B 3JIEKTPOCTAaJeNIaBUIbHOM Liexe
MOAPYYHBIM cTaneBapa. U orer o
MIpaBy ropz, ero ycrexamu, paccka-
3bIBas O TOM, UTO ChIH y3Ke HECKOJIb-
KO pa3 MOoAMEHSIT CTajleBapa meyvnu,
MOKa TOT ObLI B OTITYCKeE.

— 4 BUXY, UTO OH NpPUIIET B
npodeccuio Bcepr€3. Metamypr B
HAaIlleM TOpojie Bcer/ia OblT YesIoBe-
KOM 0COOBIM, ¥ IOCTOJHAsI 3apIiiaTa
TYT He IJIaBHOe — BakHee UyBCTBO-
BaTh Ce0S HY>KHbIM. U 9TO, IOXKayi,
K/II0UeBOJ MOMEHT: $, Hallpumep,
MHO¥ cyabObl M paboThl A5 ce6st
He NpeJICTaBJIsI0, — rOBOpUT Bura-
numii Iomos.

® BNEPEA U BBEPX

B3aMMMOBBITOJHOE COTPYIHNYECTBO

Vpanbckasg CTajib CTajia MHAYCTPUAIbHBIM [IAPTHEPOM
HOBOTpPOMIIKOrO CTPOUTEIbHOTIO TEXHMKYMa B [iejie IIOATOTOBKYM KapOB.

JKauna Casenvesa
domo Hnwvu Jlozauésa

2025 roma Hoso-
TPOMLKUIA CTPOU-
TeJbHbIl TEXHU-
kyMm (HCT) cran
YYaCTHUKOM IPO-
rpammbl «I[Ipodeccronamu-
TeT». CornalieHye O MapTHEP-
CTBe B CO3JIaHNM 006pa3oBa-
TeTbHO-TIPOU3BOCTBEHHO-
TO IIeHTpa MOATMCAJIU ry6ep-
Hatop ob6jactu Jenuc Ilac-
JIep, YIpaB/sOmnii Iupek-
Top Ypasnbckoit Ctanu Cepreii
JKypaBn€B U AUPEKTOP TeX-
HMKyMa MapyHa XMbIpOBa.
— HoBoTpouuxuit cTpo-
UTEJIbHBIN TEXHUKYM 3apa-
6otan B mapTe 1947 roga, u
MHOroe OCHallleH e He OOHOB-
JISIIOCh C MOMEHTA OTKPBITHSI.
IIpoekT macT HaM BO3MOX-

HOCTb MTOJTHOCThIO MOJIEPHU-
3MPOBATh MaTepUaTbHO-TEX-
HMYECKYIO 633y Tak, UTOORI
OHa OTBeYaJa 3a1pocam Bpe-
MEeHM, MOJIOJIEXKY U TOTPe6-
HOCTSIM KOMOMHaTa, — pac-
CKa3bIBaeT JUPEKTOP TEXHU-
KyMa MapuHa XMbIpoBa.
HCT monyuur apgamn-
TUPOBAHHBbIE TIPOrPaMMBI
«[IpodeccuoHanurera» u
norosHuTeabHbie 100 Mua-
JIIOHOB py06iieit Ha 0GHOBIIE-
HMe y4eOHO-TTPOM3BOICTBEH-
HOT0 060pYJOBAHMS U TIPO-
rpaMMHOI0 06ecIeueHus ¢
OPMEHTUPOM Ha IIOTPeGHOCTH
BTOPOTO yYaCTHMKA COTJIalie-
Hus — Ypanbckoi Crann.
ITo ycioBKUSIM JOrOBOpa
¢ 1 ceHTA6GPS ClemyIOIIEro
rojia TeXHMKYM nepedopma-
TUPYET Ipolecc 06yueHus.
HCT HayHET TOTOBUTH CIie-
LIMAJICTOB C TPAaKTUYECKUMMU

HaBbIKAMMU B COKpalll€HHbIE
CPOKM: TTO CIIeLIMaTbHOCTH 38
nBarona 10 mecsiiies, IO MPoO-
dbeccun — 3a 1 rom 10 mecs-
LleB C rapaHTueil Tpyno-
YCTpOJiCTBA Ha KOMOMHAT.

— CTpOUTENbHBIN TEXHU-
KyM — Halll YeTBEPTHIN MapT-
HEp B pamkax «I[Ipodeccno-
HanuTeTar. Ypasibckas CTanb
MHOT'O BKJIQ[bIBAeT B pa3-
BUTHE U 3aMHTEpPECOBaHA B
HaJIMYYY KBAIUPUIMPOBaH-
HBIX CTPOUTEJIEN, — OTMe-
TUJI TeHepabHbIN TUPEKTOP
yIpaBJsoieii KOMIaHUN
«Ypanbckas Cranb» [eHuc
CaduH.

Bcero B OpeHGYpsKbe CO3-
JIaHO 16 MPOM3BOJCTBEHHO-
06pa3oBaTeabHBIX MPOEK-
ToB «I[IpodeccunanuTerar,
pEeruoH BXOOUT B TPOMKY
JIUAEPOB CTPaHbI IO 3TOMY
ToKa3areJIio.

Kpome HCT, Ypanbckas
Cranb pa3suBaert «[lpodec-
cnoHanutet» B HoBoTpoO-
MLLKOM NONINTEXHNYECKOM
Konnepxe. Takxe KOMOU-
HaT NoAAepkuBaeT Guam-
an HUTY «MUCKNC» B HoBo-
TPOMLKE U LKONbI FOPOAa,

B [IBYX 13 KOTOPbIX OTKPOIOT
MHXeHepHble Knacchl Ypanb-
ckoi Ctanu. Bcé 3to ctano
BO3MOXHbIM 6narogaps ycu-
NUAM yNpaBnsiolLen Komna-
HUM «Ypanbckas Cranb»

4 Jupexmop HCT Mapuna
XMmblposa cuumaem, umo
deHb nodnucaus 002080pa ¢
Ypansckoti Cmanvio omxpol-
eaem HOBYI0 CMpaHuyy

8 UCMOpUU MeXHUKyMa
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MPOMEXYTO4YHbIE UTOI'U

HerpepbIBHBIN ITMKII

Momumo o6bI4HOrO HoBoOrO roaa,
Y MeTaJulyproB ecTb COGCTBEH-
Has AaTa ANA NoABeAEeHUSA UTO-
roB 1 NoXKenaHui Ha Gyayuiee —
npoceccmoHanbHbIi NPasaHUK
B CepeAuHe neTa.

Kcenus Ecukoea
®omo Baduma MakuiuHa

peTuit rog KOMOMHAT

«Ypanbckasgs Cranb»

yCIeuHo pa3BMUBaeT-

Cs B COCTaBe TPYIIIBI

KOMMaHui «Ypanbckas
Cranb». CerogHsi CYMMbI MHBECTH-
LI B IPOM3BOJICTBO U3MEPSIIOTCS
MuaaMapgamu pyoseit. ToibKo B
3TOM roJly HauaTo CTPOUTEIbCTBO
Tpy6ornpokaTHoro arperata TITA-
273, 3apaboTasi cyriepMapKeT UyTy-
Ha M HAYaTo BO3BeJeHMe TPeTheit
pPa3aMBOYHOI MalIVHbI, MOJIEPHMU-
3MPOBaHbI K/II0UeBbIE TIPOMBIIIIJIEH-
HbIe arperaTthbl, paOOTHUKM KOTO-
PBIX yke MOOUIUCH PEeKOPAHBIX
nmokasareseii. Hampumep, anex-
TPOCTJ/IENJIaBUIBIIMKU YBEPEH-
HO UAYT K LU CBAPUTH GOJIbIIe
IBYX MMJIJIMOHOB TOHH CTaju 3a
TOJi: B IHBape CyTOYHas BbITIJIaBKa
Ha IBYX [leYax COCTaBuIa 6,5 ThICS-
YU TOHH.

He oTcTaioT oT HMX U OMeparo-
pel MHJI3. B deBpase 6maromaps
YETKO CKOOPAVHUPOBAHHOI pa6o-
Te OHM HeJle/I0 He OCTaHaBJMBa-
JIV pa3IMBOYHYIO MalIVHY, IPOU3-
BeJs 32 3TO BpeMs U3 133 maaBoOK
15,2 TeicauM TOHH cTanu. O6mas
IJIVHa HeNpepbhIBHOIMUTON 3aro-
TOBKM cOCTaBuia 6osnee 12 Kuyio-
MeTpoB. A B Mae ctanesapsl DCIIL]
CyMeJiu BbIAATh 32 CYTKU Ha JBYX
nmevax 54 miaaBKu — ouepemHOI
UCTOPUYECKUIT MAKCUMYM.

HoBble ropu3oHTbI

3a MMHYBIIMI TOJ Ha Ypaib-
ckoit Cranu pa3paboTaHO HECKOJTb-
KO BM/I0B GMMeTaJljia ¥ HOBbIe Map-
KI BBICOKOIIPOYHOM CTaau, KOTO-
pble YCIIeIIHO BbIBeeHbl HA PHIHOK.
Cpeny HUX — CTaJib C MOBBILIEHHbI-
MM 3KCIIJIyaTallMOHHbBIMU Xapak-
TePUCTUKAMU OIS CTPOUTEIbCTBA
cTparermyeckux He(TerpoBOIOB B
ycnoBusix Kpaiinero Cesepa.

B konue 2023 roma Ypanbckas
Crasb 1 3aropCcKuMii TPyOHbIN 3aBO/
y4acTBOBAJIM B [NIaBHOM OTpacie-
BOM (opyme CTpaHbl — BbICTaB-
Ke «Metai-9kcmo». Ha o6benu-
HEHHOM CTeHJe HOBOTPOUIKME
MeTaJUIypry Npe3eHToBaau Npo-
OYKT IIpeMuyM-Kjacca — BbICO-
KOTIPOYHYI0 CBapMBaeMylo CTalb
WeldUS. Pa3pa6oTka moayuu-
Ja mpu3HaHue mpodeccuoHaNoB:
X10pu «MeTayi-dKCIIo» OTMeTU-
J10 Ypanbckyto CTanb AUIIOMOM
snaypeara. A 3a coBmectHoe ¢ 3T3
OCBOeHMe IIPOM3BOACTBA TPYO U3
BOZOPOJOCTOIKOTO MITPUTICA TTPEJ-
MPUSTUS TIOJYUNIIU CepebPSIHYI0
MeZ,alib BBICTABKU.

B 9TOM rogy Hai MeTasII Mo6bI-
Baa u Ha BIIHX, roe cTraa 4acTbio
3KCIO3UIIUY PETMOHA Ha KPYTIHeli-
1Ieil B UCTOPUM CTPaHbI BbICTABKe-
bopyme «Poccusi».

Kpome Toro, Ypanbckas Craib
Y caMa CTaJa TOUKOV IPUTSIKEHU ST
IJisl BeAyUMUX NMPOU3BOJCTBEH-
HUKOB peruoHa. [Ipu nogpepxxkke
MpaBUTENbCTBA PETMOHA KOMOU-

HaT poBé&J mepByio B OpeH6Yp-
Kbe BCTPeYy 1 00CYKIeHMS TPo-
MBILIEHHOV Koolepauuy Malu-
HOCTPOUTEJIbHBIX IIPeATIPUATHIA.
Kcrarty, B roctu K MeTannyp-
raM Terepb MOKHO 3aJiT! He TOJIb-
Ko 10 pabote. Ypanbckas CTajib —
JMep pernoHa B pa3BUTUM NIPO-
MBIIIIJIEHHOT O Typu3Ma. Heckosbko
TBICSIY YeJI0BeK, KaK COBCeM IOHBIX,
TaK ) BIIOJIHE 3peJiblX, Y)Ke IPOIL-
v 1o npepnpusatuio CTaabHBIMU
MapHmpyTamu, YBUAEIU CBOUMMU
r71a3aMy, Kak CO34alT arjiomepar
" KOKC, 326pannch BHYTPb IUIAKO-
BOJI Yallly ¥ y3HAJIU O TOM, IoYe-
My CTaJb BapsT, a UyTyH — IJIABAT.

JKoHOMUYecKue 3 deKTbl

WnxeHeps! Ypanbckoii Ctanu B
eXXeZTHeBHOM PeXXMMe PellialoT MHO-
KeCTBO 3a]1ay, OfiHA U3 HUX — CHU-
skeHye ce6eCcTOMMOCTY MPOLYKITUA.
JL71s1 9TOr0 OHY 6epyT Ha BOOpYKe-
HMe Jyuliye TexHosoruu. Hampu-
Mep, HOBYIO CTOJIOBYIO HA TEPPUTO-
puu KXTII nevaraer... 3D-nipuHTEp.

A pns yBeniuueHUs pecyp-
Ca KPOMKOKDOLIMUTENbHBIX HOX-
Hu, B JIIIII-1 6b1J UCIIONb30BAH
OTBIT YUEHBIX U3 YHUBEPCUTETA
PocrtoBa-Ha-Jlony. OHM YyIIPOYHU-
JIM pexyliye KpOMKHU, HaHecsI Ha
HUX TOHYAMIINI CJIOV )KapOCTOi-
KOro MaTepuaa.

A elé cBbIILE THICSUM COTPYA-

HMKOB €XeMeCSIUHO TeHEePUPYIOT
oKkoJ10 500 peenuit gas «dabpu-
KU UJieit», Ipeiiarasi CBOM BapuaH-
ThI [TOBBILIIEHU S TIPOU3BOAUTENBHO-
cTu. Y akcnepThl 6M3HEC-CUCTEMBI
C HauaJsa roja ofo6puiu peaiusa-
I[MIO TTOYUTH 2,5 ThICSTUM pa3pabo-
TOK, Kaxk/1ast M3 KOTOPbIX YBeJu-
YMBAET KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTD
KOMOMHaTa.

byabTte 340p0BbI,
konneru!

[Ipou3BOoACTBEeHHBIE yCIie-
XJ HEeBO3MOXHBI 6e3 3a60Thl O
corpygHukax. C 1 anpens gora-
1MST HAa MUTaHKeE JJ11 pabOTHMKOB
MpeATNpUSITUS YBeIMYeHa BBOe:
1o 200 py6ieit B cMeny. E1ié ogHo
pelieHye PYKOBOAUTENS YIpaB-
JS10Iet KOMInaHuyu «YpaabcKas
Cranb» Jlenuca CapmHa — mpoes B
TpaMBae i MeTaJITypros cAelaH
6ecCIIaTHBIM. A 33 CUET ONITMMM3a-
1M pabouero BpeMeH ! 10 MSITHU-
[[aM TPyJ0Bas HefieJis CTaja Ha yac
KOpoue, 1 pellléH AaBHUIi BOIIPOC O
BBITIJIATE ITpPeMUaJIbHO YacTy 3ap-
IJIAThI «MECSI] B MeCSIII».

OTKpbITHE aMOyIaTOpPUM Ha
6a3e «YpasibCKOi 3IpaBHUIIbI» TaET
BO3MOXHOCTb OBICTPO 1 6€CIIIaTHO
MOJIYUYUTh IIOMOIIb ITPOGUIbHBIX
CHenuananucToB. A OJisl Tex, KOMY
HY>XHBI 0COObIE 037I0POBUTEIHHBIE
npouenypbl, eCTb BO3MOXHOCTh

w Vpansckas Cmans cmpoum nepesie 8 20pode domd, HUabYam KOmopsLx
6ydym 0ocmynHsl N003eMHble A8MOMOOUJIbHbIE NAPKOBKU

4 Bnazodaps
HA/0208bIM
OMUUCTIEHUSM
Ypanwvckoii
Cmanu

20p00d cmo2
NOJIHOCMbIO
00HO8UMb
mpameatimolli
napx, 3akynue
HU3KONOJIbHbIE
mpameau
«/Ib8€HOK»

TOMPaBUTh 3[I0POBbE B JIYUIIUX
NpoQUIAKTOPUSIX U JOMAX OTHbI-
xa Poccun.

INoppepsxka nmpegycMOTpeHa U
IIJISI ceMeli MeTaJIJTypro.: B Jilo6oe
BpEMSI T0JIa OHY MOTYT OTJOXHYTb
Ha BBIXO/THbIX B 3aTOPOTHOM JIarepe
«PogHMK». A TIpM >)KeJIaHU M Ha JIeT-
HMX KAHUKYJIaX CTapIIeKIaCCHUKM
MOTYT IMOAPaboTaTh, 611aroyctTpan-
Basl TEPPUTOPUIO TIPEATIPUSTHS.
V3 MpUHSTHIX B ITOC/IeTHEE BPEMS
Mep MOAJEePKKM — KOMIIEHCALVS
OTJIATHI 32 AETCKUI Caj, IIKOJb-
Hble HaGOPBI 1151 BCEX, KTO UJET B
TIepBbIii KJIACC, U IbIOTHbIE TYPBI
BBIXOJIHOTO JHS Ha 6a3y oTabIXa
«BUIIHEBBIE TOPKM».

BHewwHnit nepumeTp

ITo ntoram 2023 roga B 610 Ke-
TBI BCEX YPOBHel1 Ypanbckas CTanb
3ariatuia 6osee 13 MUIIMapAoOB
pyb6uieit. YacTh 9TUX CpeACTB Bep-
HYJIach B TOPOJ, B BIe CyOCHM it Ha
OOHOBJIEHME MH)KEHEePHbBIX CeTeit,
nmopor, (acaJoB JOMOB U IBOPO-
BBIX TEPPUTOPUIL. A KpyITHEN K-
MU MIPOEKTaMM CTaJy KarpeMOHT
I BOpIia KYJIbTYPbl METAJIYProB U
MoJTHOe 0GHOBJIEHE TOPOJCKOTO
TpPaMBaiHOTO MapKa.

Vpanbckas Cranp BepHyia B
HoBOTpOMIIK XUIUILHOE CTPOU-
TeJIbCTBO: B IIEHTPe rOpojia pacTET
12-3TaskHBIN KUI0¥ KOMIIJIEKC s

MeTaJuIyproB Ha 550 KBapTup: ¢
T10713€MHOJ1 IIapKOBKOi, BHYTPEH-
HUM 3aKPBITBIM JBOPOM U JETCKOM
I1JI011La KO

fopopa Ans XXu3Hu

KomM6uHaT HernpecTaHHO pabo-
TaeT HaJ COKpallleHueM Harpys-
KU Ha OKpykamwuryio cpeny. [Ipen-
NpUSITHE MOIAEPHU3UPYET Ta30-
OUMCTHBIE COOPYSKEHMSI Y TIOCTOSTH-
HO MOHUTOPUT COCTOSIHME BO3AY1II-
HOTO OacceiiHa. B ero akTuBe mMac-
HITaOHbIE SKOJIOTMYUECKIME aKI[MM 1O
BbICa/IKe iepeBbeB Ha ajljiesix Fopo-
Ila ¥ TIepBbIi BeceHHMI 06IIero-
POJICKOIi hecTUBab YUUCTOTHI. [Tpo-
IOJDKMIIA CBOIO paboTy MporpaMmma
Vpanbckor Ctann «Xopollue Aea,
B 9TOM TOJly €€ rpaHTOBbIN HOH[T
COCTaBWJI TPU MUJITMOHA pPyOJIeit.
U yske Ha3BaHBbI CBBIIIIE BYX 1ECSIT-
KOB JIYUIIVIX MHUIIMATUB, KOTOPbIE
MO3BOJISIT YAYYIIUTD KYJbTYPHO-
coumanbHylo cpeny HoBoTpouiika.

Momoub aenom

AmnpenbCcKuii MaBOJOK T'PO3UI
KOJIOCCAJbHBIMY pa3pylLIeHUsSIMMU.
Vpanbckas CTanab BCTajia Ha 3a1[U-
Ty HoBOTpOMIIKa U OKa3ana bec-
npelieIeHTHYIO MOMOILlb OpUYaHaM.
B mepBbIe xe qHM GencTBUS [JeHnc
Cadun Boigenua 100 MUIIMOHOB
py06I1eit M3 TMYHBIX CPEJCTB B GOH],
roMoIny noctpagasmuM. CoTpya-
HUKM KOMOMHATA pa3sHbIX JOJIK-
HOCTeJi 1 Tpodeccuii MTHOBEHHO
MIPUIILIY Ha TIOMOIIb, 00ecreunBast
MOCTpagaBIIMX MUTheBOI BOIOI
U IpeaMeTaMMU MepBOii He06X0-
OUMOCTH B IMTYHKTaX BPEMEHHOT0
pasMeleHus. A 1ocJjie CX0na BOJ bl
TMOMOTIJIM OUUCTUTH yauibl Opcka
OT IOC/IeICTBUIT HABOAHEHMS.

Bech mpomenuminii rog MmeTan-
JypPru MoMoTaau, 3a60TUTNUCD,
cosupgannu. Co3gaBajiy BO3MOXKHO-
CTM JJISI pOCTa, Pa3BUTUS U OTHbI-
xa. I COBOKYNHBIMU YCUIUSIMU
3aCTYXKUIN TIPABO ObITH JYUIIN-
Mu. Termeppb MPUILJIO BPEMS TIO[I-
BECTV UTOTU U BCTPETUTH Ipodec-
CUOHAJIbHBI MPa3AHUK. A 3aTeM
HayaTb HOBBIV MeTAJITy PTUYECKUI
rojl, B KOTOPOM XIYT ouepeHbie
BBI3OBBI U CBepIIeH !
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JITHEeBHUK
ITPUHIIECCHI

YyacTHMIIA KOHKYPCa KPaCOThI
«CrayibHas KoposieBa — 2024»
BukTopus [13100a BCIIOMMHAET
CBOJ IYyTh K (pMHATY

MUKTOpUS OKOHUYMIa HOBOTPOUIIKMIT TOJMIUTEXHUIECKUIA KOJI-
JIeJIK TI0 CIIeI[MabHOCTHM «06paboTKa MeTasia faBaeHueM» U
MpuIIa B IMCTOMPOKATHBIN 1leX Ypanbckoit CTtanau, Tae mpo-
XOJWia MPOM3BOJACTBEHHYIO IPAKTUKY.
— Ha pa6oTe KOHTPOJIMPYIO TPOU3BOICTBO JIVICTOBOTO ITPO-
KaTa, obecrieunBas Bpicouajiiliee KauecTBO MPOAyKIMu Ypanbckoit Cra-
JM, — pacckasasna Bukropus. — A moma s 3a60T/IMBast ¥ BHMMATEIbHAS
MaMa JBOMX cbIHOBell. Ceiiuac B IeKpeTe, HO B aBI'yCTe rOTOBA MPUCTY-
MATH K pabouyM 006513aHHOCTSIM.

BukTopus mosyyaet Bbiciiee 06pa3oBaHye B HOBOTPOUIIKOM buinae
HUTY «<MUCHUC», BOIUT aBTOMOOWJIb U TOC/IeAHME [IBA TO/la YBIeUeHa
duTHecom. OHa He cKpbIBaeT: yuacTue B «CTaJbHOM KOpOJIeBE» MOTpe-
60BaJI0 MHOTO YCUJINIA, TepIIeHNUs ¥ CAMOIMUCIIMIIIMHBL. W OHO ke [ajio
BO3MOXXHOCTb PACKPBITh CBOJI TOTEHIIMAJ, HAliTY HOBbIE CIIOCOObI CAMO-
BBIPaskeHUSI U MIOTYYUTh He3a6bIBAEMblii OIBIT.

Bech MyTh K GuHANY MbI IIPOLLIU PAAOM C BukTopueit, dukcupys
KJII0UeBble 3Tallbl €€ BOCXOXIeHMsI, U Terepb rOTOBbI paccka3aTh, Kak
3TO OBLIIO.

20 mapma, cpeda. To4Ka BXoaa

VYTpo He o06el1ao CIOpIpyu30B — IeHb KaK JeHb. IIoKa, TucTas JeHTY
HOBOCTEJ1 B COLICETSIX, 51 He 3alleNnIach 3a CJI0BO «KOHKYPC». Bunranacs,
a 3TO0 KOMOMHAT 06BABISAET KaCTUHT Ha «CTaJbHYIO KOPOJIeBy» — ypa!
Cpasy peummiia: yyacTBYI0, — 3aII0JTHUJIA 3a5IBKY C KOPOTKYM BU/ieopac-
CKa30M 0 cebe ¥ METKHYIAa KHOMKY «OTIIPaBUTh».

26 anpesnd, namHuya. [leHb uKc

B nens or6opa B 3mane MUCHIC mpuIlIo MHOTO ITPUBJIEKATEIbHBIX U
YBEpeHHBIX B cebe feByIleK. I He Buiea B HUX COMIEPHUII, IOTOMY UTO
JI06JTI0 HAXOAUTHCS B OKPYKEHUM KPACUBBIX M TAJIaHTIAUBBIX JIOJEN.
XoTs 3aKpajsiach MbIC/Ib: BAPYT He MPOiiAy, Bcé-Taku 6obire 50 mpe-
TEeH/IEHTOK. BripoueMm, TYyT ke B3siy1a ce0s B pyKM, BCIOMHMJIA, KaK BAOX-
HOBJIEHA kKeJlaHMeM UCIIbITATh Mpefesbl MOMX BO3MOXKHOCTe. U kxorma
MOJIOIIJIAa OYePeb, YBEPEHHBIM IIarOM BOIJIA B 3aJ1, IIMPOKO YJIbIOHY-
J1aCh U MIPeACTaBUIACS.

Bormnpockl Ha 0T60pe 6bLTM PAa3HOO6PA3HBIMM — OT IMYHBIX YBJIEUEH U
[0 B3IJISIIa HA COBpeMeHHbIe ITpo6ieMbl. OTBeuajia UCKpeHHe, ieIniach
CBOMMM MBICISIMM M UyBCTBaMu. JKI0py pelnio IpoBepuTh MOE yMeHe
JIepXaTbcs Ha my6iuKe. S Tpamymo3HO MpouLIach Mo MOAMYMY U CIiejia
HeO6O0JIbIIOoI OTPHIBOK I'MMHa Ypasbckoit Crann. [Towo s Hempodeccyo-
HaJIbHO, HO TYT OTCTYTIaTh ObIIO HEJIb3sT — Be[lb CMEJIOCTh ropoza 6epéeT!

IToTOoM MBI C I€BYOHKAMM BOJHOBAJMUCH B OXKMIAHUM MOMEH-

Ta, KOTZA XIOpU 00bSIBUT GUHATUCTOK. VI BOT S yKe B CITMUCKAX yUaCT-
HUI[ KOHKYpPCa, @ BHYTPU MEHS HEBEPOSTHBIN KOKTEAb IMOIIMIA:
panocCThb, OMAaceHu s, xejlaHue CTaTh ayulleil. Tereps Briepeay Moaro-
TOBKa: HaM OOeIlaHbl YIIOPHbIE TPEHUPOBKM, a 3Ha-
YUT, HOBble BO3MOXHOCTU CAaMOPa3BUTUS.
IpuriyIao cTpax M TOBOpPIO cebe: 1 TOTOBa
MMOKOPUTH 3TY BePIIMHY, TOKA3bIBaliTe, Kyaa
uaTu!

26 anpens, nam+duya. Cmotpure, A Buka!

[IpocHYJIach C MBIC/IBIO O TOM, UTO MEHSI KIET
HeBEpOSTHOE MpyuK/IoUeHe. CerogHs y Hac cTap-
TYIOT MacTep-KJIacChl [10 MaKMSIKY. B mpocTop-
HOJ ¥ CBET/ION CTYI MY HaC BCTPeUYaeT Bu3a-
SKUCT, YTOGBI paccKa3aTh, Kak 1ar 3a MIarom
CO3/IaTh UIeaTbHbIII MeiK-am Mo MPUIy-
MaHHbI1 00pas. S 3Hama, YTO MAKUSIK —
OTIEJIbHbBIN BUJ MCKYCCTBA, CIIOCOGHBIN
MOJUEPKHYTh KPACOTY ¥ YHUKAIBHOCTH
KaXXJoro juiia. MacTep ske packpbil HAM
TOHKOCTM COYeTaHMst KPACOK B 3aBUCHMOCTH
OT...la OT Bcero. MHOToe s B3si/1a Ha 3aMeTKY.

B aToT Ke meHb y HAc 6b11a epsast GoTo-
ceccust. ®ororpad mpemsoXkMIA y4daCT-
HUIAM PacKPBIThCS Mepeln 00bEKTUBOM.
Oro! 310 6bII0 HempocTo. Bipouem, paboTas ¢
npocdeccuoHamaMu, Mbl 6bICTPO PACKPETIOCTUIIUCH U
MOYYBCTBOBAJM C€0SI HACTOS VMM 3BE3TAMM.

30 anpens, sBmopHuk. Kowaynii war

HacTrosimmum ucnbITaHKEM JJIs1 MeHSI OKa3aJjiach MmepBasi peneTuius
c xopeorpadom. TonbKo HauaB TPeHMUPOBKY, IOHS/IA, YTO ITO He TAK-TO
JIETKO, KaK KaskeTcsl CO CTOPOHbI. [IpuIIoch pa3 3a pa3oM 3ayuMBaTh C
JEeCSITOK MPUEMOB, KOTOPbBIE ENAI0T IIOXOJKY MOJIeNU U3SIIHOI U YBe-
peHHOIi. OKa3bpIBAeTCSI, MHE HYKHO KOHTPOJIMPOBATDH MOJOXEHUE PYK U
IBIOKeHMS Ta3a. Xopeorpad MocTosTHHO MocKa3biBaaa feBYoHKam: «Crm-
Hy npsimee! OmycTuUTe 1JIe4n, ABUTAITECH IJIABHO 1 OyieTe TpalMO3HbI,
CJI0BHO KoukMu!». UTo Xk, JoMa 6y[eT ueM 3aHSAThCS Tepe]; 3epKaJloM: 5
Hayuy U3SIHbIM IBUKEHMSIM CBOE HEIOCTYITHOE Teso!

6 mas, noHedenbHuk. Mo3a notoca

[Toxkanyit, camoe yIMBUTENbHOE 3aHATHE B MOE )KM3HU — YPOK 10T
Y CTOSIHMS Ha TBO344X. KakeTcs CTpaHHBIM, HO 3[,€Ch II0-HACTOSLEMY
pacciabunachk! BelmosHWIa TTpeIoskeHHbIe acaHbl (CTaTUYeCKue T03bI
B XaTxa-iiore — MpPUM. peJ.), COCPeIOTOYMBIIMCH HA JbIXaHUU U CTa-
pasich MoiiMaTh MOMEHT rapMOHMY TeJja U pa3yMa. A IIOTOM MHe TpeJ-
JIOKMUJTU TIOCTOSITh HA TBO3/STX. JIIOGOTBITCTBO OKAa3aJI0Ch CUIbHEE CTPa-
Xa C BoJIHeHMeM. §] Bujiesia X OCTPH S, C/IOBHO OHM CMOTpeJIM Ha MeHsl, U
MeJJIEHHO 3aHecsia Hory. UeM Givske K yCesTHHOM IBO3ASIMMU JOCKE, TEM
6bIcTpee 6uioch cepaie. Ho H OHO, HM S He OCTAaHOBUJIMCH. M BOT CTOIO
Ha KOJIKO IIOBEPXHOCTH, OILYIAs OCTPbI MeTal oA CTymHAMU. U uyB-
CTBYIO ce0sI cuiTbHee ce6st TTpeskHelt. Pa3yM CITOKO€H, a TeJI0 MOCTYITHO —
C BI30BOM CITpaBuUJIach!

IMocse fiory CJIOBHO Ha KPbLIbSIX TOJIETe/a Ha BCTPeuy co niBeéi. Oka-
3aJ10Ch, HAM COLIBIOT 3KCK/II03MBHbIE KOCTIOMBI B TaMMe CIIeL[0/1e3K [ bl
Vpanbckoit Cranu! Tlogenmaach ¢ MOPTHUXOV TIOXKETAHUSIMU 110 KPOIO,
COIIJIMCh HA Hapsie u3 6pioK u Toma. CHSIJIM MepKU, Terepb ¢ HeTeprie-
HMEeM X]1y TTepBOi IPUMeDPKU.

13 masA, noHedenbHuk. Cnywante Bee!

JaBHO MeuTasia IO6BIBATH HAa MAacTep-KJIacce Mo aKTEPCKOMY MacTep-
CTBY, TO3TOMY HAXOJMJIACh B IIPeIBKYIIEHUY BCTpeuu ¢ apTucTom OpcKo-
ro ApaMTeaTpa. Bcé okasanoch Kpyde oXuIaHuit: aTMocdepa TBOpUECTBa,

MWHU-CIIEHKM, SKCIIEPUMEHTHI C POJIbIO, paboTa Hafl YETKOCTHIO peun
U OBVOKeHUM Tena... Kaxkgoe yrpaskHeHue paciiupsio MOu
TBOpYeckue rpaHuiibl. Hampumep, 1 Hayuuaachb KOH-
TPOJUPOBATh AbIXaHKe 10 MeToRYy CTpeabHUKOBOIA.
VHTepecHOI 0Ka3anach ¥ Urpa «A 4To, eciiu ...7».

JLJIS1 3TOTO MBI CeJIX TECHBIM KPYTOM, M KaskJast

JIeBYIIIKA ITPeICTABJISIIA, KaK ObI pa3BMBaJach

Ta WJIM MHAs CUTYalMsl, KOTAA Jesio IoJyya-

eT HeOObIYHbIT 060pOT. 3a6aBHAS UTPA pa3-

BuBasa (paHTa3ui U MPUBKUBAIA YMEHUE

OBbICTPOIT aJaNTAI[MY K BHE3ATTHBIM M3MeHe-

HMSIM CIIeHapus. 3aHSITHE 3aBePIIJI [T0Ka3

TeaTpaJibHbIX MMHMATIOP. MHe BbIMaio

3a7aHKe M3006pasuTh Peaklnio YeJoBeKa,

KOTOPBIii COOMPAJ Ia3J1 U3 ISTU TICSY 3J1e-

MEHTOB U... He HallleJ OC/IeJHIOI0 IeTab.

4 Camoimu cnoxcHoimu ons
Buxmopuu 6s.1u ypoKu mayes,
HO YNOpCIMB0 NOMO2/I0 8351Mb U INTY
abicomy

< Spkuii
muna
Buxkmopuu
1310061 00-
pamuJ Ha cebs
BHUMAHUe
Hopu ewé

Ha amane
KacmuHeaa.
JlanvHetiwiuti
nyme eti Hyx-
HO 6bL710 Npoti-
mu camoii

14, 16, 19, 21 mas.
TAxKeno B yueHuu

Yacel HAMIPOIET TPOBOAUM B CTY-
IUU: TpPeHUpYyeMcCs Tepe] 3epKa-
oM. OTTauMBaeM Ka>k[Ablif ITIOBO-
pPOT, 4TO6BI TOCTUUD MTI€aTbHOTO
6aJiaHCca ¥ TapMOHMM B IBVSKEHUSIX.
[Temaror EkaTepyuHa yuuT TOUHBIM,
JIAKOHUYHBIM U BbIPA3UTEJIbHBIM
IBVKEHMSIM, UTO6OBI Ha (PMHATBHOM
KOHIIepTe MbI CMOTJIM IPUKOBATh K
ce6e BHMMAaHMeE XIOpY U 3pUTEJIEN.

XOTs Ha OHO U3 peneTUIni
HaM BHe3aMHO MOMEHSIJIN MoCTa-
HOBKY ABVXXEHU, 3TO AOBOJbHO
CUJBHO MeHs couto. Briio Takeno
3aYepKHYTh BblyueHHOEe U 3a1oM-
HUTh HOBBIe LIary, MPUIJIOCH
MOCTapaThCsl. 3aTO YyBCTBYIO, KaK C
Ka)XIBIM 3aHSITVEM ITPOrpeccupyio.

CeroH4 elie pMMepKa Hapsi0B
IJIsT TBOPUECKMUX HOMepoB. O6pas3
npugymaH, o6yBb mogobpasa.
A KaKoJ1 BblIIlIe/I B UTOTE KOCTIOM —
3arnamenbe! M BOT yxke ob6umit
c6op B are”TcTBe «IIpomMo cTap».
MbI 110 ouepeny 3aX0OMUM B Kabu-
HeT M pacCKa3bIBaeM O XOAe MOATO-
TOBKMU. §I mpuaymasa cBOi TBopue-
CKMiT HOMep, KaykeTCsl, HeOObIYHbIN
1 3aIIoMMHauiics. EcTecTBeHHO,
OH CBsI3aH ¢ MeTaysoM. [lomyunmna
0106PUTENbHbIN KMBOK OT KOMaH-
Il PEXXMCCEPOB U MOHSJIA, UTO 3TO
AT MHe IOTIOJTHUTEbHYI0 MOTH-
BallUIO UATU BIIEPES,
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22 mas, cpeaa.
LiBeTouHbIn peuent

CocTaBsITh GYKEeThI — HACTOSIIIEE YAOBOIbCTBIE. B IeTCTBE, TTOKAMYiA,
BCe JIeBOUKM JTIOOMIM COOMPATD MOJIEBbIe LIBETHI, HE 3aYMbIBASICh HAJ
TeM, HACKOJIbKO TAPMOHMYHO BBIIVISIAUT OyKeT. CeromHs y Hac BCTpeya C
HACTOSIIVM MPodecCcroHaIoM, YTOObI OTKPBITh OUepeIHOI HOBBIV MUD,
B KOTOPOM LIApSIT CeKPeThl UAeaJbHbIX KOMIIO3ULIMI U3 LIBETOB. S HJs
GyKkeTa BbIOpasa XpU3aHTEMbI, 3YCTOMbI ¥ TUCOGUIBI. I/ I[BETOBOTO
KOHTpacTa J06aBuja B KOMIIO3UIIMIO IISITh aJIbIX PO3.

w Cmpacmb 10601
desywiKu — yeemsol,
n03momy Uckyccmeo co3-
daHus 6ykemos cdenau
uacmoio N0020MOBKU
KOHKYPCAHMOK

23 mas, yemsepe. LLar K noguymy

[MogxoouT K KOHIY elé OAHA Hehess MOATOTOBKM K KOHKYpCY. B aTu
CeMb JHelt aKLeHT Ha OTTAaYMBaHUM KOMOMHALIMY IBUKEHUI — BaSKHBII
acreKT HallleTo BbICTYIIEHMS Ha Tasia-KoHLepTe. TpeHMPOBKY ObLIM MHTEH-
CUBHBIMY, ¥ MBI YyBCTBOBaJIM — y3Ke YTO-TO I10JIy4aeTCsl, XOTS ellé eCThb
HaJ yeM paboTaTh.

KitroueBbIM MOMEHTOM JHSI CTaJl BbIOOP BeUepHero IUIaThs 15 GyHaIb-
Horo feduie. S oueHb X0Tesa, UTOOBI OHO MOTUEPKUBATIO DUTY DY, OTTEHS-
JI0 JKeHCTBEHHOCTb, J00aBJISI/IO 3JIETAHTHOCTY BHIGDAHHOMY MHO CTUJTIO.
Bb1710 MHOKeCTBO IPUMePOK, IT0Ka oyumnoch Beiopats TO CAMOE, koTo-
poe B IIOJTHOJN Mepe 0TBevyasio MOUM OXUAAHUSM.

25 mas, cybboma. Xentepbl, Hazaa!

3a yTpeHHMM Kode J1cTana HOBOCTH U YBU/I€Ia MHOTO HETaTUBHBIX
KOMMEHTapueB B aapec yyacTHuL, «CTaabHOI KOpoJieBbl». [IoHMMal0, 4To
BCerga 6ymyT Te, KTO UILET IMOBOJ, /s OTY/IbHOI KpuTuku. Ho sHaitTe: s
G/arogapHa 1aske 3a pyrarejibHbie KOMMEHTapui, OHY [eJIal0T MeHS CUJTb-
Hee U yBepeHHee. Tak uTO MOit BLIGOP — OCTAaBaThCSI BEPHOII cebe 1 CBO-
UM IPUHIMIIAM.

27 mas, noHedenbHUK. Bal BbIxog, Aambli!

[IpomosskaeTcsl MOATOTOBKA K Traja-KOHIEPTY. Y HAc yke TOTOB
CLleHapuii MepBOro BbIXOJA Ha CLeHy. Pexxuccépckas rpymnmna ysepsiet
(¥ MBI COTJIACHBI), UTO 3TO 6yAeT oueHb 3P HeKTHOE ¥ KpacuBOe HAYAJIO HIoY!
A emé y Hac 6b11a BCTpeya C pyKOBOIMUTEJIEM 61ar0TBOPUTETBHOTO PoHIA
«TexHosorust uyga» MapuHoit MajeHbKUX, M MbI OTBETHUIIM COTJIaCeM Ha
eé mmpeJIoskeHue IPUHSATD yUacTie B BOJIOHTEPCKOI paboTe.

28 mas, BmopHuk. Nanb4nku 06nmxewwb!

[eHb, HATIOJTHEHHBII apoMaTaMM ¥ BKyCaMy, KOTOpPbIE st HUKOTIa He 3a6y-
noy. KynuHapHbIit MacTep-KJaacCc Mbl Haualay ¢ IPUTOTOBJIEHUS PUCOBOIA
kamm. C rpy1ieit ¥ Tponudeckum coycom. MeHs BceTaa BJeKJI0 cCoueTaHue
CIaAKOTO U IIPSTHOTO, M KaK 3TOT PeLenT MPOIIEa MUMO — yMa He MPUJIo-
3Xy. 3aTO Terepb OH Y MEHSI eCTh.

s BTOpOro 6/1101a — OMJIeTa C TBOPOKHBIM KPEMOM — MbI B36MIN
siia, 1006aBMB B HUX CIIEIVM M TPaBbl IJIs apoMara, U 3amnekiau. Ilotom
3aBepHY/IM B HETO TBOPOXKHbBIN KpeM, KyCOUKY JIOCOCS U, YKPACUB CBEKMMU
TpaBaMM, IOAAJIU K cTOTy. OueHb peKOMEeH/IYI0 TIOIIPo60oBaTh.

3aBepminIM HalllM KyJAMHAPHbIE ONBITHI APAaHUKM C SIAIIOM MalIoT U
KOITYEHOJI TPYIKOIA. 33 CTOJIOM MBI ITY TUJIU, YTO CTAJIM HACTOSIIVIMY e -
moBapamu. Y1 TmpaBga — MPUTOTOBJIEHHBIE OJII0/Ia HE TOJBKO BBITJISIIENN
MOTpsicalollle, HO M pajoBajIu BKYCOM.

3 utoHsA, noHedenbHUK. [13HC, A3HC, AIHC...

Kaxxpoe 3aHsiTHe 110 xopeorpaduy HauMHaeM C IOBTOPEHUS IPUBET-
CTBEHHOT0 BbIX0/1a. MHe [0 CUX IIOD TPYZAHO JAI0TCS MeJlJIeHHbIe [ary Ha
KabJTyKax, XOTs s ycepaHO paboTalo Kaxk Iy CBOOOAHYIO MUHYTY Hafl STUM
371eMeHTOM JoMa. Hauany yuuTe BTopoit HoMep: «CIIOPTUBHBIN TaHel» ¢
UCII0JIb30BaHMeM cTen-1aatdopm. TpeHep, 10-M0OeMy, CTaBUT OUeHb SHep-
TUYHBIN U IPAL[MO3HbIi HOMeEP.

Hukorza He 3aHMManach TaHIJaMM, I09TOMY MacTep-KJjacc 10 3akKura-
TeJIbHOI 6auaTe CTa 111 MeHS OTKpBITVeM. Kak 1 sHTY3Ma3M xopeorpada.
Ha 3aHsTVM I TIBITa/IaCh 3aIIOMHUTD KaskI0€ CJIOBO TPeHepa, YTOOBI ObIcTpee
TIOCTYYb OCHOBBI S13bIKA TeJ1a ¥ ABUTATHCS B TAKT My3bIKe. A B UTOTe 3a6bL1a
0060 BCEM BOKPYT M ITPOCTO HACIAK4ANach IPOLIECCOM.

5 utoHA, cpeda.
Kamepa, moTop!

CeromHs mpuMepsiia Ha ce6s
pOJib peXxuccépa-nmocTaHOBUIU-
Ka: co3aBaJjia CBOI COOCTBEHHBI
BUIE0pOouK «CTpaxk KauecTBa» —
0 Moeit mpodeccuu KOHTpoEpa
YTK. Bb110 1103HaBaTelbHO [IOrpy-
3UTHCS B TBOPUECKUIA ITPOLIeCC Che-
MOK, TIepeJlaTh CBOE BuIeHue. JIbIy
cebs1 HaZexX oo, YTO MOl POJIUK
CTaHeT VICTOUHMKOM BIOXHOBEHUS
LIS JITOZieil, TIOATOJIKHET MUX TpUit-
Ti paboTaTh Ha KOMOMHAT.

11 uroHA, BMOPHUK.
Ycnbiwb MeHs

CeropHs 3aBepuIMIach 3axXBaThl-
Balolas Kapyceiab MacTep-KIaccoB,
MTOCJIeTHMM CTAJIO 3aHSTHeE 10 BOKa-
J1y. B 1mKoste 51 6bly1a € IMHCTBEHHOV
JIeBOUKOIA B KJ1acce, KOTOPYIO He B3s-
JI Ha XOp — COBCEM He TIolazana B
HOTBI. 3aTO B MeTaJITypruyeckom
KOJIJIeIKe He CTeCHSIach MeTh CO
CIIEHBI, ITYCTH JJIs1 HEKOTOPbIX MO
BBICTYTIJIEHUSI Y Ka3aIUCh CMell-
HBbIMU. V1 y3K TOYHO He TIpeJiCTaBIs-
J1a, YTO MHE BhITTaZeT BO3MOKHOCTh
MeTh B MPo(eCcCMOHaTbHON CTYIUN
3BYKO3aIUCH.

IIpexxge yeM HauyaTh, Mbl pas-
MSIJIV TOJIOCOBBIE CBSI3KY U TeJia (He
3HaJa, YTO 3TO HEe MeHee BaXXKHO).
CHauaJia crejiu Bce BMeCTe, 3aTeM
KaxJas y4acTHMIIA 3amucasa CBOi
Tpek. MHe TocTanach KOMIO3UIMS
I'puropms Jlerica, B KOTOPYIO 51 BJIO-
Kmuyia cBou smouuu. M maxke pac-
TJIaKaiach B KoHLe. Ha cinemyrommii
IeHb HaM BPYYMJIM HAIIy [TECHU B
06paboTaHHOM BuUe. ITa 3aIUCh
Oy[eT CO MHOJ BCIO KM3Hb.

14 uroHA, nAMHUYA.
YnopcTBo 1 TpyA

o ¢uHama KOHKypca — Mecsil.
MpbI MMPOMOJIKaeM MOATOTOBKY K
raja-KoHuepTy. OTTOUMIIV CITIOPTUB-
HbIiT TaHEeIl: TOCTAaHOBKA C GbICTPhI-
MM U YETKUMU IBUKEHUSIMY MHE
JaBaJiach HEJIETKO, TOITOMY 51 6pasia
CTern-1IaThopmMy IOMOJi U pereTu-
poBasa nepezn 3epkajiom. Hazerocs,
My6IMKY Halll TaHel| 3aBeJIET.

15-16 uton4. CKopo, 04eHb CKOPO...

Penetuuuy uayT no nosmHero Beyepa. CoiH [11aTOH TOJKEH BBIATH
CO MHOJi B TBOpPUYECKOM HOMeEpe, HO HaKaHYHe BBICTYIJIEHUs 3a60J1e.
A mymasna mepenyucaTh TEKCT M BHICTYIUTh 6€3 Hero, OTHAKO MaJIblIII,
HEeCMOTPS Ha HEBAKHOE CaMOUyBCTBME, CKa3aJj, UTO He OCTABUT MaMy
oIHY. MHe CJI0KHO OBIIIO CKPBITH 3MOIIVHY, IJIaKasa OT cuacThsl. KoHeu-
HO, HepBHIYAI0, 3aTO 3TO J0OaB/sET aipeHaTuHa.

17 utons, cpeda. BKyc nobepbl

Beuep IposieTes Ha OJHOM JbIXxaHuM. Y TOUHO BCE ObIIO He 3ps. BoT
MBI CTOMM Ha CI[€HE B O5KUJaHUM paspelleHys CaMoii I/TaBHOI MHTPUTK
TocaeJHUX MecsIieB: KTO ke ctaHeT «CTaJbHOI KOpoJeBoii»?.. OmHa 3a
JPYTO¥ TeBUOHKM TOYYAIOT 3aCAyKEHHbBIE TPYAOM TUTY/IbI. HakoHelI,
u Most bammins, 1 — «Mwucc Tparust — 2024»!

KOHKYpC TOUHO M3MEHMJT MOIO JKM3Hb: 51 06peJia YHUKAIbHBII OTIBIT U
HOBBIX HAIESKHBIX MOPYT. MOsi MeuTa IeTCTBA COBIIACH, IIPUXOANTE Ha
KaCTUHT Yepes ToJi — Y BaC TOXKE MOJyUnTCs!

JIHeeHUK yyacmHuysl 1ucmana
JKanna Caeenvesa

A Ha 2024-1i 3akoHodamenu Mo0 8b10pajiu ysemom
200a ommeHKU NepcuK08020, U OH 0elicmeumensHo
0KA3aJics K IUYY CMAaibHbIM KOponesam
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KPYNHbIA NNAH

JIUKCUP MOJIOOOCTU

B uione rnaBHbIN
CneumuanmncT eHTpanbHowM
3/IeKTPOTEXHNYECKOM
na6opatopuu (U43TN)
Ypanbckoitr Ctanu Ceprei
domMeHKO oTMeyaer
30-neTue Npou3BOACTBEHHOW
neATenbHOCTU. YcnewHo
CnpaBnATbLCA C 0653aH-
HOCTAMMU emy BCe 3TU oAbl
nomoraert cnopr.

Anexcandp IIpockypoeckuii
®omo Anekces KysHeuyoea

e10BevYeCcTBO MILET
SIVKCUP MOJIOAOCTH. A
TJIABHBI CIIEIMATUCT
LI3TJI Cepreii ®omeH-
KO, TIOXOXe, ero ysxke
Hauén — B criopte. OH He BBITJISI-
IUT Ha CBOM 53 rofa: moaskapblii,
C XOpoIeit 0CaHKOI U To4YTH 6e3
CeIVHBI.

— Haperoch, KOJIJIEKTUBY BaXK-
Hee Mos xopouiasi paboTocnoco6-
HOCTb, & HE TO, HACKOJIbKO 5 MO-
JIokaB, — 6Garomaps 3a KOMILIU-
MEHT, yTouHsieT Cepreit. — A camo-
YyBCTBME U B CAMOM Jiejie 6oapoe:
He MIOMHIO, KOT/1a B TTOC/IeJHMI pa3
ObLT HA 60JIbHUYHOM.

JletcTBo 6€3 ragxeros

TpymoBoit ctax PoMeHKO
30 neT, CTIOPTUBHBI — 6e3 MaJsio-
ro IoJIBEeKa.

— Poauiicsa u BBIpOC ST B TOPO-
ne PynHom Kycranaiickoii o6ma-
ctu KazaxcraHa, — pacckasbIBaeT
Cepreii. — Ilo pasmepy u ykiany
SKM3HU OH MTOXO0X Ha HOBOTpOMIIK.
TosibKO I'pasoobpasylolee mpes-
MpUSTHE TaM He MeTaJTypruye-
CKUit KOMOMHAT, a TOpHO-060TaTH-
TeJIbHbIN. 1 1efoBbIii IBOpEL] B HEM
pa6orai c 1981 roga.

Pogutenu Cepres OTHOLIEHUS
K MpodeccuoHalbHOMY CIOPTY
He MMeJIH, 3aTO JI006uIu ¢pusmue-
CKYI0 aKTMBHOCTb: BEJIOCUTIETHBIE,
TeIe U JIbDKHBIE TIPOry/IKu. [ToHK-
Mast BaXKHOCTb (OM3KYJIbTYPbI AJIST
rapMOHMYHOTO Pa3BUTUS JTUYHO-
CTY, OHM OTBEJIM ChIHA B CEKIIMIO
BOJIbHOJI 60PBOBI, €IBa eMY UCITOJI-
HUJIOCH CEMb JIeT.

— Jlio60e ennHOGOPCTBO —
XOPOULINIi CITOCO6 3aKaJIKM Xapak-
Tepa, — y6exaén Cepreit. — B
KOMaHIHbBIX BUIAX CIIOPTA MOX-
HO CIIPSITAThCS 3a CIIMHBI TOBAPMU-
el U CauKaHyThb, a 3JeCb HOMep
He MpoiiaeT. YMeHuIo 6paTh Ha ce6st
OTBETCTBEHHOCTb, TEPIIETh HATUCK
VM VIATY K LIeJIM MEHSI HayYyJia BOJIb-
Hast 6opb6a. OueHpb GraromapeH
cBOEeMY TpeHepy AHaToJuIo Tuto-
BY 3@ IIKOJTY BOCITUTAHMSI MYKCKO-
ro XapakTepa.

Cekuus BOJbHOI 6OpbOBI HE
3aI0JTHSIIA BECh TOCYT IIKOJIbHU-
Ka ®omMeHKo. OH yCIieBaJsI 1 Ha JIbIK-
HYIO CEKI[MIO B LIKOJIe XOMUTh, U B
IIBOPOBBI KJTY0, T1ie BIIePBbIE B3SLT
B PYKM PAKeTKY IJIsl MAHT-TIOHTA,
«JIBICY10» — 6€3 aMOPTU3UPYIOIIe-
'O IOKPBITHS.

— Ho rnaBHOe [OJj19 MeHS, UTO
ObLJIO B KyOe, — XOKKeit, — BCITO-
muHaet Cepreii. — Hukorga He
3a0yAy, KaK HaM BIIEepBbIe BbIA-
JIM XOKKeltHbIe gocrexu. OHM 6bLIN
BEJIMKM, HABEPHOE, TaKe MOEMY
oTiy. I MaMblI BCEX MOUX TOBapM-

A be3 manozo 50 nem Ha3zaod podumenu Kynuau

Cepzero nepsoie nvixcu. C mex nop oH nepenpo6o-
8asl He 00UH 8UOQ cnopma, HO U celiuac Kaxcoblii 200
8b1xo0um Ha mpaccy «/IstxcHu Poccuu»

1Ieii YIIMBAIM 3TY «3aIUTKY». Tpe-
HMPOBAJ HaC TpeHep-00LIIeCTBEH-
HUK — oyH 13 paboTHukoB I'OKa.
W xomaHy u3 Hac g5 Bonons (k
COXKaJIeHUI0, 33 TaBHOCTBIO JIeT He
MTOMHIO haMMINI) caiesnan 60eByio.
MbI HECKOJBKO pa3 mobexkaanu B
TOPOICKOI «30/I0TOI LIaiibe» v Kak
JIydlias ieqoBasi pyskmHa PygHoro
e3nuau B KycTaHait Ha 06/1aCTHOI
TypHUp. Ta 6a3a XOKKeHHOI Tex-
HUKU, KOTOPYIO 51 IOYYUT B JIeT-
CTBe, OUeHb IIOMOTIJIa MHE, KOTa S
nocJsie 40-eTHero rnepepbiBa BHOBb
BBILIEJ Ha JIE,.

Mpo6oBatb HoBOE

Bauke K OKOHYAHUIO LIKOJIbI
60pbba 1 XOKKeHt Yl Ha BTOPOit
MaaH: B JecsaToM Kiaacce Cepreit
YBJIEKCST GOKCOM.

— B 9TOT clIOpPT MeHs NMPUBET
OJHOKJIACCHUK Burans MoHaxoB,
npu3ép 06acTHBIX, pecny6an-
KaHCKMX ¥ BCECOI3HBIX COPEBHO-
BaHMit, — o6bsacHseT Cepreit. —
KoHeuHO, ero BbICOT He JOCTMT,
XOTS TMPOMOJKUI 3aHATUS U
rmocJie mMoCcTyIieHus B Yenss6muH-

ckuit moautex. Tem 6osee 4TO BY3
noaepXuBaj MOE yBieueHue: s
BBICTYIIAJ 32 MHCTUTYT B CTYIEH-
YeCcKUX COpeBHOBAHUAX. Bokcu-
pOBaJI 0 KOHIIA TPETHETO Kypca,
IOKa ceMeliHble 006CTOSTeNIbCTBA
He 3aCTaBMJIY OKOHYATEeJIbHO CHATh
nepuatku. K ToMy MOMeHTY § yxe
BOBCIO IJIaHMPOBAJI SKeHUTHOY, 1a U
POAVTEIV TOBOPUIIA: HEJTh3s 6eCKO-
HEYHO IOJIBEPTATh TOJIOBY COTPSI-
ceHusm. He ctas crioputb, mosTo-
MYy [0 KOHIIA YUEODI MMepenrén Ha
MeHee TpaBMaTUYHbIe IUCIUTIIN-
HbI — GyT60, BOJIEIi601, HackeT-
6071, B 00111eM, KOMaH/IHbIE UTPBI.

MpuymHOKaTb TPaANLUK

[Tocsie MHCTUTYTA CIleLMATU-
CThI (M MOJIOAbIE CYyTIpyTU) DOMeH-
KO mpuexaau paboTaTh Ha pPOAU-
HY keHbl — B HoBoTpouik. Cep-
reil Bpimesn Ha pabory 13 uwong
1994 roga, HakaHnyHe [IHI MeTan-
aypra. U 6pICTPO MOHSIT: CIIOPT Ha
KOMOMHaTe — B MOYETE, a Y Kaxk-
IOTO U3 LIEXOB €CTh «KOPOHHASI»
OUCLUILIMHA, B KOTOPOJ KOJIJIEK-

A DoMEHKO He OMKa3vleaem u NPeonNoNeHUIM
u3eHe: Ha mypHupe 8 MeoOH020pcKe 8 3mom 200y OH
cblzpan 3a KOMaHoy 3as00a XpomosuiX coeOUHeHUI

TUB 0co6eHHO cuiéH. Hampumep,
B IIDTJI, Kyna HOBMYKA HaNpaBUII
oTHes KaapoB (1 rae PomMeHKo pabo-
TaeT C TOro AHsT), haBopUTaMu ObLIN
BOJIENO0J U IIaxXMaThl. BaTanusam
TI0JT, CETKO1 He aBaJl HaZoJIro mpe-
poiBaTbes ¢usopr LIDTJI KoHcran-
TuH YepKamuH, axMaTHble Tpa-
IUIUY TTOAJEPXKUBAIN CTAPOKMU-
JIbI KOJIJIEKTMBA. A KOT/1a B HYJIEBbIE
rozgsl B ABK tabopaTopuu ycTaHo-
BUJIV TEHHMCHBIN CTOJI, K JIIOOU-
MBIM JUCIMUIIIMHAM T06aBUICS
TIMHT-TIOHT.

Cepreii moaaepXan 3T Tpagu-
ouu, HO He CTaJ UMM OTrpaHUYUN-
BaTbcsl. OH B3SIJICS 32 aTUTAIUIO
Mosonbix kKoster Ceprest @énopo-
Ba, Anb6epTa MycTaduHa U Ipyrux
MHXeHepOB UTPaTh BMeCTe C HUM B
MUHU-DYTOOT (JasKe B TPOVIKY MTPH-
3€pOB KOMOMHATAa BXOIMU/IN) U ITep-
BbIM 13 paboTHUKOB LD TJI BBICTY-
W1 B YeMITMOHATE KOMOWHATA T10
OUIBSPLY.

Bosee 20 1eT Ha KOMOMHATE e3Ke-
TOJHO MPOXOAMUT KOPIIOpaTUBHAS
criaprakuaza (1o 2005 roga ux 6b1I0
Jlake 1Be, OTAe/bHas — IJIs1 pyKO-
BOZMTEJIEN, CIIEIMATUCTOB U CITy-

4 13 uona

8 ITodmockogve
ObL71 pasvl-
2paH Kyboxk
Ironlce-2024
Ha npu3st 3T3.
Ceoto ienmy 6
6poH3y Haweli
KOMaHObl 6HEC
U 3aWumHux
Cepeeti
domeHKo
(cmoum
KpatiHuii ciesa)

kamux). I[3TJI 6p11a yacThio cO60p-
HOJ 9HEepPreTUKOB, KyZa BXOAUIN
T3, LTTC, LICOCII (ubine LIPCO)
n LICII.

BoT Torpa-To npuroauics yHu-
Bepcasu3sm ®oMeHKO KaK CIOpT-
cMmeHa. IIpomie Ha3BaTh gUCHU-
IJIMHBI, B KOTOPbIX Cepreii He yya-
CTBOBAJI: 3MMHSISI ppIOaJIKA, JAPTC U
BOEHHO-TIPUKJIaJHOE MHOI0O0pbe.

— Bbnarogaps cnmaprakuane s
BITEPBbIE OTKPbLI 151 Ce6sT OGUITbSPI
M TIOCJIe I0JITOTO IepepbiBa pacyex-
JIVULJTBDKM, — TiepeuncisieT OoMeH-
Ko. — Korjga kom61HaT Haya1 coou-
paTh XOKKEeHYI0 KOMaH/Y, S TOXe
CHSIJT ¢ TBO3AS KOHbKM. KoHeu-
HO, CerofiHs, Ha rmopore 54-jgeTus,
yKe He yYacTBYIO B GOJIbIIMHCTBE
BUJIOB CITapTaKMaabl — OpraHuU3M
B 3TOM BO3pacTe MeJijIeHHee, Hexe-
JIV'y MOJIOJIbIX, BOCCTAHABJIMBAETCS
nocJie ¢hpu3nMUIeCcKux Harpy3ok. Tak
YTO 51 0CTaBuUJI cebe TPEXpa3oBbie
XOKKeJiHble TPDeHMPOBKY B KOMaH-
Ie «Ypanbckas CTasb», a B CriapTa-
Kuajzie — TYPHUPBI TI0 OMIIbIPOY U
HaCTOJIbHOMY TEHHMUCY.

YXuoit npumep

Takoii oTel, He MOT He YBJieub
CIIOPTOM CBOMX JieTelt. IX y Hero
IBO€, 11 00a, Kak 1 Cepreii, He CBSA3bI-
BalOT CBOE Gymyiiee ¢ mpodeccuo-
HaJIbHBIM CTIOPTOM: CbIH-ai TUIITHUK
y>xe okKoHuMJ lOkHO-Ypanbckuit
TOCYHUBEPCUTET, AO0Yb TOJbKO
coOupaeTcs B HETO MOCTYIATh.

Corna Cepreit 15 et Ha3a OTBEN
B 6OpIIOBCKUIT KIY6 «YeMIMOH»
BukTopa KotoBa.

— Korga cmMoTpen Ha copeBHO-
BaHMS CbIHA, BCIIOMMHAJ cebs Ha
60pIIOBCKOM KOBpe... [lepesxkuBalt 3a
HEro, KaskeTcsl, 60JIblie, yeM HEKOT-
[la 3a CBOM pe3yabTaThl. «TakoB
3aKOH CaHCapbl», — KakK MOETCS B
M3BECTHOI MecHe, — paccKkasbIBa-
eT ®oMeHKO O CITIOPTUBHBIX yBJIe-
YyeHUIX gereit. — J1oub 0 BTOPOro
Kjacca 3aHMMaJsach njaaBaHueMm, a
IIOTOM 0O0JIbIIIe BpEMEH) ITPOBOIN-
Jla B LIKOJIe VICKYCCTB, 3aHMMAsICh
TaHIIAMM ¥ pUcOBaHMeM. U TOIbKO
HeJlaBHO, yKe CTaplIeKJacCHUIIEH,
HEOXUAAHHO «3aboJiesa» 6ackeT-
60s10M. IIOHMMAET, YTO BpEMS YITy-
eHO, ¥ B KOMaHJy MacTepoB et
Temnepb BpsIA iU MonacTh. Urpaer,
YTO Ha3bIBAETCS, «B OXOTKY», U 5
CUNUTAI0, 3TO CaMblil MPaBUJIbHBIN
MOJIXO[: CIIOPT IOJIKEH OBITH YA0-
BOJIbCTBUEM, a He PaboTOiA.
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CnoPT
B kaHyH [lHa meTannypra 4 B naaxc-
Ypanbckasa Ctanb npoBena HoMm goeli-
MUHU-TYPHUPbI no yTéoNy, Gone ycnex
nnsxKHOMy Boneibony, 80 MH020M
cTputbony 1 cnopTUBHO- onpedensiem
pa3sBieKartenbHylo 3ctadery. npedsudetue
Odeticmeuii Ha-
JKanna Caeenvesa napHuka: e

®omo Baduma MakwiuHa

6ackeTb60je «TpU Ha

TPU» PABHBIX He ObI-

jo komaHpe JIIII-1 un

HTII3, BTOpOIt cTana

c6opuag YPI20, sam-
KHYJIM TPOVKY UeMITMOHOB CTaJie-
Bapsel DCIILI.

HoxxavBasi HefeJ1sl He IToMellla-
Jla MeTaJTypraM pasbirpaTb TUTYIT
YyeMIIMOHA 10 TJISXKHOMY BOJeii-
6o:my. [To6egHble aMOUIMMK C TIED-
BOJ1 UTPBI 0603HAUMI IyIT CTaje-
MIaBMJIBIIMKOB Muxamnnaa Maxra u
Anexkcangpa 3acumoBa. He ycty-
MUB II0 X0y COPEBHOBAaHMI1 HU B
OJHOJ UTpe, OHU 3aKOHOMEPHO
B3s/IM 30J10TO TypHUpa. Cepebpsi-
HbIe Harpaabl y paboTHMKOB YKIT
Anexkcanp-pa byxsanosa u Unberu-
3a 3ayaneeBa, a GPOH30BbIE MeIaIN
IOOBLIM yIpaBieHIlbl ApTéM By-
puk 1 Kupuin l'onosamies.

Ha ¢yT60/1bHOM 1TOJIE B UTpe 32
6poH30Bbie Meganu coopras KXII,
arjolexa ¥ JOMEHIIMKOB 6blia
CUJIbHEee 3HepreTUKOB. PO3bIrphIll
MepPBOro-BTOPOro MecTa B pyTbHoste
y>Ke He TIepBbIii [OJ €10 ABYX MO/I-
pasgeneHuii. B perynsipHoii criap-
tTakuame-2024 cuibHee 6bLIN IPO-
KaT4MKM, HO B 9TOT pa3 6oJibIile M-
yeji 3a6M/1a KOMaH/1a YIIpaBIeHNs.

®yHaIOM CLIOPTUBHOTO [IHS Me-
TaJIypra craja pa3BjeKkaTe/bHas
scracdera, 3a mob6eay B KOTOPOit 60-
POJIUCH TIATh KOMaHJ Ha BOCbMU
sramnax. Bo BpemMs MpoXoxXaeHMs
9TAIOB HYXHO ObIJIO 6eraTh, MpbI-
raTh U Jaxke MOJI3TYU CO CIIOPTUB-
HbIM MHBEHTapéM. Tak UTO yyacrT-
HUKM MOTJIY TIPOSIBUTD U CITIOPTUB-
HbIe HAaBbIKY, ¥ TPOAEMOHCTPUPO-
BaTh B3aMMOBBIPYUKY, U OT AYIIU
MOBeCeauThCs!

Oco6bIit HaKaJ CTpacTeil BbI-

3BaJl HOBbI KOHKYPC «COPOKOHOX-
Ka»: KOMaHie HYKHO ObLIO TPOITH
JVICTaHLIMIO CUS Ha 3eMJle U YIep-
KMBast HOTM apTHEpa. CaMoii 6bI-

4 Asapma e
8emepaHcKux
«Becénwvix
cmapmax» Ovl-
JI0 HUYYMb He
MeHblle, Uem 8
COPEBHOBAHUSAX
deticmayroujux
Memaniypzos

CTPOit cTaIa «COPOKOHOXKKa» cO0P-
Hoii OCIIL, PMYVY u YII34, koTopas
Ha Bcex Tanax 3ctadeThl TOKa3bl-
BaJia HemJoXue pe3yabTaThl. Kak

pesyabTaT — KOMaHHasi 6poH3a.
BTopeiMu cTanyu mpoxaTumMku. A
mo6eAIN CIIOPTCMEHBI yIIpaBie-
Hus u «lludposoit cranu» — au-
Jlepbl UeTHIPEX ITATIOB 3CTadeTsl.

— §I yyacTByI0 B IpeAnpasm-
HUYHBIX UTPAX BTOPOIi TOA: 3TO
60JIBIIIOI 3apsi[ MO3UTUBA, SHEP-
UM U TIOJIepKaHue opraHmus3ma B
CTIOPTMBHOM TOHYCE! — MOIeTUIICS
BIIEYATIEHUSIMM HAUJIbHUK yUaCT-
ka T3Ll Urops 3oToB. — CerogHs
MbI 6€3 TIPU30B, HO MTPOUTPABIIN-
MU ceb6s He YyBCTBYeM!

BetepaHbl He oTcTatoT!

Ko IH10 MeTaypra cBOu cTap-
Thl OPraHM30BaaMu U BeTepaHbl
Vpanbckoit CTann, KOTOpbIe BCTpe-
TUJIKCDH B 3ajie CIIOPTUBHOIO KOM-
1iekca «MeTtarypr».

B maxmarax urpanu OSATh
KOMaH/J 1o fABa yeyoBeka. Jlyu-
MM CTaJl Iy3T JOMeHIIKa Buk-
topa KygausikoBa u Cepres KoJio-

amaky Hy#cHO
uomu ewé do
mozo, Kax OH
obpabomann
maY

nuHa (LIIPMO-1). Cepebpo B3S-
au Bnagumup Cunnnus (CIIL) u
VBaH KuueHKO (KOIPOBBIN LeX).
TpeTbe MecTOy BeTepaHa-CTPOUTE-
ns Ceprest Kaprormonosa u joMeH-
uuKa Anekcanapa l'anaiiasl.

B mapTce 6poH3y TypHUpA 3apa-
6orasa Hageska IleTpeHKo (yrpas-
JieHue), cepebpo y AieBTUHbBI MbIM-
puHoit (IICY), a 301070 K06b11 Bria-
ITumup l'onosuH (LIIIN).

— B mapTc urparmT Bo BCEM MUpe
13-3a ero JOCTYMHOCTU: UTPaTh
MOJXHO Jlake ioMa, 1a U TpeboBa-
HMS K QU3MOATOTOBKE MUHMMAJIb-
Hble, — OTMeYaeT CIIOPTOPT U Ipef-
cefaTesb BeTePaHCKON sTUeiiku
[ICY AnestuHa MpiMmpuHa. — s
Hac 9TO IIpOBepKa CUJI B IIpeiiBe-
pUM OCEHHUX UTP KO JIHIO MOKUIIO-
o uejioBeKa.

B «Becénbix cTapTax» He 6bII0
paBHBIX KOMaHJe «UeMIIMOHBI»,
BTOpOIt cTana «Hamexma», TpeThs
CTYIIeHb MbeecTan y APYXKUHBI
«Tonbko Bepén».

® BYAbTOTOB!

boraTtsIpckas Balia cmia

[To mHMLMaTBe U Npu PMHAHCOBOM
rnoaaepykke Ypaabckoit CTaiu 3 aBrycra
B HoBOTpOMIIKe MPOINOET TYPHUP
«YJIMYHAS aTJIeTUKa»

Mapuna BanaeycHosa
@omo Baduma MaxwuHa

Komanpga ILleHTpa pa3Butus
U momyaspusauum Gusndeckoi
KYJBTYPbI ¥ CIIOPTa MO TOTOBMIIA
J7151 HOBOTPOJTYaH MYJ/IbTUCTIOPTUB-
HbIJ MHKII03UBHBII (pecTUBAb.

— B nporpamme — mokasa-
TeJIbHBIE BBICTYIIJIEHMSI aKpoba-
TOB, TMPEBUKOB M COPEBHOBAHMS
B NATU AUCHUIUIMHAX YIAUYHON
aTJeTUKH, — pacckasaa KOOpAu-

Hartop nmpoekTta #BCEHACIIOPTpd
Anppeit Harnbuu. — ByzeTt u mpo-
rpaMma Jijist ClIOpTCMEHOB C Orpa-
HUYEHHBIMM BO3MOKHOCTSIMY 37]0-
POBbsI: becTuBab NMpegycMaTpu-
BaeT paBHble BO3MOXHOCTU yua-
CTUS A5 BCEX.

Kcratu, B 3TOT pas opraHusa-
TOPBI PACCUMTHIBAIOT YCTAHOBUTD
B HoBoTpouiike pekopa Poccuu mo
MacCOBOMY BBITIOJTHEHUIO yIIpaK-
HeHus 6Epru. A emé yuacTHMKOB
KAET BCTpeya ¢ 0COOBIM rOCTEM —
aTeToM, BUaeo60repom 1 obia-

JaTeneM 4eThIpEX pekopnos Kuu-
I pekopzoB I'mHHecca [leHKrcOM
BoskoMm. Byzmet pa6oTtaTs 1 crieny-
aJbHas IeTCKas CIOPTILIOMafKa.

N\ Perucrpauyus
KOMaHA Ha
TYPHUP AOCTYMHA
no QR-Koay Ha
cavTte «YnuyHon
ATneTukn».
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7 NEPBbI KAHAN

5:00 «[lo6poe ytpo» (0+).
9:00, 3:00 Hosoctv (0+4).
9:05 «MogHblit npuroBop» (0+).
9:55 «XuTb 300p0B0!» (16+).
10:45, 11:20 NNOAKACT.JIAB (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Hosoctu (0+).
13:00, 14:15, 19:00, 22:50
MHbopmaLmoHHbIit
KkaHan (16+).
17:15 «[laBait noxeHumcsal» (16+).
18:05 «Myxckoe / XeHckoes (16+).
20:00 T/c «MLLEVIKA» (16+).
21:00 «Bpemsa» (0+).
21:45 T/c «BAILA YECTb» (164).
0:15 MOJKACT.JIAB (16+).

I
poCCHA

5:00, 9:30 Y7po Poccum (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Bectu (04).
9:55 O camom rnasHom (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30, 18:30 «60 MUHYT» (12+).
13:00 T/c «XYOXHNK» (12+4).
15:00, 1:25 T/c «BAXAP.

M0 UMEHN BECHA» (16+).
17:30 «Manaxos» (16+4).
21:20 T/c «<BMECTE

HABCET/IA» (124).
3:15 T/c «BACUNINCA» (124).

I
TBU,

6:00 «HactpoeHue» (0+).
8:15 «MocKBa pe3uHoBas» (16+).
8:50 X/ OKEHLLMHA
B BEJE» (12+).
10:35 [1/c «Hasap B CCCPx» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00
Cobbitns (04).
11:50 X/ «[ETEKTUB
HA MUNITNOH» (124).
13:40, 5:20 Moii repoit (12+).
14:50 lopog HoBocTed (0+).
15:00, 3:50 X/t <KOMHATA
CTAPUHHDBIX K/IOYEN» (124).
17:15 «GakTop
6ez onacHocTiy (12+).
18:15, 0:35 «lletpoBKa, 38» (16+).
18:35 T/c «OTYAAIHHBIE» (16+).
22:35 «10 cambix...» (164).
23:05 «3HaK KauecTBa» (16+).
1:00 [/ «90-e. Typ ans ayp» (16+).
1:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
ObiTan (124).
2:20 1/d «[Joporue ToBapuLy.
[leno Ennceesckoro
ractpoHoman (16+).

HTB

4:55T/c «YNALLI PA3BUTBIX
®OHAPEM» (124).

6:30 «Y7po. Camoe nyyuee» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «Ceropta» (0+4).

8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (164).

11:00 T/c «MEC» (164).

13:25 «Ype3sblyaiiHoe
npouciuectsme» (0+4).

14:00 T/c «3IMOPO/I0K» ('16+).

16:45, 20:00 T/c «<HEBCKN» (164).

0:00 «Macka» (12+).

3:30 T/c «IECAHTECTb
JIECAHT» (16+).

I
KYNTbTYPA

6:30 1/t «Tepbynb, unm
NMywkuHckas sepctar (0+).

7:15 [1/c «MepBbie B mupe» (0+).

7:30 X/ «DAHTA3NN
OAPATBEBAY (0+).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HosocTw kyneTypel (0+).

10:15 «Habnoparensy (0+4).

11:15 [1/c «Pycckuit ctunby (0+).

11:45 WckyccTeeHHblit 0T60p (0+).

12:45,2:05 1/t «[isrunes u
CrpaBuHCKmiA. MoesnHOK
renues» (0+).

13:35, 21:40 X/d «TPOGECCUA -
CNESIOBATE/Ib» (04).

14:45 [1/d «PomaH B KamHe» (0+).

15:15, 1:35 XVII mexayHapoaHbIn
KOHKYpC umenm I1. .
Yaitkosckoro (0+).

15:50 [/ «dabpuka KucelHbix
OapbieHby (0+).

17:15,23:25T/c 3
«CUMOOHNYECKIMN
POMAH» (124).

18:45 [1/c «3abbiToe pemecnon (0+).

19:00 «K10 MbI?» (0+).

19:45, 0:55 NcTopum ropopa N
c Mbepom bypenem (0+).
20:25 «CnoKoiiHo Houu,
manbiwm!» (04)
20:45 [1/t «MacTep aBueHus.
Anexcanap LWnpses» (0+).
22:55 «P3rtaiim, unu PasopaHHoe
Bpems» (0+).

T 38E30A

5:40, 7:15 T/c «CMEPILL. IETEHZA
1A PEZATE NS (164).
9:00 «CerogHs yrpom» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTu
AHs (16+).
11:15 /1/c «butBa cTaBok» (16+).
13:20 [1/c «JlereHpabl
rocbesonacHocTu» (16+4).
14:40, 15:20, 19:05, 5:15 T/c
«HAYTNY, Y NATPUAPLINX...»
(164).
19:00 BoeHHble HoBoCTH (16+4).
20:00 «BoeHHas npuémkar (12+).
20:50 «CrewuuanbHbli
penoptam» (16+).
21:15 «Mo ropsumm cnesamn» (16+).
22:10 [1/c «BoitHa mupos» (16+).
23:00 «OTKPBITBIA 3np» (16+).
0:45 X/t «TPOVIHAA
MPOBEPKA» (12+).

ﬂ NATbIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«h3Bectus» (164).
5:25, 6:00, 6:40, 7:20 T/c
«KPEMKWE OPELLIKN-2» (164).
8:10, 9:30, 9:45, 10:45, 11:55
T/c «BATAGOM» (16+).
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:40,
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:35,
21:20, 2:10, 2:50, 3:25, 4:05
T/c «CNEQ» (16+4).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20 T/c
«OUMNH-2» (16+4).
0:00 «/13BecTus.
JToroBeiit BbINYCK» (16+4).

MATYE MATY

6:00, 14:55, 5:30 «Jlyywme
13 nyywnx» (12+).

6:30 «Bcé 0 rnasHom» (124).

7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 2:55
Hosoctu (04).

7:05, 20:00, 22:30 Bce
Ha Maru! (0+)

10:10 /nuya cTpaHbl (12+).

10:30, 16:55 GyT600. MUP
Poccuiickas Mpembep-/iura.
0630p Typa (6+).

11:30 NpoceccuoHanbHbIi HOKC.
0. [le Na Xoitss — ®. Baprac
(164).

12:35 CneumanbHbii
penoptax (12+).

13:00 «Ectbemal» (04).

14:25 Astocnopt. Pannu-peiig
«llIEnKoBbIN NYTb» (6+4).

15:30 «TpomKo» (0+).

17:55 Gyt60n. «KpacHogap» -
«JlokomoTus» (Mocksa).
Cynepaura. XeHuwmHbl (0+).

20:25 GyTH0N. «PoTOPH
(Bonrorpap) — «ApceHan»
(Tyna). MEJIBET — MepBas
Jura (04).

23:30 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
J1. 3gBapac — b. Myxammag.
UFC (164).

I
oTP

8:00 X/cb «JIAPEL| MAPUN
MENYY (12+4).
9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HosocTu (12+4).
10:05, 10:35 NécTpblit Mup (12+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35,
14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue (0+).
13:00, 2:15 [1/¢h «Cobaxu
B Kocmoce» (12+4).
13:50, 3:05 «[lepBas nomolb» (12+).
17:10 «Konnerw» (12+).
17:50 «Akagemukm» (12+).
18:20 «3a geno! Morosopum» (12+).
19:00 «OyeHb MyHOE C BUKTOpOM
Jlowakomy (124).
19:40 CnewnanbHbIA NPoeKT
OTP (124).
22:40, 23:30 T/c «}XU3Hb
W NPUKNTIOYEHNA MALLIKN
ANOHYNKA» (164).

[ BTOPHUK, 30 uons

7 NEPBbI KAHAN

5:00 «[lo6poe yTpo» (0+).
9:00, 3:00 HosocTut (0+4).
9:05 «MogHblit npurosop» (0+).
9:55 «uTb 300p0B0O!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50
NHdopmaLmoHHbIil
KkaHan (164).
11:00, 14:00, 17:00 HoocTw
(c cybrutpamu) (0+).
17:15 «[laait nomexumcs!» (16+).
18:05 «Myckoe / JeHckoer (16+).
20:00 T/c «MLEVKA» (16+4).
21:00 «Bpems» (0+).
21:45 T/c «BAWA YECTb» (16+).
0:15 NMOAKACT.JIAB (16+).

L
pocCcHA

5:00, 9:30 Ypo Poccun (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Bectu (04).
9:55 O camom rnasHom (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn (04).
11:30, 18:30 «60 MUHYT» (12+4).
13:00 T/c «XYAOKHMK» (124).
15:00, 1:25 T/c «BAXAP.
110 UMEHWN BECHA» (164).
17:30 «Manaxos» (164).
21:20 T/c «BMECTE
HABCEIfIA» (124).
3:15 T/c «BACUJINCAY (12+).

I
TBU

6:00 «HactpoeHue» (04).
8:15 «MockBa pe3uHoBas» (16+).
8:45 X/t «KEHLHA
BBEJIE» (12+).
10:35,2:20 [1/c «Hazag
B CCCP» (164).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00
Cobbitns (04).
11:50 X/ «ETEKTUB
HA MANNOH» (124).
13:40, 5:20 Moii repoii (12+).
14:50 Topog HosocTel (0+).
15:00, 3:55 X/d «HOMHATA
CTAPUHHBIX KNIOYEN» (124).
16:55 [1/d «AKTEpPCKME Apambl.
3BE31bl Ha Becax» (16+4).
18:15, 0:35 «[leTpoBKa, 38» (16+).
18:40 T/c «OTYASHHBIE» (164).
22:35 «10 cambix...» (164).
23:05 1/t «lo30p paan
cnasbl» (164).
0:00 CobbiTus. 25-it yac (0+).
1:00 1/ «[pynna «Ax. be3s rpuda
«CeKpeTHo» (16+).
1:40 Mpouanue (16+).

HTB

4:55T/c «YNINLbI PA3BUTBIX
GOHAPEM» (124).

6:30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CerogHax (0+4).

8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (164).

11:00 T/c «MEC» (16+4).

13:25 «Ype3sblyaiiHoe
npounciectsuer (0+).

14:00 T/c «3UIMOPO/IOK» (}6+).

16:45, 20:00 T/c «<HEBCKUW» (164).

0:00 «Macka» (12+).

3:30 T/c «[IECAHTECTb
JECAHT» (16+).

I
KYNbTYPA

6:30, 19:45, 0:55 Victopuu ropoga N
¢ Mbepom bypenem (0+).

7:15 [1/c «<MoHonoru BennKoro
Jytun» (0+).

7:45 [1/c «Penoptamu
n3 byayuieron (04).

8:25 «}u3Hb 1 cyabbar (04).

8:50 X/t «BOJIEBHbIN 0/10C
IKENBCOMUHO».

10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HoBocT kyneTypbl (04).

10:15 «Habnopatens» (04).

11:15 [1/c «Pycckuit ctunb» (0+4).

11:45 UckyccTBeHHbIit 0TO0p (0+).

12:45, 20:45 [1/d «Mactep
[ABUKEHNA. AneKcaHap
Lnpses» (0+).

13:45, 21:40 X/d «POGECCNA —
CNEJOBATEby» (04).

15:00 1/c «MepBbie B mupe» (0+).

15:15, 1:35 XVII mexayHapogHbli
KOHKypC umeru M. U.
Yaitkosckoro (0+4).

16:30 [1/c «3aneyatnexHoe
Bpems» (0+).

17:15,23:25T/c )
«CUMOOHNYECKIN
POMAH» (124).

18:45 [1/c «3abbiToe pemecnon (04).

19:00 «K10 MbI?» (0+)

20:25 «CnoKonHo Houw,
manbitwu!» (04)

22:55 «P3rtaim, unm PazopsaHHoe
Bpemsa» (0+).

—;{‘" 3BE3OA

7:55 T/c «<HAYINY,
Y NATPUAPLLNX...» (164).
9:00 «CeropHa yTpom» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTu
s (164).
11:15, 23:00 «OTKpbITbIiA
3up» (16+4).
13:00, 3:10 T/c «<KAMUTAH
HEMO» (124).
15:20, 19:05, 4:35 T/c «HA YT,
Y NATPUAPLLNX-2» (16+).
19:00 BoeHHble HoBOCTH (16+).
20:50 «CnewuanbHbli
penopta» (16+).
21:15 «[o ropaunm
cnepam» (164).
22:10 [1/c «Ynuka
u3 npownoro» (16+).
0:45 «Mex gy Tem» ¢ HaTanueit
Metaunoii (12+). 3
1:15 X/t «BOEHHO-NONEBOW
POMAH» (16+4).

ﬂ NATHIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«M3BecTnar (16+4).
5:25, 6:00, 6:40, 7:25 T/c «KPEMKUE
OPELLKM-2» (164).
8:10, 9:30, 9:45, 10:50, 11:55
T/c «<BANTABO/» (16+4).
13:30, 14:20, 15:05, 16:05, 16:40,
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35,
21:20, 2:10, 2:45, 3:25, 4:00
T/c «CNEQ» (164).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20
T/c «DUNNH-2» (164).
0:00 «M3Bectus.
WToroBblii BbINyCK» (16+).

MATUE MATY

6:00, 14:55, 5:30 «/lyywme
W3 nyyiwmx» (12+4).

6:30 «Halwu nHocTpaHupi» (12+).

7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 2:55
Hosoct (0+4).

7:05, 15:30, 23:15
Bce Ha Mary! (0+4).

10:10, 12:35 CneuuanbHblit
penoptax (12+).

10:30 GyT60n. Nlyywme ronsl
fonbet Kybka Poccim
2023-2024 (6+).

11:30 MpocheccuoHanbHblit 6OKC.
M. A. Bappepa — M. Makbso.
TpaHcnauua us CLIA (16+).

13:00 «Ectb Temal» (04).

14:25 Teorpacus cnopra (12+).

15:55 dytHon. FONBET Kybok
Poccum (04).

0:15 1/t «Mropb YncneHko.
Ynap dopsapaa» (12+).

1:20 bunbsps. BetBoom Ky6ox
yemninoHos (0+).

L
oTP

6:15, 7:05, 22:40, 23:30 T/c
«XW3Hb U NMPUKNTIOYEHNA
MULLKN ANOHYNKA» (16+4).

8:00 «bonbluas ctpaHar (12+).

8:50 «OyeHb n14HOe ¢ BukTopom
Nowakomy (124).

9:30, 22:10 «KaneHzapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00, 22:00 Hosoctu (04).

10:05, 10:35 MécTpblit Mup (0+).

11:05, 11:35, 12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue (0+).

13:00, 2:45 /b «Cygs6a
OJHOTO XUMUKa» (12+4).

13:45, 3:25 «[lecHs ocTaérca
¢ yenoserom» (12+).

17:10 X/cb «HAJ TEMHO/
BOJOW» (164).

18:45 M/t «XynoxHuK
W XynuraHbi» (12+).

19:00 «3a geno! Morosopumy» (12+).

19:40 CneumansHbin npoekt OTP
«OTYnii rom» (12+4).

0:25 X/t «YPrA: TEPPUTOPUA
NOBBW» (16+).

2:20 «BcnomHuTh BCE» (164).

I CPEAA,31M0N9

7 NEPBbI KAHAN

5:00 «[lo6poe yTpo» (04).
9:00, 3:00 HoocTv (04).
9:05 «MogHbiii npurosop» (0+).
9:55 «uTb 300p0BO!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50
MHbopmaLmoHHbIit
KaHan (164).
11:00, 14:00, 17:00 HoBocTy
(c cy6TuTpamm) (0+).
17:15 «[laBait noxerumcsal» (16+).
18:05 «Myxckoe / XeHckoen (16+).
20:00 T/c «MLLEVKA» (16+).
21:00 «Bpemsa» (0+).
21:45 T/c «BAILA YECTb» (164).
0:15 NMOAKACT.JIAB (16+).

I
pocCCHA

5:00, 9:30 Ypo Poccum (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Bectn.
MecTHoe Bpems (0+).
9:55 O camom rnasHom (12+4).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectu (04).
11:30, 18:30 «60 MuHYT» (124).
13:00 T/c «XYAOMHNK» (124).
15:00, 1:25 T/c «<BAXAP.
M0 UMEHW BECHA» (164).
17:30 «Manaxos» (16+).
21:20 T/c «BMECTE
HABCETIA» (124).
3:15 T/c «BACUIINCA» (12+).

I
TBL,

6:00 «HactpoeHue» (0+).

8:10 «Mocksa pesnHosas» (16+).

8:40 X/ JKEHLLWHA B BE/E-2»
(124).

10:35, 2:20 /1/c «Hasap
B CCCP» (164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CobbiTns (0+4).

11:50 X/ «IETEKTUB HA
MWNJIUOH. EPTBbI
NCKYCCTBAY (124).

13:40, 5:20 Mot repoit (12+).

14:50 lopop HoBocTet (0+).

15:00, 3:55 X/ «<HEXXHBIE INCTbA,
ANOBUTHIE KOPHM» (12+).

16:55 [1/t «AKTEpPCKME Apambl.
leHnanbHble Herogan» (164).

18:15, 0:35 «[leTpoBKa, 38» (16+).

18:40 T/c «OTYAAHHbIE» (164).

22:35 «10 camblix...» (16+4).

23:05 [1/ch «90-e. «Danepan (16+).

0:00 Co6biTis. 25-i1 yac (0+4).

1:00 [/ «Cnepcrame Beaét KMb»
(16+).

1:40 «3HaK KayecTBay (164).

3:00 [/ «[lanbHeBocToYHas
pecnybauka: ¢ Poccueit
unn 6e3 Poccuu?» (124).

HTB

4:55T/c «YNINLIBI PA3BITBIX
GOHAPEN» (124).
6:30 «YTpo. Camoe nyyiee» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «Ceropta» (0+).
8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).
11:00 T/c «MEC» (16+4).
13:25 «Ype3sblyaitHoe
npoucwectauer (04).
14:00 T/c «3MMOPO/IOK» (16+).
16:45, 20:00 T/c «<HEBCKNW» (164).
0:00 «Macka» (12+).
3:30 T/c «JECAHTECTb
JIECAHT» (16+).

I
KYNbTYPA

6:30, 19:45, 0:55 VicTopum ropoga N
¢ Mbepom bypenem (0+).
7:15 1/c «<MoHonoru
Beaukoro JlyHu» (0+).
7:45 [1/c «PenopTaxu
n3 yayuieron (0+).
8:25 «Xu3Hb v cyppbar,
8:50 X/t «BOJILIEBHbIV FONOC
[DKENIbCOMMHO» (0+4).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HosocTv kynbTypbl (04).
10:15 «Habnioparens» (0+).
11:15 [1/c «Pycckuit ctunby» (04).
11:45 UckyccTBeHHblit otHop (0+).
12:45,20:45 [1/d «Mactep
ABVXEHNA. AneKcaHap
lWnpses» (0+).
13:45, 21:40 X/ «NPOGECCUA —
CNEQOBATE/b».
15:00 /1/c «MepBbie B Mupe» (0+).
15:15, 1:35 XVII mexayHapoaHbli

KOHKYpC umenn N.1.
Yaitkosckoro (0+).

16:30 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems» (0+).

17:15,23:25T/c 3
«CUMOOHWNYECKIN
POMAH» (124).

18:45 [1/c «3abbiToe pemecnox (0+).

19:00 «K10 MbI?» (0+).

20:25 «CrnoKoiHoit Houu,
manbiwuly (0+).

22:55 «P3rtaiim, nnu PazopBaHHoe
Bpems» (0+).

S 38E30A

7:05, 15:20, 19:05, 4:40 T/c
«HAYTNY, Y NATPUAPLINX-2»
(164).
9:00 «CerogHs yTpom» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 HosocTu
aHA (164).
11:15, 23:00 «OTKPbITHIiA
3dmp» (164).
13:00, 3:15 T/c «KANUTAH
HEMO» (12+).
19:00 BoeHHble HoBOCTH (16+4).
20:50 «CnewmnanbHblit
penoptax» (16+).
21:15 «[lo ropaunm cnegamy (16+).
22:10 [1/c «CeKpeTHble
marepuansi» (16+).
0:45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanueit
Metnuoit (124).
1:15 X /b «[IBA TO/JA HAAL
MPONACTbIO» (124).

ﬂ NATbIM KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«M3BecTuay (164).
5:25, 6:00, 6:40, 7:25, 4:45 T/c
«KPEMKWE OPELLKN-2» (16+4).
8:10, 9:30, 9:45, 10:50, 11:55
T/c «<BATABOS» (16+4).
13:30, 14:20, 15:05, 16:05, 16:40,
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:35,
21:20, 2:10, 2:50, 3:30, 4:05
T/c «CNE» (164).
22:15, 2305, 0:30, 1:20
T/c «OUNNH-2» (164).
0:00 «M3BecTms.
IToroBblii BbINYCK» (16+4).

MATUS MATY

6:00, 5:30 «/lyywme
13 Aydwnx» (12+).

6:30 AsTocnopr. Pannu-peiig (6+).

7:00, 15:25, 2:55 Hosoctu (0+).

7:05, 14:55, 23:15 Bce
Ha Mary! (04).

8:30, 11:30 CnopTuBHas
ruMHacTuka. FONBET Kybok
Pocciu (04).

11:00 Marus 6onbluioro cnopra (12+).

14:35 CneumnanbHbin
penoptax (12+).

15:30 Py16071. «XUMKI»
(MocKoBckas obnactb) —
«OpeHbypr». FONBET Ky6ok
Pocciu (04).

18:00 Gy60n. «Cnaprak»
(Mocksa) — «/luHamo»
(Mockea). FONBET Ky6ok
Pocciu (04).

20:30 dyt60n. «KpacHogap» — LICKA.
FONBET Ky6ok Poccun (0+).

0:15 [1/¢ «Buktop Liapés. KanutaH
BEMKOI KomaHabl» (124).

I
oTP

6:50 T/c «KPUK COBbl» (16+).

7:45 «[ecHs ocTaéTcs
c yenosexom» (12+).

8:00 «bonblwas cTpana:
oTKpbiTHe» (12+).

8:50 «3a genol» (124).

9:30, 22:10 «KaneHaapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,

12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,

20:00, 22:00 HosocTu (0+4).

10:05, 10:35 Néctpoiit mup (04).

11:05, 11:35, 12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue (0+).

13:00, 2:00 [1/c «MckycctBO
apxuteKTypbi» (12+),

13:45 CneumanbHbii npoekt OTP
«OTYnit gom» (12+).

17:10 X/t «TAPAX» (124).

18:50 Mynbtdunbm (12+).

19:00 «Mpeoponenuer (12+).

19:40 CneumnanbHbIil NPOeKT
OTP (124). .

22:40, 23:30, 5:55 T/c <4EPHBIE
KOLLKW» (164).
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N2 29| 26 nions 2024 roga ntr.city
[ YETBEPI, 1 ABIYCTA [ NATHUUA, 2 ABIYCTA B CYBBOTA, 3 ABIYCTA
N 18:45 [1/c «3abbiToe pemecnon (0+). N 17:15 X /¢ «APLIVH MATI N HA3ABTPA» (0+).
ﬂ MEPBbIN KAHAN 19:00 «K10 MbI?» (0+). ﬂ MEPBbI KAHAN ANAH» (04). ﬂ MEPBbI KAHAN 13:20 «My3ev 6e3 rpaHuy (0+).

5:00 «[lo6poe ytpo» (0+).
9:00, 3:00 Hosoctv (0+4).
9:05 «MogHblit npuroBop» (0+).
9:55 «XuTb 300p0Bo!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50
MHtbopmaumoHHbIi
KaHan (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Hosoctu (04).
17:15 «[laBait noxeHumcs!» (16+).
18:05 «Myxmcroe / MeHckoer (16+).
20:00 T/c «MLENKA» (16+4).
21:00 «Bpems» (0+).
21:45 T/c «BALIA YECTb» (16+4).
0:15 NOAKACT.JIAB (16+).

I
POCCHA

5:00, 9:30 Y7po Poccum (04).
9:00, 14:35, 21:05 Bectu (04).
9:55 0 camom rnasHom (12+4).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectv (0+4).
11:30, 18:30 «60 MUHYT» (12+).
13:00 T/c «XYOXHNK» (12+4).
15:00, 1:25 T/c «BAXAP.
M0 UMEHW BECHA» (16+).
17:30 NMpsmoit 3cmp (16+).
21:20 T/c «<BMECTE HABCETZIA» (124).
3:15 T/c «BACUINCAN (12+).

I
TBL,

6:00 «HactpoeHuer (0+).
8:10 «MockBa pe3nHoBas» (16+).
8:35 X/() OKEHLLMHA
B BE/IE-2» (124).
10:35, 2:15 [1/c «Hazap 8 CCCP» (164).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CobbiTna (04).
11:50 X/ «[IETEKTWB
HA MAJTTNOH. XXEPTBbI
NCKYCCTBAY (124).
13:40, 5:20 Moii repoii (12+).
14:50 lopog HoBocTed (0+).
15:05, 3:50 X/ «<HEXXHBIE IACTBA,
ANOBUTHIE KOPHM» (12+).
17:00 [1/c «AkTEPCKME Apambi» (16+).
18:15, 0:30 «[leTpoBKa, 38» (16+).
18:40 T/c «OTYASAHHDBIE» (164).
22:35 «10 cambix...» (164).
23:05 [1/¢ «JlereHabl 3cTpapl.
MpepBaHHas necHa» (16+).
0:00 CoObiTust. 25-7 yac (0+).
0:50 1/t «Xo3stiiku
benoro goman (164).

HTB

4:50T/c «YNINLIbI PA3BUTBIX
GOHAPEN» (124).

6:30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+).

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 «CerogHs» (0+).

8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).

11:00 T/c «MEC» (16+).

13:25 «Ype3sbivaitHoe
npouciiectemen (0+).

14:00 T/c «3MOPO/JOK» (16+4).

16:45, 20:00 T/c «<HEBCKNW» (164).

0:00 «Macka» (12+).

3:30 T/c «[ECAHTECTb JIECAHT» (16+).

I
KYJNTbTYPA

6:30, 19:45, 0:55 Wctopum ropoaa N
c Mbepom bypenem (0+).

7:15 [1/c «MoHonorvu Bennkoro
JyHu (04).

7:45 [1/c «PenopTaxu
13 bynyuiero» (0+4).

8:25 «Hu3nb u cygpban (04).

8:45 X/d «PbIXII, YECTHBIN,
BNOBAEHHbIV» (04).

10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HosocTw kyneTypel (0+).

10:15 «Habntogarens» (0+).

11:15 [1/c «Pycckuit ctunb» (0+).

11:45 WckyccTeeHHblit 0T60p (0+).

12:45, 20:45 [1/d «Mactep
ABUKEHNA. Anekcanap
lnpses» (0+).

13:45, 21:40 X /¢ «[TPOGECCUA -
CNENOBATE/Ib».

14:50 [1/d «Oner Burorpasios.
Vicnosegp banetmeiictepan
4.

15:35, 1:35 XVII MmexzayHapoaHbIi
KOHKYPC UMEHM
M.1. Yaitkosckoro (04).

16:30, 2:30 [1/c «3aneyatneHHoe
Bpems» (0+).

17:15,23:25T/c 3
«CUMOOHNYECKIMN
POMAH» (124).

20:25 «CnoKoiiHo Houu,
manbiwnly (04).

22:55 «P3rtaiim, unn PasopBaHHoe
Bpema» (0+).

';ﬁ" 3BE30A

8:00 T/c «HAYTNY,

Y NATPUAPLLNX-2» (164).

9:00 «CerogHs yTpom» (12+).

11:00, 15:00, 21:00 HosocTu
AHs (164).

11:15, 23:00 «OTHPbITHIA 3> (16+).

13:00, 3:10 T/c «<KAMUTAH
HEMO» (12+).

14:35, 20:50 «CneLnanbHbli
penoptam» (16+).

15:20, 21:15 «[lo rops4um
cnepam» (16+).

16:05, 19:05, 4:15 T/c «BYXTA
MPONABLLNX
NAVIBEPOB» (16+).

19:00 BoeHHble HoBoCTH (16+4).

19:55 [1/d «B nioHe copok
yeTsepToro. lepou
CBupcKoro fecaTtar (16+).

22:10 Kog goctyna (12+).

0:45 «Mexay Tem» (12+).

1:15 X/t «MX 3HAZIN TOJIbKO
B IMLO» (12+).

g NATbIA KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«N3Bectus» (164).
5:25, 5:50 T/c «KPEMKNE
OPELLKWN-2» (164).
6:25, 7:15 T/c «KPENKWE
OPELLKN-3» (16+4).
8:00, 9:30, 9:40, 10:45, 11:55
T/c «BANABON» (164).
13:30, 14:20, 15:10, 16:05, 16:45,
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35,
21:20, 2:10, 2:50, 3:25, 4:05
T/c «CNED» (164).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20
T/c «OUNNH-2» (16+4).
0:00 «M13BecTusa. Utorosbii
BbINYCKy (16+).

MATYE MATY

6:00, 5:30 «/lyywwne
13 nyywnx» (12+).

6:30 «Tpetuit Taitmy» (12+).

7:00, 10:05, 12:55, 2:55
Hosoctv (0+4).

7:05, 17:40, 21:30 Bce Ha Mary! (04).

10:10, 12:35 CnewnanbHbiii
penopra (12+).

10:30 CnopTiBHaA rMMHAcTHKa.
FONBET Ky6ok Poccum (0+).

13:00 «EcTb Temal» (0+4).

14:25 Tonbeh (0+).

16:25 NnsHbliA dyTHON.
MockoBcKuit
MEXayHapOAHbIi Ky6oK (0+).

19:15 dyt60n. FONBET Kybok
Poccum.

23:45 «Oopmyna-1. facHyT orHm» (12+).

0:15 1/¢b «ARywwmH. NepBbii cpean
nepebix» (12+).

1:20 bunbspa. BetBoom Kybok
yemnuoHos (04).

I
oTP

6:15, 7:05, 22:40, 23:25 T/c
«XW3Hb N MPUKIIOYEHMA
MULLIKN ANOHYNKA» (16+4).

8:00, 3:15 «bonblwan cTpaHar (12+).

8:50 «Most uctopus» (12+).

9:30, 22:10 «KaneHgapb» (6+).

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,

12:00, 12:30, 14:00, 15:00,

16:00, 17:00, 20:00, 22:00
HosocTu (0+).

10:05, 10:35 MécTpblit Mup.

11:05, 11:35, 12:05, 12:35,

14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue (0+4).

13:00, 2:25 [1/d «Bcnbiliku
cgetan (12+).

13:45 CneupanbHblil NpoexT
OTP (124),

17:10 X/db «MOW NMAMNA -
BAPBILLIHWUKOB (124).

18:35 Mynsthunsm (16+).

19:00 «Konneru» (12+).

19:40 «[ecHs ocTaéres ¢
yenosexom» (124).

0:25 X/t «NIOJITOPbI KOMHATBI,
NN CEHTUMEHTANTBHOE
MYTEWECTBWE HA POAWHY»
(16+).

3:05 «[epBas nomolb» (12+).

5:00 «[lo6poe yTpo» (0+).

9:00 HoocTu (04).

9:05 «MogHblit npurosop» (0+).

9:55 «XuTb 300p0BO!» (16+).

10:45, 11:20, 14:15, 16:55, 20:00
NHdopmaLmoHHbIil
KkaHan (16+4).

11:00, 14:00 Hosoctu (04).

15:10 «/laBaii noxexumcal» (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTH (0+).

18:40 «[one uypec» (16+).

21:00 «Bpems» (0+).

21:45 «danTacTurar (12+4).

23:45 X/d «3TA BE3YMHAA
JIIOBOBb» (16+).

2:10 NOJKACT.NIAB (16+).

L
poCCHA

5:00, 9:30 Ypo Poccum (04).
9:00, 14:35, 21:15 BecTu (04).
9:55 O camom rnasHom (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectu (04).
11:30, 18:30 «60 MuHyT» (12+).
13:00 Cyab6a yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM (124).
15:00, 0:55 T/c «BAXAP.
110 UMEHW BECHA» (164).
17:30 Mpsmoit 3mp (16+).
21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!
HapoaHbii kacTuHr» (12+).
23:55 «McTopun BonbLuoit
CTpaHbi» (12+4).
2:35 X/t «BE3YUASA» (12+).

I
TBL,

6:00 «HacTpoeHue».

8:25, 11:50 X/ «OLNBKA
NAMATU» (124).

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus.

12:30, 15:05 X/t «CBOAHBIE
CYQbBbl» (12+).

14:50 Topog HoBocTel (0+).

17:00 [}/ «Axrépcive spambi» (16+).

18:10 X/ «<HOYHOW
MEPEE3 /Ay (124).

20:05 X/d «XAMEJIEOH» (12+).

22:20 «Xopoluue necHu» (12+).

23:55 X/d)“«ﬂ OBbABNAK BAM
BOVHY» (124).

1:15 «MeTpoBka, 38» (16+).

1:35 X/ch «1OM C YEPHBIMK
KOTAMM» (124).

HTB

4:50 T/c «YNINLbI PA3BUTBIX
GOHAPEMN» (12+).
6:30 «YTpo. Camoe nyyuwee» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs» (0+).
8:25, 10:35 T/c «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» (16+).
11:00 T/c «MEC» (164).
13:25 «Ype3BblyaiiHoe
nponcwectsuen (0+).
14:00 T/c «3/IMOPO/IOK» (16+).
16:45, 20:00 T/c «<HEBCKUW» (16+4).
23:35 KBapTupHuk HTB
y Maprynuca (16+).
1:10 X/cb «PENOPTAX
CYIbbbI» (16+).
3:00 T/c « IECAHTECTb
JECAHT» (16+).

I
KYNbTYPA

6:30, 19:45 Nctopuu ropopa N
¢ Mbepom bypenem (0+).
7:15 [1/c «<MoHonoru BennKoro
Jytun» (0+).
7:45 [1/c «PenopTamu
n3 byayuieron (04).
8:25 «HusHb u cygbban» (0+4).
8:45 X/ «PbIXKNN, YECTHbIN,
BNIOBJEHHBIN» (04).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30
HoBocT kyneTypbl (04).
10:15 «Habnoparens» (04).
11:15 [1/c «Pycckuit ctunb» (0+4).
11:45 WckyccTBeHHbIi 0TOOp (0+).
12:45 [1/db «Mactep ABUKEHUA.
AnekcaHgp Wnpses» (04).
13:45, 21:40 X/¢ «NMPOGECCUA —
CNE/JOBATE/b.
14:35 [1/d «MATb UBETOB BpEMEHMU
Wrops Cnacckoro» (0+).
15:15, 0:40 XVI| MeAyHaPOAHbI
KOHKYpC umeHu 1.
1. YaikoscKoro (0+4).
16:30 «TpeTbAKOBKA — Aap
BecueHHbld!y (0+4).

18:50 1/t «bopuc CaBenbesuy
JIacKnH — woymeH
€0 cTamem...» (0+).

20:25 «CnoKonHo Houu,
manbiwu!y (04).

20:40 JInHNA KU3HW.

22:30 1/t «Cynbba no Yexosy.
VipuHa Mupotutnyetkon (0+).

23:15 X/db «OJIMMIMUAJA
MYEW» (164).

1:55 [1/c «Mckarenmn» (0+).

—J"'\i- 3BE3OA

7:10 X/t «TONYBbIE
MOJHUN (124).

8:50, 12:05 [1/c «McTopus
BIB» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 HoBocTm
AHA (164).

11:15 «Muty ceoux» (12+).

14:05, 15:20 [1/c «[lecaHTHUKM»
(164).

16:00, 21:40, 22:30 «J/lereHabl
apmum ¢ AneKcaHapom
Mapwanom» (12+).

17:00 X/ «MATEPO C HEBA» (12+).

19:00 BoeHHble HoBoCTH (16+).

19:05 X/t «OEMEPBEPK» (12+).

23:20 CnelinanbHblit
penopran (16+).

0:00 «3ppaBcTBYiiTe,
ToBapuinly (16+).

1:30 My3bika+ (12+).

2:40 X/t «MAMA BbILLA
3AMYM» (12+).

ﬂ NATbIM KAHAN

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«M3BecTnar (16+4).

5:25, 6:15, 7:10, 8:15, 9:30 T/c
«BANABO/» (16+).

9:55, 11:00, 12:00 X/db «KAHNKY/IbI
CTPOrOro PEXUMAN (12+).

13:30, 14:30, 15:20, 16:10, 17:30,

18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 21:40,

22:25,23:15, 23:55 T/c «CJIE[}»
(164).

0:40, 1:35 OHu noTpscan mup (124).

2:15, 2:55 T/c «BE/IMKONENHAA
NATEPKA-4» (16+).

MATYE MATY

6:00 «/lyuwme u3 ayyiwmx» (12+).

6:30 [eorpachms cnopra (12+).

7:00, 9:00, 12:55, 16:10, 2:55
Hosoctu (04).

7:05,19:25,22:00 Bce Ha Mary! (0+)

9:05 HebecHas rpaums (0+).

9:30 CnopTi1BHAA MMMHACTUKA.
FONBET Ky6ok Poccuu (0+).

12:35 Jluua ctpabl (124).

13:00 «EcTb Temal»

14:25 «Gopmyna-1.

TacHyT orHm» (12+).

14:55 MnsxHblii dyTHON.
MockoBcKuit
MeXayHapOAHbIit Ky6ok (0+).

16:15, 3:00 CmelwaHHble
epnHo6opcTea. One FC (16+).

19:55 Gyt600. MENBET — MNepaas
Nura (04).

23:00 CmewwaHHble euHo60pCTBa.
Hypmaromezos vs
CaunxareH. UFC (16+).

0:15 Astocnoprt. Poccuitckas [lpudt
cepusa «EBponan (6+).

L
oTP

6:15, 7:05 T/c «XW3Hb
A TPUKIHOYEHMA MIALLIKIK
ANOHYNKA» (164).
8:00 «bonbuuas crpaHar (12+).
8:50 «Konneru» (12+).
9:30, 22:10 «KaneHpapb» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00,
20:00, 22:00 HosocTut (0+4).
10:05, 10:35 MécTpbiii mup (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35,
14:05, 15:10, 16:05, 20:20
OTPaxeHue (0+4).
13:00 1/t «KuHoropu3onthi» (12+).
13:50 «Mepsas nomolis» (12+).
17:10 X/ «[IBEHAZLIATOE
JIETO» (0+4).
18:30 [/ «Pycckuii
KeHTaBp» (12+).
19:00 «BcnomHuTb BCé» (16+).
19:30 «Yenosek u cyabba» (12+).
22:40 X/t «OPAHLY3» (16+4).
0:45 X/t «AHTEN-Ax (16+).
2:10 X/ «OHO» (18+).

6:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Tax (0+).
9:45 «Cnoso nactbips» (0+).
10:00 Hooctu (0+).
10:15 «Hawe Bcé» (124).
11:05 Moexanu! (12+).
12:00 HosocTu (¢ cy6TUTpamm) (0+).
12:15 1/t «ApxutekTop
BpemeHu» (12+).
13:20 X/ «B 30HE 0COBOI0
BHUMAHWUA» (1¥2+).
15:15 X/d «OTBETHbIV/ XOf» (124).
16:55 [1/c «Tepon. [lecaHt
Ha MHUK OTHS» (16+4).
18:00 BeyepHue HosocTy (0+).
18:20 «IKCKI03MB» (16+4).
19:15 «Muxann 3agopHoB: BCA
WN3Hb». YacTb 7-a (164).
20:05 «KT0 xo4et cTaTh
muannoHepom?» (12+).
21:00 «Bpemsa» (0+).
21:35 «CeroaHs Beyepom» (16+).
23:15 X /¢ «ACTOPA/Ib» (16+).
1:10 NOAKACT.NIAB (16+).

I
poCCHA

5:00 YTpo Poccuu. Cy66ota (0+).
8:00 BecTu. MectHoe Bpems (0+).
8:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta (0+).
8:35 «[o cexpety Bcemy

csety» (04).
9:00 «Popmyna eapi» (12+).
9:25 «MsTepo Ha ogHoro» (0+).
10:10 Cro K ogHomy (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Bectu (04).
11:50 «[lokTop MscHuKoB» (124).
13:00 «B kpyry apyseii» (04).
14:50 «tOmop! Omop! tOmop!!ly (16+).
17:50 «puser, AHapeit!» (12+).
21:00 X/ «1YPOUKA HALS» (124).
0:40 X/t «3ABbIBASA

0B0 BCEM» (124).

I
TBU,

5:25 X/ «MAYEXA» (0+).

6:50 «[paBocnaBHas
IHUMKnonegua» (6+).

7:20 X/ «HUHKMHA
JIIOBOBb» (124).

9:15 X/cb «XAMENEOH» (124).

11:30, 14:30, 22:00 Co6biTus (0+4).

11:50 X/ «A OBbABNAID
BAM BOMHY» (124).

13:35, 14:50 X/t « KEHLMHA
EFOMEYTbl» (124).

18:05 X/t «TAMHA TTOCJIEIHEN
TNABbI» (124).

22:15 [1/d «3Be3abl npoTuB
CCCP» (164).

23:00 11/ «Cnepcame Beet
KT'B. MponasLmii
WwndposanbliMky» (16+).

23:50 [1/c «06xanosaHuio He
NOANEXMT. [apMOHUCT» (16+).

0:30 Mpowatue (16+).

1:10 [/ «AKkTEpCKHe apambi» (16+).

3:50, 4:15 «10 cambix...» (164).

HTB

5:15T/c «YNINLbI PA3BUTBIX
OOHAPEN» (124).

7:00 /1/c «Poccuiickas
aunnomatiasy (12+).

8:00, 10:00, 16:00, 19:00
«CerogHs» (0+4).

8:20 «Moezem, noeaum!» (16+).

9:25 «Equm goma» (0+).

10:20 «lnaBHas gopora» (16+).

11:00 «X{uBas ega» (12+).

11:50 «KBapTMpHbIit Bonpoc» (0+).

13:00 T/c «3VMOPO/IOK» (16+).

16:20 «CBost urpa» (0+).

17:15, 19:35 «Cnepctaue
Befn..» (164).

20:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIx
cobbiTusx» (164).

22:00 «benbie Houn CaHKT-
Metepbyprax (12+).

0:00 X/d «CYIbS» (16+).

3:00 T/c «IECAHTECTb
[ECAHT» (16+).

I
KYNIbTYPA

6:30 «bubnelickuii croxer» (04).

7:05 Mynstounbmbl (04).

8:20 X/ «MEPE CAMMM
COBOW» (04).

10:40 «KnaccHas Temal» (0+).

11:10 HenspecTHble MapLUpyTHI
Poccun (0+).

11:55 X /& «PACMCAHVE

13:55 [1/d «Kactycs v Butanuity (0+).

15:30 X/ «6OKCEPbI» (0+).

16:35 «A e MHe B3ATb TaKYyI0
NecHIo...». 0BuneliHbli
KOHLEPT, NOCBALLIEHHbIIA
Tpuroputo MoHomapeHko (0+).

17:25 [1/¢b «PomaH B kamHen.

17:50 X/d «KOPONEBCKAA
CBAZbBAN (124).

19:30 Hoocv KynbTypbl (04).

19:45 CnekTaknb «[lanblue —
TuwnHay (0+4).

22:20 «bonbLuoi Aaz-2022» (04).

0:15 X/ «LIECTHAZJLIATAS
BECHA» (04).

1:40 [1/c «Mckarenu» (04).

—;f‘_ 3BE3JA

7:05 [1/c «Mepenom. XpoHuka
Mobenbl» (164).

7:30 X/ «Tbl - MHE, 1 — TEBE» (12+).

9:05 X/t «KAK UBAHYLLKA-
[IYPA4OK 3A 4y1OM
XOAWT» (6+).

11:00, 15:00, 21:00
HoBocTu aHs (16+4).

11:20 X/d «}KN3Hb
NYAVBWUTENBHbIE
MPUKTHOYEHNA
POBMH30HA KPY30» (124).

13:10 «JlereHzsl My3biku» (124).

13:40 «CCCP. 3HaK KayecTBay (12+).

14:30 «He dhakl» (12+).

15:15 «Jlerexabl KuHo» (12+).

16:00 MnasHbIA AeHb (164).

16:50, 21:20 [1/c «OcBo6oxaeHune»
(124).

3:05 X/t «MATEPO C HEBA» (124).

g NATbIM KAHAN

5:00, 5:35, 6:20, 7:00, 7:50, 8:40,

9:35, 10:35 T/c «YC/IOBHbIN
MEHT-5» (16+4).

11:25, 12:20 T/c «BE/IMKONENHASA
MATEPKA-4» (16+).

13:05, 14:05, 14:50, 15:45, 16:35,

17:25, 18:20, 19:15 T/c «YC/IOBHbIN
MEHT» (164).

20:10, 21:00, 21:45, 22:40,

23:35, 0:25 T/c «KPEMKNE
OPELLIKN-3» (16+4).

1:15, 2:00, 2:35, 3:15, 3:55, 4:35 T/c
«KPEMKWE OPELLKN-2» (16+4).

MATYE MATY

6:00 CmelaHHble euHOBOpCTBA.
One FC (164).

7:00, 13:20, 16:10, 2:55
HosocTu (0+).

7:05, 14:40, 16:15, 19:45, 0:45
Bce Ha Matu! (0+).

9:30 CnopTu1BHAA MMMHACTUKA.
FONBET Ky6ok Poccuu (0+).

13:25 MnskHbli dyT6ON.
MockoBcKuit
MEXayHapOAHbIi Ky6oK (0+).

17:00 dyT601. MUP Poccuiickas
Mpembep-/ura (04).

20:30 CmelLaHHble eAuHOBOPCTBA.
UFC (16+4).

1:40 Benocnoprt. Anbta-baHk
YemnuoHnat Poccun. BMX.
ToHKa (6+).

I
oTP

6:10,22:10 X/ «CAENAHO B
JATEHXIME» (16+4).

8:00 1/t «Bpems soneitbona»
(124).

8:45 X/d «O[IHA» (12+).

10:05, 16:05 «bonbluas
cTpaHar (12+).

11:00, 18:05 «Kanexgapb» (6+).

11:30 M/ «dunbm, dunbm,
dunbm» (12+).

11:45 M/ «Yenosex B pamkex (12+).

12:00 [1/c «TnaBHas ynuua
cTpaHbl — Bonrax (12+).

12:30 X/cb «BJIED» (12+).

14:15, 17:00, 21:00 HosocTu.

14:20 X/¢ «JETV JIOH KMXOTA» (12+).

15:35 Mynsthunem (12+).

15:50 CneumanbHblit npoext OTP
«OTYnit gom» (124).

17:05 «lpeogonetuer (12+).

17:50 «[ecHs ocTaérca
cyenosexom» (12+4).

18:30 «Yenosek 1 cyabban (12+).

19:00 Mynbtdmnbmbl (12+).

19:45 X/t «TOPOL NPUHAN (12+).

21:05 «OyeHb 4HOe ¢ Buktopom
Jlowaxom» (124).
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7 NEPBbI KAHAN

6:00, 10:00 HosocTu (0+).

6:10, 23:55 NOAKACT.JIAB (16+).

6:55 Mrpaii, rapmoHb nio6umas!
124).

7:40 «Yacosoit» (12+4).

8:10 «3pn0poBbe» (16+).

9:20 «HenyTesble 3ameTkm» (12+).

9:40 «MeytannnoH» (124).

10:15 «}u3Hb cBOMX» (124).

11:05 «[loBapa Ha konecax» (12+).

12:00 HosocTv (¢ cy6TuTpamm).

12:15 «Bugenu sugeo?» (04).

13:40 T/c «<AY HACBO [1BOPE» (12+).

18:00 BeuepHue HosocTv (0+).

19:00 «/lse 38e37bi» (12+).

21:00 «Bpemsa» (0+).

23:00 «Cobpanucb C Mbicngmm» (16+).

I
POCCHA

6:00, 2:20 X/cb «OBEPb, BCE
BYZIET XOPOLLO...» (16+).
8:00 MectHoe Bpems (0+).
8:35 «Korpga Bce goman» (0+4).
9:25 YpeHHss nouta (04).
10:10 Cro K ogHomy (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectu (04).
11:50 «[lokTop MscHuKoB» (12+).
13:00 bonbluve nepemensi (0+).
14:50 «Mapag tomopa» (16+).
17:50 «[echu ot BCeit aywmy (12+).
22:00 BockpecHblil Beyep
¢ Bnagumupom
Conosbésbim (12+).
0:30 X/t «/THOBOBb HA CEHE» (16+).

I
TBL,

6:20 X/ «HOYHOW NEPEE3LL» (12+).

7:55 X/t «BCE HE CJYYAMHO» (16+).

9:30 X/t «HEHAZIO
NEYAUTBCA» (12+).

11:30, 0:15 CobbiTns (0+).

11:45 «Hawa cMewHan susHb» (164).

12:35 X/t «MAYEXA» (0+4).

14:30 CneuyansHblit penoprax (16+).

15:00 [/ «[loporue ToBapuiim.
MocneaHsa TaitHa
Onumnuagpl-80» (16+4).

15:55 [1/th «Pycckue TaitHbl.
Heuuncras cuna» (16+).

16:40 [1/d «90-€. MyTaHbl
nTapakatbi» (164).

17:35 X/ «CKOJTbKO HUBET
JIIOBOBb» (16+).

21:30, 0:30 X/cb «TOT,
KTO PAZOM» (12+).

1:20 «Metposka, 38» (164).

1:30 X/ «TAVHA NOCEAHEN
TNABbI» (124).

HTB

5:10 T/c «YNINLIbI PA3BUTBIX
GOHAPEN» (124).

7:00 [1/c «Poccuiickas
aunnomatusy (12+).

8:00, 10:00, 16:00, 19:00
«CerogHs» (0+).

8:20 «Y Hac BbiMrpbiBaloT!y (124).

10:20 «Mepsasn nepeaayar (16+).

11:00 «Hygo TexHMKm» (12+).

11:50 «/lautblit otBeT» (0+).

13:00 T/c «3MMOPO/IOK» (16+).

16:20 «Csos urpan» (0+).

17:15 «Cnepcteue senut...» (16+4).

20:00 «OcHoBaHO Ha peanbHbix
cobbITusX» (164).

22:00 «benble Houn CaHKT-
Metepbypra» (12+).

0:00 X/cb «CY1bA-2» (16+).

I
KYNbTYPA

6:30 «Bubneickuit cloxet» (04).

7:05 M/c «Hy, norogu!» (0+).

8:25, 19:45 X/t «[IPOCTU HAC,
CAL..» (04).

10:40 «KnaccHas temal» (0+).

11:10 HenssecTHble MapLpPYThI
Poccim (04).

11:55 X/t «IIECTHAZILIATASA
BECHA» (0+4).

13:20 «My3eu 6e3 rpanuty (0+).

13:50, 1:20 /1/c «Ctpana ntuuy (0+).

14:35 [1/d «Bnapummp ATnaHTos.
[JBe usHu» (0+4).

15:15 JlereHpapHble CNeKTakam
Bonbuworo (0+).

16:35 [1/c «<Hobenesckue nobeppl
pOCCHiACKON HayKu» (04).

17:20 [1/d «Mnbs PenuH. 3aragku
U3BECTHbIX on0TeHy (0+4).

18:15, 0:05 X/ «MOCAEAHUN
BU3NT» (124).

19:30 HoBoCTy KynbTypbi (0+).

22:05 KoHuept Xu6nsl fepamasa
1 Apcena CoromoHsHa (0+).

2:00 [1/c «Mckarenu» (0+).

-A' 3BE30A

6:05 [1/d «Mapus 3akpeBcKas.
[ipamartyprus Bbictiero
wnuoHaxar (12+).

7:00 [1/c «llleneBpbl BOEHHbIX
mysees» (12+).

8:00 X/ «IBATOLAHAL
PONACTBIO» (12+).

10:00, 11:10 X/ «[OJIYBbIE
MOJIHAW» (12+).

11:00 HosocTu gHa (164).

11:55 «BoeHHas npuémra» (12+).

12:40 «/lerexabl apmumy» (12+).

13:30 [1/c «Jlerengpi
roc6esonacHocTu» (16+).

14:20 [1/c «BoitHa MupoB» (16+).

15:10 Kog poctyna (12+).

16:00 [1/c Ynuka w3 npounoro» (16+).

16:50 «CpbiTble yrpo3bi» (16+).

17:40 [1/c «CexpeTHbie
matepuansi» (16+).

18:30 [1/c «3araaxu Beka» (16+).

19:20 CreumanbHbli
penoprax (16+).

20:00 «MnasHoe» (16+).

21:40 [1/c «JlereHppl COBETCKOO
cbicKa. fogpl BOMHbI» (164).

1:05 X/d «MA®UA BECCMEPTHA»
(164).

g NMATbI KAHAN

5:00, 5:15, 5:55 T/c «KPEMKWE
OPELLKK-2» (164).

6:30, 7:25, 8:25 X/t «<KAHUKY/IbI
CTPOTOrO PEXXMUMA» (12+).

9:20, 10:15, 11:05, 12:00 X/
«OMKHUK» (16+4).

12:55, 13:45, 14:45, 15:40
X/d «3r0N» (16+).

16:35, 17:30, 18:25, 19:20 X/
«3MON. HEYNCTby (164).

20:15, 21:15, 22:15, 23:15 T/c
«BJIN3HEL» (16+4).

0:20, 1:05 T/c «48 YACOB» (16+).

MATYE MATY

6:00 bokc. Bare Knuckle FC (0+).

7:30, 13:20, 16:10, 23:45, 2:55
HosocTu (04).

7:35, 14:40, 16:15, 23:50
Bce Ha Mary!

9:30 CnopT1BHaA rMMHACTUKA.
FONBET Ky6ok Poccum (0+).

13:25 MnsiHbli y601. MOCKOBCKMI
MEXAyHAPOAHBIN KyOoK (0+4).

17:30 CmewwaHHble egnHobOPCTBA.
UFC (16+).

20:15 Gyt60n. MUP Poccuitckasn
Npembep-flura (0+).

22:30 «[ocne dyt6onar (0+).

I
OoTP

7:00, 1:15 1/ «KuHo 3noxu
nepemet» (12+).
8:00, 2:15 X/ «M UM TOPOJ,
NILETYBANLY» (12+).
9:50 «OTnpaB
K BO3MOXHOCTAMY (12+4).
10:05, 16:05 «bonblwas cTpaHa:
OTKpbITUE» (124).
11:00, 18:05 «Kanexgapb» (6+).
11:30 MynbTcomnbml (12+).
12:00 [1/c «nasHas ynuua
CTpaHbl — Bonrax (12+).
12:30 «Ha npnéme y raBHoro Bpaya
¢ MapbsHoit JibiceHkon (12+).
13:25 «Most uctopusa» (12+).
14:05, 17:00, 21:00 HosocTw.
14:10 KuHo Ha Bce BpemeHa (12+).
15:50 CnewvanbHbii npoext OTP (124).
17:05 «3707 g3as» (124).
18:30 [1/c «CseT nTeHM» (16+4).
19:00 M/ch «CkasKa cka3ok» (0+).
19:25 X/ «OMACHbIE IPY3bfl» (16+).

B nporpamme Tenenepenay BO3MOXHbI U3MEHEHMNA

® bBYObBKYPCE

IIpuBenu npyra —
IOJIYUM Harpamy

o 31 urong Ha Ypanbckon Ctanu

oeiCcTBYeT aKkLMs OJ151 COTPYAHUKOB

B yém cyTp?

Axuusg «I[IpuBey Apyra» — yacTb [IPOEKTa
«Co3gagum KOMaHAY BMeCTe»: COTPYIHMUKOB
TMOOUIPAIOT 3a ITPMBJI€YE€HNME HOBbIX KaapOB.

KTo moxxeT yyacTBOBaTh?
JT1060ii COTPYIHUK KOMOMHATA, 38 UICKJTIOUEHEM

PYKOBOAMTEEH CTPYKTYPHBIX ITOApa3e/IeHNit, a TaKkKe

PabOTHMUKOB, KOTOPbIe HAXOASITCS B OTITYCKaX
10 6epeMeHHOCTH, POJIAM 1 T10 YXOIY 38 PeGEHKOM.

3ayTo Aaayt npemmo?
5000 py61eit BHITIIATSIT 38 KQXK/IOTO ITPUBJIEUEHHOTO
Ha paGoune mpodeccuyt COMCKATEIS TIOCTIE €T0

TpyzoycTpoiicTBa. KomuecTBo KaHIMUIATOB, IPUBIEUEHHBIX

OIHMM YUYaCTHMKOM, HE OTpaHNYEHO.

KaKoBbl ycnoBus HauucneHus npemun?

Bo-IepBbIX, IMYHAS PETUCTPALIMS YUACTHMKA [TPOEKTA: [JIs 9TOr0 Halo IpuiiTu B KabuHet 100 sganms ATK.
Bropoe yc/ioBMe — 3aMOMHMBILMI aHKETY, TPOLIe AT OTOOD U IPUHSITHIN Ha YpasbcKyio CTaab COTPYAHMK TOKEH
paboTaTh Ha AATy MOAMMCAHMS CBOLHOI BEIOMOCTH 110 yUaCTHUKAM IIPOEKTa.

Y10 usmeHunoco?

o 31 mexabpsi MPOLIJIOTO roja aKIVsI IeMICTBOBAA Ha IPYTUX YCIOBUSIX: CIIMCOK Tpodeccuit 6bUT Kopoue,
a [IPaBo Ha BBITIIATY HACTYIIAJIO TOJIbKO Ha YETBEPTHII MeCsI1] IIOC/Ie YCIIeIHOTO TPYA0YCTPOCTBA.

A noyemy MHe He 3annatunu B 2023 roay?
B03MO3HO, He Obl/10 BbINOJIHEHO OAHO U3 YC/IOBMIA:
— KaHAMAaT TpyaoycTponnca nocne 3aBeplleHna akunm;

— KaHAnAaT yBoaunca nnu nepeBénca [0 NCTEYEHUA UCNbITATENBHOI0 CPOKa;

— KaHAMAaT ycTpouncs no npoteccuu, He BXOAUBLUEH B CIUCOK;
— KaHAMAAT NPy TPYAOYCTPOICTBE He YKa3an Apyra npu nogaye aHKeTbl.

OcTanucb BonpocbI?

MoapoGHee 0 aeTanax y4acTua Bam pacckaxyT no tenedoHy: 8 (3537) 666-999.

COBOJIE3HOBAHUA

AIMUHICTPALMS, LIEXKOM U COBET BETEPAHOB aBTOTPAHCMOPTHOTO Liexa
¢ my6oKMM NpUCKopBIeM M3BELLAIOT O KOHYMHE BeTepaHa Tpyaa
CA/IMHA BUKTOPA HUKONAEBUYA

W BbIPAXaAlOT MCKPEHHNE cobone3HoBaHus POAHbIM 1 BNM3KNM NOKOMHOTO.

AamuHKCTPaLWA, LeXKOM 1 coBeT BeTepaHos MCY ¢ ry6okum npuckopburem
W3BELLAIOT O KOHYMHE BETEaHa Tpyaa

CAQNNOBOM HWHBI METPOBHbI
Y BbIPAKAIOT UCKPEHHME COBONE3HOBAHMA POAHbIM 1 GIIM3KUM NOKOAHO.

® nPOrHO3 noroAabl C 26 UKONA MO 1 ABIYCTA

26 utona, 27 vions, 28 nions, 29 uions, 30 utonsa, 31 uions, 1 aBrycra,
nATHMLA cy66oT1a BOCKpeceHbe noHejenbHUK BTOPHUK cpeaa yeTBepr
HOYb | AeHb | HOYb | AeHb | HOYb | AeHb | HOYb | AeHb | HOYb | AeHb | HOYb | AeHb | HOYb | AeHb
+13 +18 +11 +17 +13 +23 +13 +20 +14 +22 +16 +24 +16 +23
[loxab [loxpb [Jloxab 06nayHo Jloxap 06nayto Jloxzp
17 m/c 16 m/c 18 m/c 11 m/c 10 m/c 6m/c 9Im/c

METAJUTLYPT

26 wiona N2 29 (7486)

la3eTa 3aperucrpuposaHa 19.09.2016 .
ynpasneHvem ®eaepansbHoit cyx6bl no Hap3opy

B chepe €BA3U, UHDOPMALMOHHBIX TEXHONOTI 1
MaccoBbIX KOMMYHMKaLMii no OpeHGypreKoi obnactu.
PervcrpaLoHHbiin Homep M NOTY56-00669.

Yupeputens u usaarenn: 000 «MeguaLeHTp»,
309516, benropopckas 061., r. Crapsiit Ockon,
M-H OnbMUHCKoOrO, 12, 0. 201.

Appec peaakuuu: 462353, OpeHbyprckas o6n.,
r. HoBotponuk, yn. 3aBoackas, 1, kopryc b, ka6. N2 209.  Otaen counansHblid, Ten.: 66-71-83.

Pepaktop: A. B. BoraapeHko,

OTzen npombiLLNeHHOCTH, Ten.: 66-71-86.
OTzen KyneTypbl 1 cnopTa, Ten.: 66-71-84.

Ten.: 66-71-88, e-mail: a.bondarenko@uralsteel.com.

®dotoKoppecnoHpeHT, Ten.: 66-71-87.

Cnyx6a focTaBKY, Ten.: 66-41-49.
Tenenporpamma «HakaHyHe», Ten.: 66-24-55.
MoanucaHo B nevatb 25.07.24 1.

la3eta oTneyaraHa

000 «Opcklpeccr, 460024

r. OpeHbypr, yn. MopoxoBas, 2.
3aka3 N2 29. O6bém — 3 . 1.
Tupax: 18 700 3Kk3emnnapos.

LleHa cBo6oaHas. Pepakuus He Bceraa pasfenaer To4Ky 3peHus aBTopoB Ny6AMKaLmil. PyKOnuCK n ncbMa He PeLieH3UPyIoTCA v He BO3BPALLAIOTCA. 33 COACPKAHME PEKNAMHbIX MATEPUANOB U YaCTHbIX 06bABNEHNIT peAAKLMA OTBETCTBEHHOCTU He HECET.
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TBOU Il0AU, KOMBUHAT!

O s

3a 35 net paborbl 4 Buyx
MaWMUHNUCTOM KpaHa Kupunn noxa
MapuHa Enusaposa He nomepsi
0CBOUNA BCE HI0AHChI WaHcos npo-
ynpaBneHuns 3Ton donxcums
MaLlunHOU, — eé mpyoogy
no npasy cyuTaloT JduHacmuio
OAAHUM U3 NyYLINX mema”nnypzoe
npodeccuoHanos Enusapoebix

KOMpPOBOIO Lexa,
KOTOPbIii B NPOLWIIOM
roay BHOBb CTaj1 4aCTbio
Ypanbckoi Ctanu.

Anexkcanop
IIpockypoeckuii
®omo Baduma
Msaxwuna

u u3 apxueéa MapuHst
Enusaposoii

Ka3bpIBaeTcd,
MeXay coboii
ero paboTHUKYU
BCE BpeMs [0
BO3BpAILEHUS B

2023 rogy B cocTaB Ypalib-

ckoit Ctanu mpomoJkanu

Ha3bIBATh CBOJ KOJIJIEKTUB

KOIIPOBBIM LiexoM. Tak npu-

BbIUHee, TIPolle U, TIaBHOe,

OTpa’kaeT CyTb UX PabOThI:

MOJATOTOBKY MeTajiuye-

CKOTO JIOMa [IJIsI TIeperiaB-

KU B 9JIEKTPOAYTOBBIX ITeYax.

BHe3anHoe
npepnoxeHue

— Jaske He 3HaI0, KEM 6bI
s cTaja, He MOJACKaXy MHe
cTapiuas cecTpa JOpory B
npodeccuo, — pasBoOgUT
pykamu EnmsapoBa, oTBe-
yasi Ha BOITPOC O BeIGODeE CIie-
IIMaJbHOCTU. — Pogurenn
paboTany Ha AKKepMaHOBC-
KOM pymHMKe. AT Ha KOH-
Bejiep Apo6MUIbHO-COPTUPO-
BOUHOI (Gabpuku, rae Tpy-
IOuIach MaMa, s He X0Tesa, a
B IAMMHY MpoQeccuio Maliu-
HUCTA 3JIEKTPOBO3a U TETLIIO-
B03a, KaK BbI 3HAETE, EBUO-
HOK He 6epyT. U s BbIyuM-
Jlach Ha MoBapa:ooCTOHaS
paboTa, mpaBja, He OYEHb
ImeHexxHass. VI3 TexHUue-
CKuX npodeccuit HEMHOTO
CJIBINIAJIA O CIIEIMaTbHOCTYU
MalIMHUCTA KpaHa — CTap-
masi cecTpa K TOMY Bpe-
MeHM YK€ HeCKOJbKO JieT
pa6oTasa MalIMHUCTOM B
KOIpoBoM Iiexe. Hagexma
MHe U [peyIokuiIa: «Y4uch
3aHOBO M MIPUXOAM K HAM B
KOITPOBBIIT — 3apriiaTa 60yb-
1Ie, YeM B CTOJIOBOJ, 1a U o
6ymay psIIOM, MOMACKAXY KaK
M UTO!».

AprymeHTHl IOKa3a-
nuch MapyuHe BeCOMBIMU U
yepes3 JBa HEMOJIHBIX roja
OHa BbIILIA U3 cTeH I1V-15 ¢
HOBBIM JIUTIJIOMOM.

No6eautens cTpaxa

Mpb1 BMecTe ¢ MapuHoit
CuyTaeM KauecTBa, 6e3 KoTo-
PDBIX UeJIOBEK BPSIT, /I IOCTHUT -
HET BBICOT B €€ npodeccun:
BHMMAaTeJIbHOCTb, CTPECCOo-
YCTOMUMBOCTD, [J1a30MeD...

A 3e/1€Has Kacka mMos00020 pabouezo He O0NHHA 8800UMb 8 3a01yHOeHUe —
neped Hamu 00UH U3 CAMBbIX ONBIMHBIX KPAHOBUUKO8 KONPOB020 UeXd

— U camoe rnaBHOe —
yMeHMe epe6opoTh CTpax, —
HanoMmuHaet Enusaposa.

HauuHaronieMy KpaHOB-
MUKy 9TO YYBCTBO HAamIo
MpeojoieBaTh YyTh JIU He
eXXeJHEeBHO: CTpaXxX BBICO-
Thl — MHAYe He 3aHATh pabo-
yee MeCTO B BUCSILIEN HaJ
MyCTOTOM KabuHe — 1 607b-
LI0Ji CTpax, 4YTO M3-3a TBO-
it OIMOKY I'Py3 COPBETCS U
TpaBMMUpyeT paboTaroIux
MOGIM30CTH JIIOMIEIA.

— 4 He 3Ha10 TeX, y KOTO
BCE TOJTy4asoch Cpasy: CBOU
nmepBble MecCsIbl Ha Kpa-
He celiyac BCIOMMHAK C
YIIBIOKOM, XOTsI TOTHa 6bLIO
He 0 CMexa, — BCIIOMMU-
HaeT Enm3aposa. — Ilocne
MOUX HEYKJTIOXKUX Ie/iCTBUIA
cTapasiach MPOMycKaTh MUMO
ylIeii BecbMa 3KCIPEeCCUB-
HbIe PEeIUIMKM TOJKPAHOBBIX
pabounx. CecTpy B HacTaB-
HUKYU MHE He [ajiu, M03TO-
MY HapaboTaTh OMBIT MHe
nomoranu Jinaust AxmetoBa
u Jlio6oBb HazapoBa. OnHa
paboTasa Co MHO# Ha KOJIOH-
HaJe — TaK Mbl Ha3bIBaeM
YIMYHYI0 pabouyIo rioma-
Ky, Ipyrasi — BHYTpMU Iiexa.
Yuuu, Kak BJ1006071 mpodec-
CUY, «<UYBCTBOBATh» MaTePU-
aJ, c KOTOpbIM paboTaellb.
Korpma merannonom He pea-
rUMpyeT Ha MarHuT, HY>KHO
of06paTh MOAXOASIIINE TTO

I'Py30M0bEMHOCTH YAJIKMU.
A MHOTIA — CKMHYTD 3JIeK-
TPOMAarHUT — Halll OCHOB-
HOM «KPIOK» — U MYCTUTh
B X0, «Kjemu». au rpei-
dep Ansg chIMyunx rpy3os,
KOT/Ia MEeTaJIJIOJIOM COCTOUT
13 HEOOJBIINUX HETSKETBIX
dbparmenToB. Moé mobumoe
MeCTO — Ha «KOJIOHHafe»:
CBEKMIT BO3TYX, CBETJIO U He
Tak WymMmHo. [loaTomy pangy-
10Ch, KOTZIA CMEHa BbITIafaeT
Ha KpaH BO JIBOpe 1eXa WIn
PSIIOM CO CKJIa/IOM XOJIOHO-
rO YyTyHa.

3aBepinast pa3roBOp O
cyTu npodeccuu, Crpanu-
BaeM MHeHVe MapuHbI: MYK-
CKOE€ MJIY KEHCKOE 3TO JIeJI0,
MalIMHUCT KpaHa?

— 3to npodeccus 6e3
TeHJEepHBIX pasauuuit, —
C BBICOTBI OIbITA y6exga-
et EnmsapoBa. — B ogHUX
1Iexax KoM6MHaTa Ha KpaHax
JIOCTATOYHO MHOTO MYKUMH,
B IPYTUX — M HAIll HE YCKJTIO-
YyeHMe — 3TO 110 peuMyie-
CTBY XKeHCKas mpodeccus.

LaHc
Ha ANHACTUIO

O nmoasax, mpemgaHHbIX
npodeccui, IPUHSITO FOBO-
PUTb, 4TO paboTa AJIsI HUX —
BTopoit nom. [ns Enusapo-
BOJ1 3a U36UTHIM CpaBHEHU-

€M CTOMT OIIBIT COOCTBEHHOI
SKU3HMN.

— Ilymato, 3TO 3aBUCUT OT
cTaxka. BoT s1 B KompoBoM ¢
1989 roma, — BCIyX MPUKU-
npiBaeT Mapuna. — Koneu-
HO, 11€X 3a TaKOl CPOK CTaJ
ponHbiM. bosiee Toro, 1 Beab
BCTpeTuIIa 3J1ech Oymylie-
ro myxka. EBreuuit pa6otan
MOAKPAHOBBIM CTPOMAab-
1 MKOM. BmecTe mMbl BpIpac-
TUJIN ABOUX JeTeii, eCTh
BHYK, ¥ CKOPO MPUIET Mopa
HaM OTMETUThb KOPaJIoBYIO
cBaabOy (35 et coBMecT-
HOM XU3HU — npum pedad.).
Ioub EneHa momsiTanach
MPOAOIKUTh NIMHACTUIO: B
repBbie oMbl OC/Ie MHCTU-
TyTa paboTana B 6yxraiare-
puM yrpaBJieHUs] KOMOMHA-
Ta. A IOTOM, Kak 6bIBaeT B
KU3HU, OHY C MY)KeM Iepe-
exanu u3 HoBoTpouika.
CoiHa Makcmma Beerma 60/1b-
111e MeTaJITyPruy UHTEepeco-
BaJia XMMMS, U 110CJIe OKOH-
yaHus Opckoro HeTSIHOTO
TeXHMKYMa OH MPUIIEN Ha
3aBOJ, XpOMOBBIX COeIMHEe-
Huit. U3 Tex, KTo ele MoXeT
CTaTh METAJITyProM, — BHYK
Kupunn. Emy ceituac 15 —
KakK pa3 HOAXOOUT Bpe-
MSsI BbIOMpaTh mpodeccuio.
bnaro B Opcke, Te OH XXUBET,
TOXe Terepb MOXHO IMOJTY-
YUTH IOAXOAs1ee 015 KOM-
6uHaTa o6pas3oBaHue.

A Mapuna Enusaposa 8cezda Haiidém spems, umoo0sl
n0803UMbCs Ha 020p0de Co C6OUMU JIOOUMBLMU BeMamu —

cadossimu posamu

U B «BonHy»,
WU Ha NIbDXXHIO

MapuHa Enmsaposa BHe
paboThl — 3asIAJbIN CIOPT-
cMeH-T6uTenb. OHa mpej-
MOYMTAET 3aHATUS B 6Gac-
celiHe M JIBIXXKHBIE TIPOTYJI-
KM C MY)KeM ¥ ChIHOM. A B
MOJIOZOCTY Gblsa 3aBCer-
JaTaeM KOMOGMHAaTOBCKUX
TYPCJIETOB.

— CecTpa yuiia ¢ Kpa-
Ha, KOTJa eil MCIIOJHUIIOCH
55, s1 6bI XOTeJ1a JIeT Ha HATh
MePEKPBITh €€ NOCTIKEHME,
a IJIs 9TOTO HYXHO 3/10pO-
Bbe, — HEJNUTCS MIaHaAMMU
MapwuHa. — HemHoro cropra
Y TOJIMKA Oropojia — TO, UTO
Hago. MbI ¢ My>XeM 06bIU-
HbI€ CaIOBO/TbI, HE MUY PUH-
1bl. XOTsI, KpoMe OGaHasb-
HbIX OT'YPIIOB-TIOMUOPOB-
KapTOLIKM, 51 06513aTeIbHO
OCTaBJISII0 MECTO TIOJ, I[BET-
HMK. Mos c1aboCcTh — PO3bI.

A emé EnmsapoBa q106UT
TOTOBUTD, & UIIJIOM ITOBapa
€& BbIPYUMII, KOTJ]a — OBIIO U
TaKkoe — IIIa BOJTHA «OTTH-
Musanuit» 1 MapuHa ocra-
Jlach 6e3 paboThl 32 BOCEMb
MecSI1IeB JI0 BbIXO/IA Ha MTEeH-
CUIO TIO JIbTOTHOMY CTaxy.
Bripouem, He pONIJIO ¥ TO/a,
Kak eé mpuriacuian obpart-
Ho. Enm3sapoBa BepHyJIach U,
KaK BUOUM, YXOOUTD II0Ka HE
TIaHupyeT.

CnoBo Konnere

Anekceit KoctepuH,
rNaBHbIN cneunanncTt
Mo KayecTBy KOMPOBOTO
Lexa:

! 3Halo MapuHy
6onee 20 neT Kak

MaLlUHUCTA KpaHa
BbICLUEr0 pa3psaaa, KoTo-
pblii OAMHAKOBO MacTep-
CKM yNpaBAsieTcs ¢ Nobbi-
MU TUNamMK rpy30B. C Heil
npuaTHO paboTaTthb, NOTOMY
4YTO KONNIETU B HEM yBepe-
Hbl. TEXHWNKA MOXET OTKa-
3aTb, a TaKu1e NN, KaK
EnnsapoBa, 6€30TKa3Hbl.
KonnekTus eé yBaxaer,

a e, 3Halo, KOM(OPTHO B
KonnekTuee. Mpodeccumo-
Ha/bl TAKOFO KNacca Beer-
Ja Ha Bec 30n0Ta. Ceityac
nepes Hamm CTOUT 3aja-
4Ya no yBenuyeHunio 06bE-
MOB OTFpYy3KM1 MeTannono-
Ma 3N1eKTpoCTanennaBub-
HOMy Lexy. I MapuHa u3
T€X, KTO MOMOraeT KoJeK-
TUBY LOCTUrATb HAMEYEH-
HbIX NNaHOB.
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3XO0 MPA3AHUKA

To/abKO pas B roxay...

['paHIMO3HBIM 3aK/JII0UUTEIbHBIM aKKOPAOM TOPXXeCTB KO JIHI0O MeTajiypra

cTaJjia IIpa3gHUYHAasI IporpaMmMa Ha cTaauoHe «MeTaaaypr»

JKanna Casenvesa
®omo Baduma MakuiuHa

3TOM TOJY MO MHUIU-
aTuUBe yIpaBiasioLie-
ro gupexTopa Ypalb-
ckoii Cranm Cepres
JKypaB/iéBa npasgHuyY-
Hble MepPONpUATUS OJUIUCH BCIO
Hezen0: oGuiMaabHble BCTPEYN
YyepenoBaauCh CIOPTUBHO-pas-
BJIeKaTeJbHBIMY IPOTPaMMaMu U
HarpaxXIeHMsIMU Ty 4IIKX IPeJCTa-
BuTesneit npopeccun. KynbmuHa-
LIMOHHAS YacTb Mpa3gHUKA TOXe
HavaJiach ¢ no3npasyieHui. s
9TOTO Ha CIIeHYy NOAHSIIUCh TeHe-
panbHbIi AupekTop YK «Ypaib-
ckas Cranb» [lenuc CabuH, yrmpas-
JSOUWUII IMPEeKTOp KoM6KuHaTa
Cepreit XXypaBnés, rybepHaTop
Openbyprckoit obsactu eHuc
[Tacnep u rnasa ropopa IeHuc
MeHbIINKOB.

IMo3gpaBuB ¢ Mpa3gHUKOM,
PYKOBOAMTENN IPUTIACUIIN Ha CLie-
HY IlepefoBUKOB Ypaibckoit Cra-
nu. YooctoBepeHus: [TouéTHOro
MeTtayTypra u3 pyk Jeunuca Cadu-
Ha B 9TOT Bevep MOJyYMJIN IIeCTh
yejioBek. [lepBbie uia YpaabCKoit
Crasu Harpaauau 23 nepenoBuKa
MOYETHBIMY rpaMOTaMy MMHIIPOM-
Topra Poccuu, cemepsiM paboTHM-
KaM KOMOMHATa Harpajbl BPyum
ryb6epHarop permona Ienuc [Tacep,
nsiTepelM — rinaBsa HosBoTpouuka
Hennc MeHbIINKOB. A BCero Haka-
HYHe Mpa3gHNKa KOPIIopaTUBHbI-
MM, OTpacjaeBbIMM U BeJOMCTBEH-
HBIMM Harpaamu G OTMEUYEeHbI
6osbiie 300 pabOTHUKOB.

— TpodeccronanbHble Tpas/-
HUKY IPUHSITO BCTpedaTh CBep-
meHussMu. Y Buepa MbI BMecCTe C
rybepHaTOpPOM 3aIyCTUIN HOBO-
TPOULKMUI TPybONMpPOKATHBIN
3aBoj. KoHeuHo, 3a nBa roga Ham
HEBO3MOXXHO MOJHOCTBIO U3Me-
HUTb HOBOTpOMIIK, HO Y3Ke 3aMeT-
HO, UTO OH 06peTaeT HOBOE JIUIIO.
U sta paboTa UAET B MapTHEPCTBE
C perMOHOM, — TOAYEePKHYJ reHe-

A Hem e Hosompouyke 0pyz020 npa3oHuka, komopelii 06s1 codupan
8 00HOM Mecme decimKU MblCAY UeJI08€eK

A Bbixo0 nbumozo apmucma K 3pumensim — 3mo 8cezoa
WK8an IMOYUli 01 y4aACMHUKO8 U 20cmeli Npa3oHuKa

panbHBIN IUPEKTOP yIpaBsio-
et komnaHuu «Ypanbckasi CTanb»
Hennc CaduH.

[Tpa3gHMYHBIM MOJAPKOM MJISI
MeTaJUIyproB, HOBOTPOWYaH U
rOCTel ropojia CTaJo BHICTYTIIeHNEe
3BE€3], POCCUIICKOIL 3CTpaAbl. XUTa-

MM FrOpOsKaH paJoBaiy MOCKOBCKAs
kasep-rpymnmna UNIVERSAL, nesuiia
Enxa, Mapu Kpaitm6pepu u Niletto.
A spKuM 3aBeplIeHMeM TOPKeCTBa
B UECTb JIIOJIel ropsiueii mpodeccun
CTaJl CajoT, IPOrpeMeBIIUIL MOJ,
TMMH Ypanbckoit Ctanm.

4 I'nasuvimu
2eposmu

IIHs meman-
Jypea ecezda
6ydym Jodu
mpyoda: 8 amom
200y 38aHUS
THouémHuix
pPabomHuxos
ompacau
npuceoeHsl
wecmepuim
npogeccuona-
aam

4 Tem,

KMo noka

He gbluien
pocmom,
umo0sl 8udems
npoucxodsuee
Ha cyeHe,
npuxoouau

Ha nomoujb
cmapuiue
podcmeeH-
HUKU

A Ewé 00120 nocie 3asepuieHus canoma no 20pody mexkaa
wymHas nockas peka. Hosompotiuare denunuce eneuamsieHusmu

u nozdpasnsanu opyz opyza ¢ npa3oHUKoOM



