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Ко Дню металлурга 
в Новотроицке запущено 
в работу беспрецедент-
ное для региона произ-
водство бесшовных  
труб.

Александр Проскуровский 
Фото Вадима Мякшина

Уже в следующем 
году Новотро-
ицкий трубо-
прокатный за-
вод планиру-

ет выйти на производство 
до 250 тысяч тонн бесшов-

ной горячекатаной трубы 
в год диаметром  от 32 до 
89 миллиметров.

— Этот день, несомнен-
но, войдёт не только в исто-
рию металлургии Новотро-
ицка: мы запускаем про-
изводство, которого не бы-
ло в регионе. Уверен, что в 
скором времени оно выйдет 
на проектную мощность. 
Производство бесшовных 
труб  — настоящий про-
рыв в развитии областной 
промышленности и один 
из итогов огромного труда 
металлургов Новотроицка. 
К тому же это сотни новых 

рабочих мест, — отметил 
губернатор Денис Паслер.

Ц е р е мон и ю о т к ры-
тия завершил традици-
онный для новоселья ри-
т уал: главный подряд-
чик Антон Скиданов вру-
чил генеральному дирек-
тору НТПЗ Павлу Пушки-
ну символический ключ. 

Ещё шаг  
вперёд!

В этот же день недалеко 
от НТПЗ было торжествен-
но заложено ещё одно про-

изводство бесшовных труб 
на ТПА-273.

— В следующем году на-
ше предприятия встретит 
70-летний юбилей и мы го-
товы отметить его новыми 
проектами. Это не послед-
няя наша инвестзадумка по 
развитию Уральской Стали, 
города и области, — сказал 
генеральный директор УК 
«Уральская Сталь» Денис 
Сафин.

«Не останавливаться на 
достигнутом!» — эта мысль 
была ключевой в выступле-
ниях Дениса Сафина, Дени-
са Паслера, Сергея Журав-

лёва и главного строителя 
УК «Уральская Сталь» Оле-
га Казарского. Генеральный 
директор компании, кото-
рая будет поставлять про-
катные агрегаты и обору-
дование для нового про-
изводства заверил, что его 
коллектив приложит все 
силы, чтобы оборудование 
для стана по выпуску бес-
шовных труб диаметром до 
273 миллиметров и произ-
водительностью до 500 ты-
сяч тонн в год приходило 
на стройплощадку точно 
в обозначенные проектом 
сроки.

Старт строительства но-
вого завода сопровожда-
ли звуковые гудки техни-
ки, стоящей наизготовку в 
ожидании начала земля-
ных работ.

К ЛЮЧ НА СТАРТ!

Дорога к подиуму
О том, как шла подготовка  
к конкурсу «Стальная королева» 
рассказал дневник одной  
из участниц. 
 

4-5   ›  

Звания, песни, салют…
Новотроицк масштабно  
отметил на городском стадионе 
главный праздник города —  
День металлурга. 

12   ›  

Шире круг! 
Уральская Сталь подписала 
соглашение о сотрудничестве 
с Новотроицким строительным 
техникумом. 

2   ›  

Историческая веха

>7,5
инвестировано  
в строительство 
производства 
бесшовных труб.

 ‐ Старт новому производству дали участники торжественного открытия,  
вместе нажав на символическую кнопку запуска трубопрошивочного стана
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Жанна Савельева 
Фото Ильи Логачёва

С 2025 года Ново-
троицкий строи-
тельный техни-
кум (НСТ) стал 
участником про-

граммы «Профессионали-
тет». Соглашение о партнёр-
стве в создании образова-
тельно-производственно-
го центра подписали губер-
натор области Денис Пас-
лер, управляющий дирек-
тор Уральской Стали Сергей 
Журавлёв и директор тех-
никума Марина Хмырова.

— Новотроицкий стро-
ительный техникум зара-
ботал в марте 1947 года, и  
многое оснащение не обнов-
лялось с момента открытия. 
Проект даст нам возмож-

Пульс производства

ЛЮДИ ДЕЛА

• ВПЕРЁД И ВВЕРХ

Взаимовыгодное сотрудничество
Уральская Сталь стала индустриальным партнёром 
Новотроицкого строительного техникума в деле подготовки кадров.

Виталий Попов: «Иной работы 
для себя не представляю»
Почти 30 лет почётный металлург Виталий Попов несёт  
трудовую вахту в листопрокатном цехе

Ксения Есикова 
Фото Вадима Мякшина

При этом ЛПЦ-1 — 
единственное ме-
сто его работы, сви-
детельствует запись 
в трудовой книжке. 

Впервые в цех Виталий пришёл 
в 1995 году, студент Новотроиц-
кого металлургического техни-
кума (ныне — политехнический 
колледж — прим. ред.) Попов про-
ходил производственную прак-
тику на термическом участке. По-
сле получения диплома молодой 
механик устроился на прокатное 
производство слесарем-ремонт-
ником. Последние три года он  
работает начальником смены, 
отвечая за все производствен-
ные процессы в подразделении. 
По сумме заслуг, в 2024 году ему 
было присвоено звание почётно-
го металлурга.

— После техникума я пошёл 
заочно учиться на гидравли-
ка в НФ НИТУ «МИСИС». А через 
некоторое время это направление 
переквалифицировали, и в итоге 
я вышел из вуза механиком с выс-
шим образованием. И в технику-
ме, и в институте мне было инте-
ресно. Оборудование, агрегаты, 
их взаимодействие — всё это мне 
нравилось ещё с детства. Всегда 
любил ковыряться в железках. Ну, 
и в общем, до сих пор этим занят 
и дома, и на работе, — смеётся 
Попов.

ность полностью модерни-
зировать материально-тех-
ническую базу так, чтобы 
она отвечала запросам вре-
мени, молодёжи и потреб-
ностям комбината, — рас-
сказывает директор техни-
кума Марина Хмырова.

НСТ пол у чит а дап-
тированные программы  
«Профессионалитета» и 
дополнительные 100 мил-
лионов рублей на обновле-
ние учебно-производствен-
ного оборудования и про-
граммного обеспечения с 
ориентиром на потребности 
второго участника соглаше-
ния — Уральской Стали.

По условиям договора 
с 1  сентября следующего 
года техникум переформа-
тирует процесс обучения. 
НСТ начнёт готовить спе-
циалистов с практическими 

 < Директор НСТ Марина 
Хмырова считает, что 
день подписания договора с 
Уральской Сталью откры- 
вает новую страницу 
в истории техникума 

Где ещё?
 
Кроме НСТ, Уральская 
Сталь развивает «Профес-
сионалитет» в Новотро-
ицком политехническом 
колледже. Также комби-
нат поддерживает фили-
ал НИТУ «МИСИС» в Ново-
троицке и школы города, 
в двух из которых откроют 
инженерные классы Ураль-
ской Стали. Всё это стало 
возможным благодаря уси-
лиям управляющей компа-
нии  «Уральская Сталь»

навыками в сокращённые 
сроки: по специальности за 
два года 10 месяцев, по про-
фессии — за 1  год 10 меся-
цев с гарантией трудо- 
устройства на комбинат.

— Строительный техни-
кум — наш четвёртый парт-
нёр в рамках «Профессио-
налитета». Уральская Сталь 
много вкладывает в раз-
витие и заинтересована в 
наличии квалифицирован-
ных строителей,  — отме-
тил генеральный директор 
управляющей компании 
«Уральская Сталь» Денис 
Сафин.

Всего в Оренбуржье соз-
дано 16 производственно-
образовательных проек-
тов «Профессиналитета», 
регион входит в тройку 
лидеров страны по этому 
показателю.

Эдем механика

В 1998 году в листопрокатном 
цехе началась большая рекон-
струкция. На смену устаревше-
му оборудованию пришло новое, 
импортное, в монтаже которо-
го Виталий принимал непосред-
ственное участие. Сначала как 
слесарь, с 2001 года — как мастер 
по ремонту.

— О, это был рай для любоз-
нательных технарей: целые ком-
плексы уникального механиче-
ского, пневматического и гидрав-
лического оборудования, — вспо-
минает почётный металлург. Сре-
ди них: установки ультразвуко-
вого контроля NUKEM и СЕВЕР, 
вальцешлифовальный станок 

HERKULES, прецизионные тол-
щиномеры и машина плазменной 
резки. Клеймовочно-маркировоч-
ная машина INTELMET и марки-
ровочная МAGNEMAG, целые про-
лёты транспортных рольгангов. 
Работы было много и на любой 
вкус! В конце 90-х мы чуть ли 
не жили в цехе, впервые глубоко 
модернизируя стан 2800. И знаете, 
запомнилось, что это нисколько 
не огорчало: было страшно инте-
ресно изучать невиданное обо-
рудование, сопровождая его от 
установки на фундамент до горя-
чей прокрутки. Конечно, монтаж 
шёл под контролем поставщи-
ков. А если возникали трудности 
с чтением сложных мест в черте-
жах, нас выручали технические 

переводчики, которые работали 
с немецкими инженерами.

Ручная работа

Почти всё это оборудование 
продолжает работать и сегодня. 
Одни установки модернизирова-
ны для большей экономической 
эффективности, от других оста-
лись лишь металлоконструкции, 
на которые инженеры навесили 
современные исполнительные 
механизмы.

— В этом есть смысл, — убеж-
дён Попов. — Полностью менять 
металлургический агрегат всег-
да очень дорого. К тому же ориги-
нальные импортные запчасти сей-
час купить сложно. Поэтому мы 

всегда думали, как собственными 
решениями и снизить затраты на 
модернизацию, и нарастить про-
изводительность. Ходы есть всег-
да: тут изменить конструкцию, 
там — дополнить схему, поставить 
современный датчик или автома-
тику внедрить. Сейчас в мою зону 
ответственности добавлен уча-
сток зачистки и вырубки метал-
ла. Вникаю в их специфику, у меня 
лучше всего это выходит «через 
руки». И сегодня не гнушаюсь сле-
сарной работы. Да и все эти годы я 
не просто мастер. Многое из обо-
рудования могу сам смонтиро-
вать: и молодёжь учу, и сноровку 
не теряю.

Продолжение следует…

Три года назад по стопам отца 
на Уральскую Сталь пришёл и 
Попов-младший. Иван, тепло-
техник по профессии, работает 
в электросталеплавильном цехе 
подручным сталевара. И отец по 
праву горд его успехами, расска-
зывая о том, что сын уже несколь-
ко раз подменял сталевара печи, 
пока тот был в отпуске.

— Я вижу, что он пришёл в 
профессию всерьёз. Металлург в 
нашем городе всегда был челове-
ком особым, и достойная зарплата 
тут не главное — важнее чувство-
вать себя нужным. И это, пожалуй, 
ключевой момент: я, например, 
иной судьбы и работы для себя 
не представляю, — говорит Вита-
лий Попов.

 < Свидете-
лями вручения 
удостоверения  
почётного 
металлурга 
Виталию 
Попову стали 
тысячи но-
вотройчан, 
пришедших на 
празднование 
Дня метал-
лурга
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ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ИТОГИ

Помимо обычного Нового года, 
у металлургов есть собствен-
ная дата для подведения ито-
гов и пожеланий на будущее — 
профессиональный праздник 
в середине лета.

Ксения Есикова 
Фото Вадима Мякшина

Третий год комбинат 
«Ура льска я Ста ль» 
успешно развивает-
ся в составе группы 
компаний «Уральская 

Сталь». Сегодня суммы инвести-
ций в производство измеряются 
миллиардами рублей. Только в 
этом году начато строительство 
трубопрокатного агрегата ТПА-
273, заработал супермаркет чугу-
на и начато возведение третьей 
разливочной машины, модерни-
зированы ключевые промышлен-
ные агрегаты, работники кото-
рых уже добились рекордных 
показателей. Например, элек-
тростлеплавильщики уверен-
но идут к цели сварить больше 
двух миллионов тонн стали за 
год: в январе суточная выплавка 
на двух печах составила 6,5 тыся-
чи тонн.

Не отстают от них и операто-
ры МНЛЗ. В феврале благодаря 
чётко скоординированной рабо-
те они неделю не останавлива-
ли разливочную машину, произ-
ведя за это время из 133 плавок 
15,2 тысячи тонн стали. Общая 
длина непрерывнолитой заго-
товки составила более 12 кило-
метров. А в мае сталевары ЭСПЦ 
сумели выдать за сутки на двух 
печах 54 плавки — очередной 
исторический максимум.

Новые горизонты

За минувший год на Ураль-
ской Стали разработано несколь-
ко видов биметалла и новые мар-
ки высокопрочной стали, кото-
рые успешно выведены на рынок. 
Среди них — сталь с повышенны-
ми эксплуатационными харак-
теристиками для строительства 
стратегических нефтепроводов в 
условиях Крайнего Севера.

В конце 2023 года Уральская 
Сталь и Загорский трубный завод 
участвовали в главном отрасле-
вом форуме страны — выстав-
ке «Металл-Экспо». На объеди-
нённом стенде новотроицкие 
металлурги презентовали про-
дукт премиум-класса — высо-
копрочную свариваемую сталь 
WeldUS. Разработка получи-
ла признание профессионалов: 
жюри «Металл-Экспо» отмети-
ло Уральскую Сталь дипломом 
лауреата. А за совместное с ЗТЗ 
освоение производства труб из 
водородостойкого штрипса пред-
приятия получили серебряную 
медаль выставки.

В этом году наш металл побы-
вал и на ВДНХ, где стал частью 
экспозиции региона на крупней-
шей в истории страны выставке-
форуме «Россия».

Кроме того, Уральская Сталь 
и сама стала точкой притяжения 
для ведущих производствен-
ников региона. При поддержке 
правительства региона комби-

Непрерывный цикл

нат провёл первую в Оренбур-
жье встречу для обсуждения про-
мышленной кооперации маши-
ностроительных предприятий.

Кстати, в гости к металлур-
гам теперь можно зайти не толь-
ко по работе. Уральская Сталь — 
лидер региона в развитии про-
мышленного туризма. Несколько 
тысяч человек, как совсем юных, 
так и вполне зрелых, уже прош-
ли по предприятию Стальными 
маршрутами, увидели своими 
глазами, как создают агломерат 
и кокс, забрались внутрь шлако-
вой чаши и узнали о том, поче-
му сталь варят, а чугун — плавят.

Экономические эффекты

Инженеры Уральской Стали в 
ежедневном режиме решают мно-
жество задач, одна из них — сни-
жение себестоимости продукции. 
Для этого они берут на вооруже-
ние лучшие технологии. Напри-
мер, новую столовую на террито-
рии КХП печатает… ЗD-принтер.

А для увеличения ресур-
са кромкокрошительных нож-
ниц в ЛПЦ-1 был использован 
опыт учёных из университета 
Ростова-на-Дону. Они упрочни-
ли режущие кромки, нанеся на 
них тончайший слой жаростой-
кого материала.

А ещё свыше тысячи сотруд-

ников ежемесячно генерируют 
около 500 решений для «Фабри-
ки идей», предлагая свои вариан-
ты повышения производительно-
сти. И эксперты бизнес-системы 
с начала года одобрили реализа-
цию почти 2,5 тысячи разрабо-
ток, каждая из которых увели-
чивает конкурентоспособность 
комбината.

Будьте здоровы,  
коллеги!

Производственные успе-
хи невозможны без заботы о 
сотрудниках. С 1 апреля дота-
ция на питание для работников 
предприятия увеличена вдвое: 
до 200  рублей в смену. Ещё одно 
решение руководителя управ-
ляющей компании «Уральская 
Сталь» Дениса Сафина — проезд в 
трамвае для металлургов сделан 
бесплатным. А за счёт оптимиза-
ции рабочего времени по пятни-
цам трудовая неделя стала на час 
короче, и решён давний вопрос о 
выплате премиальной части зар-
платы «месяц в месяц».

Открытие амбулатории на 
базе «Уральской здравницы» даёт 
возможность быстро и бесплатно 
получить помощь профильных 
специалистов. А для тех, кому 
нужны особые оздоровительные 
процедуры, есть возможность 

поправить здоровье в лучших 
профилакториях и домах отды-
ха России.

Поддержка предусмотрена и 
для семей металлургов: в любое 
время года они могут отдохнуть 
на выходных в загородном лагере 
«Родник». А при желании на лет-
них каникулах старшеклассники 
могут подработать, благоустраи- 
вая территорию предприятия. 
Из принятых в последнее время 
мер поддержки — компенсация 
оплаты за детский сад, школь-
ные наборы для всех, кто идёт в 
первый класс, и льготные туры 
выходного дня на базу отдыха 
«Вишнёвые горки».

Внешний периметр 

По итогам 2023 года в бюдже-
ты всех уровней Уральская Сталь 
заплатила более 13 миллиардов 
рублей. Часть этих средств вер-
нулась в город в виде субсидий на 
обновление инженерных сетей, 
дорог, фасадов домов и дворо-
вых территорий. А крупнейши-
ми проектами стали капремонт 
Дворца культуры металлургов и 
полное обновление городского 
трамвайного парка.

Уральская Сталь вернула в 
Новотроицк жилищное строи-
тельство: в центре города растёт 
12-этажный жилой комплекс для  

металлургов на 550 квартир: с 
подземной парковкой, внутрен-
ним закрытым двором и детской 
площадкой.

Город для жизни

Комбинат непрестанно рабо-
тает над сокращением нагруз-
ки на окружающую среду. Пред-
приятие модернизирует газо- 
очистные сооружения и постоян-
но мониторит состояние воздуш-
ного бассейна. В его активе мас-
штабные экологические акции по 
высадке деревьев на аллеях горо-
да и первый весенний общего-
родской фестиваль чистоты. Про-
должила свою работу программа 
Уральской Стали «Хорошие дела», 
в этом году её грантовый фонд 
составил три миллиона рублей. 
И уже названы свыше двух десят-
ков лучших инициатив, которые 
позволят улучшить культурно-
социальную среду Новотроицка.

Помощь делом

Апрельский паводок грозил 
колоссальными разрушениями. 
Уральская Сталь встала на защи-
ту Новотроицка и оказала бес-
прецедентную помощь орчанам. 
В первые же дни бедствия Денис 
Сафин выделил 100 миллионов 
рублей из личных средств в фонд 
помощи пострадавшим. Сотруд-
ники комбината разных долж-
ностей и профессий мгновенно 
пришли на помощь, обеспечивая 
пострадавших питьевой водой 
и предметами первой необхо-
димости в пунктах временного 
размещения. А после схода воды 
помогли очистить улицы Орска 
от последствий наводнения.

Весь прошедший год метал-
лурги помогали, заботились, 
созидали. Создавали возможно-
сти для роста, развития и отды-
ха. И совокупными усилиями 
заслужили право быть лучши-
ми. Теперь пришло время под-
вести итоги и встретить профес-
сиональный праздник. А затем 
начать новый металлургический 
год, в котором ждут очередные 
вызовы и свершения!

 / Уральская Сталь строит первые в городе дома, жильцам которых 
будут доступны подземные автомобильные парковки

 < Благодаря 
налоговым 
отчислениям 
Уральской 
Стали  
город смог 
полностью  
обновить 
трамвайный 
парк, закупив 
низкопольные 
трамваи 
«Львёнок»
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Дневник 
принцессы
Участница конкурса красоты 
«Стальная королева — 2024»  
Виктория Дзюба вспоминает  
свой путь к финалу

Территория присутствия

Виктория окончила Новотроицкий политехнический кол-
ледж по специальности «обработка металла давлением» и 
пришла в листопрокатный цех Уральской Стали, где про-
ходила производственную практику.

— На работе контролирую производство листового про-
ката, обеспечивая высочайшее качество продукции Уральской Ста-
ли, — рассказала Виктория. — А дома я заботливая и внимательная 
мама двоих сыновей. Сейчас в декрете, но в августе готова присту-
пить к рабочим обязанностям.

Виктория получает высшее образование в новотроицком филиале 
НИТУ «МИСИС», водит автомобиль и последние два года увлечена 
фитнесом. Она не скрывает: участие в «Стальной королеве» потре-
бовало много усилий, терпения и самодисциплины. И оно же дало 
возможность раскрыть свой потенциал, найти новые способы само-
выражения и получить незабываемый опыт.

Весь путь к финалу мы прошли рядом с Викторией, фиксируя  
ключевые этапы её восхождения, и теперь готовы рассказать, как 
это было.

20 марта, среда. Точка входа

Утро не обещало сюрпризов — день как день. Пока, листая ленту 
новостей в соцсетях, я не зацепилась за слово «конкурс». Вчиталась, 
а это комбинат объявляет кастинг на «Стальную королеву» — ура! 
Сразу решила: участвую, — заполнила заявку с коротким видеорас-
сказом о себе и щёлкнула кнопку «Отправить».

26 апреля, пятница. День икс

В день отбора в здание МИСИС пришло много привлекательных и 
уверенных в себе девушек. Я не видела в них соперниц, потому что 
люблю находиться в окружении красивых и талантливых людей. 
Хотя закралась мысль: вдруг не пройду, всё-таки больше 50 пре-
тенденток. Впрочем, тут же взяла себя в руки, вспомнила, как вдох-
новлена желанием испытать пределы моих возможностей. И когда 
подошла очередь, уверенным шагом вошла в зал, широко улыбну-
лась и представилась.

Вопросы на отборе были разнообразными — от личных увлечений 
до взгляда на современные проблемы. Отвечала искренне, делилась 
своими мыслями и чувствами. Жюри решило проверить моё умение 
держаться на публике. Я грациозно прошлась по подиуму и спела 
небольшой отрывок гимна Уральской Стали. Пою я непрофессио-
нально, но тут отступать было нельзя — ведь смелость города берёт!

Потом мы с девчонками волновались в ожидании момен-
та, когда жюри объявит финалисток. И вот я уже в списках участ-
ниц конкурса, а внутри меня невероятный коктейль эмоций: 
радость, опасения, желание стать лучшей. Теперь впереди подго-
товка: нам обещаны упорные тренировки, а зна-
чит, новые возможности саморазвития.  
Приглушаю страх и говорю себе: я  готова 
покорить эту вершину, показывайте, куда 
идти!

26 апреля, пятница. Смотрите, я Вика!

Проснулась с мыслью о том, что меня ждёт 
невероятное приключение. Сегодня у нас стар-
туют мастер-классы по макияжу. В простор-
ной и светлой студии нас встречает виза-
жист, чтобы рассказать, как шаг за шагом 
создать идеальный мейк-ап под приду-
манный образ. Я знала, что макияж — 
отдельный вид искусства, способный 
подчеркнуть красоту и уникальность 
каждого лица. Мастер же раскрыл нам 
тонкости сочетания красок в зависимости 
от… да от всего. Многое я взяла на заметку.

В этот же день у нас была первая фото-
сессия. Фотограф предложила у част-
ницам раскрыться перед объективом.  
Ого! Это было непросто. Впрочем, работая с 
профессионалами, мы быстро раскрепостились и 
почувствовали себя настоящими звёздами.

14, 16, 19, 21 мая. 
Тяжело в учении

Часы напролёт проводим в сту-
дии: тренируемся перед зерка-
лом. Оттачиваем каждый пово-
рот, чтобы достичь идеального 
баланса и гармонии в движениях. 
Педагог Екатерина учит точным, 
лаконичным и выразительным 
движениям, чтобы на финальном 
концерте мы смогли приковать к 
себе внимание жюри и зрителей.

Хотя на одной из репетиций 
нам внезапно поменяли поста-
новку движений, это довольно 
сильно меня сбило. Было тяжело 
зачеркнуть выученное и запом-
нить новые шаги, пришлось 
постараться. Зато чувствую, как с 
каждым занятием прогрессирую.

Сегодня ещё примерка нарядов 
для творческих номеров. Образ 
придуман, обувь подобрана. 
А какой вышел в итоге костюм — 
загляденье! И вот уже общий 
сбор в агентстве «Промо стар». 
Мы по очереди заходим в каби-
нет и рассказываем о ходе подго-
товки. Я придумала свой творче-
ский номер, кажется, необычный 
и запоминающийся. Естественно, 
он связан с металлом. Получила 
одобрительный кивок от коман-
ды режиссёров и поняла, что это 
даёт мне дополнительную моти-
вацию идти вперёд.

 < Яркий 
типаж 

Виктории 
Дзюбы об-

ратил на себя 
внимание 
жюри ещё 
на этапе 

кастинга. 
Дальнейший 

путь ей нуж-
но было прой-

ти самой

 < Самыми сложными для 
Виктории были уроки танцев, 

но упорство помогло взять и эту 
высоту

30 апреля, вторник. Кошачий шаг

Настоящим испытанием для меня оказалась первая репетиция 
с хореографом. Только начав тренировку, поняла, что это не так-то 
легко, как кажется со стороны. Пришлось раз за разом заучивать с 
десяток приёмов,  которые делают походку модели изящной и уве-
ренной. Оказывается, мне нужно контролировать положение рук и 
движения таза. Хореограф постоянно подсказывала девчонкам: «Спи-
ну прямее! Опустите плечи, двигайтесь плавно и будете грациозны, 
словно кошки!». Что ж, дома будет чем заняться перед зеркалом: я 
научу изящным движениям своё непослушное тело!

6 мая, понедельник. Поза лотоса

Пожалуй, самое удивительное занятие в моей жизни — урок йоги 
и стояния на гвоздях. Кажется странным, но здесь по-настоящему 
расслабилась! Выполнила предложенные асаны (статические позы 
в хатха-йоге — прим. ред.), сосредоточившись на дыхании и ста-
раясь поймать момент гармонии тела и разума. А потом мне пред-
ложили постоять на гвоздях. Любопытство оказалось сильнее стра-
ха с волнением. Я видела их острия, словно они смотрели на меня, и 
медленно занесла ногу. Чем ближе к усеянной гвоздями доске, тем 
быстрее билось сердце. Но ни оно, ни я не остановились. И вот стою 
на колкой поверхности, ощущая острый металл под ступнями. И чув-
ствую себя сильнее себя прежней. Разум спокоен, а тело послушно — 
с вызовом справилась!

После йоги словно на крыльях полетела на встречу со швеёй. Ока-
залось, нам сошьют эксклюзивные костюмы в гамме спецодежды 
Уральской Стали! Поделилась с портнихой пожеланиями по крою, 
сошлись на наряде из брюк и топа. Сняли мерки, теперь с нетерпе-
нием жду первой примерки.

13 мая, понедельник. Слушайте все!

Давно мечтала побывать на мастер-классе по актёрскому мастер-
ству, поэтому находилась в предвкушении встречи с артистом Орско-
го драмтеатра. Всё оказалось круче ожиданий: атмосфера творчества, 

мини-сценки, эксперименты с ролью, работа над чёткостью речи 
и движений тела... Каждое упражнение расширяло мои 

творческие границы. Например, я научилась кон-
тролировать дыхание по методу Стрельниковой. 

Интересной оказалась и игра «А что, если …?». 
Для этого мы сели тесным кругом, и каждая 

девушка представляла, как бы развивалась 
та или иная ситуация, когда дело получа-
ет необычный оборот. Забавная игра раз-
вивала фантазию и прививала умение 
быстрой адаптации к внезапным измене-
ниям сценария. Занятие завершил показ 
театральных миниатюр. Мне выпало 
задание изобразить реакцию человека, 
который собирал пазл из пяти тысяч эле-

ментов и… не нашёл последнюю деталь. 
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22 мая, среда.  
Цветочный рецепт

Составлять букеты — настоящее удовольствие. В детстве, пожалуй, 
все девочки любили собирать полевые цветы, не задумываясь над 
тем, насколько гармонично выглядит букет. Сегодня у нас встреча с 
настоящим профессионалом, чтобы открыть очередной новый мир, 
в котором царят секреты идеальных композиций из цветов. Я для 
букета выбрала хризантемы, эустомы и гипсофилы. Для цветового 
контраста добавила в композицию пять алых роз.

23 мая, четверг. Шаг к подиуму

Подходит к концу ещё одна неделя подготовки к конкурсу. В эти 
семь дней акцент на оттачивании комбинации движений — важный 
аспект нашего выступления на гала-концерте. Тренировки были интен-
сивными, и мы чувствовали — уже что-то получается, хотя ещё есть 
над чем работать.

Ключевым моментом дня стал выбор вечернего платья для финаль-
ного дефиле. Я очень хотела, чтобы оно подчёркивало фигуру, оттеня-
ло женственность, добавляло элегантности выбранному мной стилю. 
Было множество примерок, пока получилось выбрать ТО САМОЕ, кото-
рое в полной мере отвечало моим ожиданиям.

25 мая, суббота. Хейтеры, назад!

За утренним кофе листала новости и увидела много негативных 
комментариев в адрес участниц «Стальной королевы». Понимаю, что 
всегда будут те, кто ищет повод для огульной критики. Но знайте: я 
благодарна даже за ругательные комментарии, они делают меня силь-
нее и увереннее. Так что мой выбор  — оставаться верной себе и сво-
им принципам.

27 мая, понедельник. Ваш выход, дамы!

Продолжается подготовка к гала-концерту. У нас уже готов  
сценарий первого выхода на сцену. Режиссёрская группа уверяет  
(и мы согласны), что это будет очень эффектное и красивое начало шоу! 
А ещё у нас была встреча с руководителем благотворительного фонда 
«Технология чуда» Мариной Маленьких, и мы ответили согласием на 
её предложение принять участие в волонтёрской работе.

28 мая, вторник. Пальчики оближешь!

День, наполненный ароматами и вкусами, которые я никогда не забу-
ду. Кулинарный мастер-класс мы начали с приготовления рисовой 
каши. С грушей и тропическим соусом. Меня всегда влекло сочетание 
сладкого и пряного, и как этот рецепт прошёл мимо — ума не прило-
жу. Зато теперь он у меня есть.

Для второго блюда — омлета с творожным кремом — мы взбили 
яйца, добавив в них специи и травы для аромата, и запекли. Потом 
завернули в него творожный крем, кусочки лосося и, украсив свежими 
травами, подали к столу. Очень рекомендую попробовать.

Завершили наши кулинарные опыты драники с яйцом пашот и 
копчёной грудкой. За столом мы шутили, что стали настоящими шеф-
поварами. И  правда — приготовленные блюда не только выглядели 
потрясающе, но и радовали вкусом.

3 июня, понедельник. Дэнс, дэнс, дэнс…

Каждое занятие по хореографии начинаем с повторения привет-
ственного выхода. Мне до сих пор трудно даются медленные шаги на 
каблуках, хотя я усердно работаю каждую свободную минуту над этим 
элементом дома. Начали учить второй номер: «Спортивный танец» с 
использованием степ-платформ. Тренер, по-моему, ставит очень энер-
гичный и грациозный номер.

Никогда не занималась танцами, поэтому мастер-класс по зажига-
тельной бачате стал для меня открытием. Как и энтузиазм хореографа. 
На занятии я пыталась запомнить каждое слово тренера, чтобы быстрее 
постичь основы языка тела и двигаться в такт музыке. А в итоге забыла 
обо всём вокруг и просто наслаждалась процессом.

5 июня, среда. 
Камера, мотор!

Сегодня примеряла на себя 
роль режиссёра-постановщи-
ка: создавала свой собственный 
видеоролик «Страж качества» — 
о моей профессии контролёра 
УТК. Было познавательно погру-
зиться в творческий процесс съё-
мок, передать своё видение. Льщу 
себя надеждой, что мой ролик 
станет источником вдохновения 
для людей, подтолкнёт их прий-
ти работать на комбинат.

11 июня, вторник. 
Услышь меня

Сегодня завершилась захваты-
вающая карусель мастер-классов, 
последним стало занятие по вока-
лу. В школе я была единственной 
девочкой в классе, которую не взя-
ли на хор — совсем не попадала в 
ноты. Зато в металлургическом 
колледже не стеснялась петь со 
сцены, пусть для некоторых мои 
выступления и казались смеш-
ными. И уж точно не представля-
ла, что мне выпадет возможность 
петь в профессиональной студии 
звукозаписи.

Прежде чем начать, мы раз-
мяли голосовые связки и тела (не 
знала, что это не менее важно). 
Сначала спели все вместе, затем 
каждая участница записала свой 
трек. Мне досталась композиция 
Григория Лепса, в которую я вло-
жила свои эмоции. И даже рас-
плакалась в конце. На следующий 
день нам вручили наши песни в 
обработанном виде. Эта запись 
будет со мной всю жизнь.

14 июня, пятница. 
Упорство и труд

До финала конкурса — месяц. 
Мы продолжаем подготовку к 
гала-концерту. Отточили спортив-
ный танец: постановка с быстры-
ми и чёткими движениями мне 
давалась нелегко, поэтому я брала 
степ-платформу домой и репети-
ровала перед зеркалом. Надеюсь, 
публику наш танец заведёт.

 / Страсть любой 
девушки — цветы, 

поэтому искусство соз-
дания букетов сделали 

частью подготовки 
конкурсанток

15-16 июля. Скоро, очень скоро…

Репетиции идут до позднего вечера. Сын Платон должен выйти 
со мной в творческом номере, но накануне выступления заболел. 
Я думала переписать текст и выступить без него, однако малыш, 
несмотря на неважное самочувствие, сказал, что не оставит маму 
одну. Мне сложно было скрыть эмоции, плакала от счастья. Конеч-
но, нервничаю, зато это добавляет адреналина.

17 июля, среда. Вкус победы

Вечер пролетел на одном дыхании. И точно всё было не зря. Вот 
мы стоим на сцене в ожидании разрешения самой главной интриги 
последних месяцев: кто же станет «Стальной королевой»?.. Одна за 
другой девчонки получают заслуженные трудом титулы. Наконец, 
и моя фамилия, я — «Мисс Грация — 2024»!

Конкурс точно изменил мою жизнь: я обрела уникальный опыт и 
новых надёжных подруг. Моя мечта детства сбылась, приходите на 
кастинг через год — у вас тоже получится!

Дневник участницы листала 
Жанна Савельева

Платон Дзюба приболел накануне 
финала, но не оставил маму  

одну  и вышел на сцену, 
чтобы  исполнить свою роль  

в концертном номере

 ‐ На 2024-й законодатели мод выбрали цветом 
года оттенки персикового, и он действительно 

оказался к лицу стальным королевам
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КРУПНЫЙ ПЛАН

Дела и люди

В июле главный 
специалист центральной 
электротехнической 
лаборатории (ЦЭТЛ)
Уральской Стали Сергей 
Фоменко отмечает 
30-летие производственной 
деятельности. Успешно 
справляться с обязан-
ностями ему все эти годы 
помогает спорт.

Александр Проскуровский 
Фото Алексея Кузнецова

Че ловечест во ищет 
эликсир молодости. А 
главный специалист 
ЦЭТЛ Сергей Фомен-
ко, похоже, его уже 

нашёл — в спорте. Он не выгля-
дит на свои 53 года: поджарый, 
с хорошей осанкой и почти без 
седины.

— Надеюсь, коллективу важ-
нее моя хорошая работоспособ-
ность, а не то, насколько я мо-
ложав, — благодаря за компли-
мент, уточняет Сергей. — А само-
чувствие и в самом деле бодрое: 
не помню, когда в последний раз 
был на больничном.

Детство без гаджетов

Трудовой ста ж Фоменко 
30 лет, спортивный — без мало-
го полвека.

— Родился и вырос я в горо-
де Рудном Кустанайской обла-
сти Казахстана, — рассказывает  
Сергей. — По размеру и укладу 
жизни он похож на Новотроицк. 
Только градообразующее пред-
приятие там не металлургиче-
ский комбинат, а горно-обогати-
тельный. И ледовый дворец в нём 
работал с 1981 года.

Родители Сергея отношения 
к профессиональному спорту 
не имели, зато любили физиче-
скую активность: велосипедные, 
пешие и лыжные прогулки. Пони-
мая важность физкультуры для 
гармоничного развития лично-
сти, они отвели сына в секцию 
вольной борьбы, едва ему испол-
нилось семь лет.

— Любое единоборство — 
хороший способ закалки харак-
тера, — убеждён Сергей. — В 
командных видах спорта мож-
но спрятаться за спины товари-
щей и сачкануть, а здесь номер 
не пройдёт. Умению брать на себя 
ответственность, терпеть натиск 
и идти к цели меня научила воль-
ная борьба. Очень благодарен 
своему тренеру Анатолию Тито-
ву за школу воспитания мужско-
го характера.

Секция вольной борьбы не 
заполняла весь досуг школьни-
ка Фоменко. Он успевал и на лыж-
ную секцию в школе ходить, и в 
дворовый клуб, где впервые взял 
в руки ракетку для пинг-понга, 
«лысую» — без амортизирующе-
го покрытия.

— Но главное  для меня, что 
было в клубе, — хоккей, — вспо-
минает Сергей. — Никогда не 
забуду, как нам впервые выда-
ли хоккейные доспехи. Они были 
велики, наверное, даже моему 
отцу. И мамы всех моих товари-

щей ушивали эту «защитку». Тре-
нировал нас тренер-обществен-
ник — один из работников ГОКа. 
И команду из нас дядя Володя (к 
сожалению, за давностью лет не 
помню фамилии) сделал боевую. 
Мы несколько раз побеждали в 
городской «Золотой шайбе» и как 
лучшая ледовая дружина Рудного 
ездили в Кустанай на областной 
турнир. Та база хоккейной тех-
ники, которую я получил в дет-
стве, очень помогла мне, когда я 
после 40-летнего перерыва вновь 
вышел на лёд.

Пробовать новое

Ближе к окончанию школы 
борьба и хоккей ушли на второй 
план: в десятом классе Сергей 
увлёкся боксом.

— В этот спорт меня привёл 
одноклассник Виталя Монахов, 
призёр областных, республи-
канских и всесоюзных соревно-
ваний,  — объясняет Сергей. — 
Конечно, его высот не достиг, 
хотя продолж ил занятия и 
после поступления в Челябин-

ский политех. Тем более что вуз 
поддерживал моё увлечение: я 
выступал за институт в студен-
ческих соревнованиях. Бокси-
ровал до конца третьего курса, 
пока семейные обстоятельства 
не заставили окончательно снять 
перчатки. К тому моменту я уже 
вовсю планировал женитьбу, да и 
родители говорили: нельзя беско-
нечно подвергать голову сотря-
сениям. Не стал спорить, поэто-
му до конца учёбы перешёл на 
менее травматичные дисципли-
ны — футбол, волейбол, баскет-
бол, в общем, командные игры. 

Приумножать традиции

После института специали-
сты (и молодые супруги) Фомен-
ко приехали работать на роди-
ну жены — в Новотроицк. Сер-
гей вышел на работу 13 июля 
1994 года, накануне Дня метал-
лурга. И быстро понял: спорт на 
комбинате — в почёте, а у каж-
дого из цехов есть «коронная» 
дисциплина, в которой коллек-

 ‐ Без малого 50 лет назад родители купили 
Сергею первые лыжи. С тех пор он перепробо-
вал не один вид спорта, но и сейчас каждый год 
выходит на трассу «Лыжни России»

 ‐ Фоменко не отказывает и предложениям 
извне: на турнире в Медногорске в этом году он 
сыграл за команду завода хромовых соединений

тив особенно силён. Например, 
в ЦЭТЛ, куда новичка направил 
отдел кадров (и где Фоменко рабо-
тает с того дня), фаворитами были 
волейбол и шахматы. Баталиям 
под сеткой не давал надолго пре-
рываться физорг ЦЭТЛ Констан-
тин Черкашин, шахматные тра-
диции поддерживали старожи-
лы коллектива. А когда в нулевые 
годы в АБК лаборатории устано-
вили теннисный стол, к люби-
мым дисциплинам добавился 
пинг-понг.

Сергей поддержал эти тради-
ции, но не стал ими ограничи-
ваться. Он взялся за агитацию 
молодых коллег Сергея Фёдоро-
ва, Альберта Мустафина и других 
инженеров играть вместе с ним в 
мини-футбол (даже в тройку при-
зёров комбината входили) и пер-
вым из работников ЦЭТЛ высту-
пил в чемпионате комбината по 
бильярду.

Более 20 лет на комбинате еже-
годно проходит корпоративная 
спартакиада (до 2005 года их было 
даже две, отдельная — для руко-
водителей, специалистов и слу-

жащих). ЦЭТЛ была частью сбор-
ной энергетиков, куда входили 
ТЭЦ, ЦТГС, ЦСОСП (ныне ЦРСО) 
и ЦСП.

Вот тогда-то пригодился уни-
версализм Фоменко как спорт-
смена. Проще назвать дисци-
плины, в которых Сергей не уча-
ствовал: зимняя рыбалка, дартс и 
военно-прикладное многоборье.

— Благодаря спартакиаде я 
впервые открыл для себя бильярд 
и после долгого перерыва расчех-
лил лыжи, — перечисляет Фомен-
ко. — Когда комбинат начал соби-
рать хоккейную команду, я тоже 
снял с гвоздя коньки. Конеч-
но, сегодня, на пороге 54-летия,  
уже не участвую в большинстве 
видов спартакиады — организм 
в этом возрасте медленнее, неже-
ли у молодых, восстанавливается 
после физических нагрузок. Так 
что я оставил себе трёхразовые 
хоккейные тренировки в коман-
де «Уральская Сталь», а в спарта-
киаде — турниры по бильярду и 
настольному теннису.

Живой пример

Такой отец не мог не увлечь 
спортом своих детей. Их у него 
двое, и оба, как и Сергей, не связы-
вают своё будущее с профессио-
нальным спортом: сын-айтишник 
уже окончил Южно-Уральский 
госуниверситет, дочь только 
собирается в него поступать.

Сына Сергей 15 лет назад отвёл 
в борцовский клуб «Чемпион» 
Виктора Котова.

— Когда смотрел на соревно-
вания сына, вспоминал себя на 
борцовском ковре… Переживал за 
него, кажется, больше, чем неког-
да за свои результаты. «Таков 
закон сансары», — как поётся в 
известной песне, — рассказыва-
ет Фоменко о спортивных увле-
чениях детей. — Дочь до второго 
класса занималась плаванием, а 
потом больше времени проводи-
ла в школе искусств, занимаясь 
танцами и рисованием. И только 
недавно, уже старшеклассницей, 
неожиданно «заболела» баскет-
болом. Понимает, что время упу-
щено, и в команду мастеров ей 
теперь вряд ли попасть. Играет, 
что называется, «в охотку», и я 
считаю, это самый правильный 
подход: спорт должен быть удо-
вольствием, а не работой.

Эликсир молодости
 < 13 июля 

в Подмосковье 
был разы-
гран Кубок 
IronIce-2024 
на призы ЗТЗ. 
Свою лепту в 
бронзу нашей 
команды внёс 
и защитник  
Сергей 
Фоменко 
(стоит  
крайний слева)
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В канун Дня металлурга 
Уральская Сталь провела 
мини-турниры по футболу, 
пляжному волейболу, 
стритболу и спортивно-
развлекательную эстафету.

Жанна Савельева 
Фото Вадима Мякшина

В баскетболе «три на 
три» равных не бы-
ло команде ЛПЦ-1 и 
НТПЗ, второй стала 
сборная УРЭЭО, зам-

кнули тройку чемпионов стале-
вары ЭСПЦ.

Дождливая неделя не помеша-
ла металлургам разыграть титул 
чемпиона по пляжному волей-
болу. Победные амбиции с пер-
вой игры обозначил дуэт стале-
плавильщиков Михаила Махта и 
Александра Засимова. Не усту-
пив по ходу соревнований ни в 
одной игре, они закономерно 
взяли золото турнира. Серебря-
ные награды у работников УЖДТ 
Александ-ра Бухвалова и Ильги-
за Залалеева, а бронзовые медали 
добыли  управленцы Артём Бу-
рик и Кирилл Головашев.

На футбольном поле в игре за 
бронзовые медали сборная КХП, 
аглоцеха и доменщиков была 
сильнее энергетиков. Розыгрыш 
первого-второго места в футболе 
уже не первый год дело двух под-
разделений. В регулярной спар-
такиаде-2024 сильнее были про-
катчики, но в этот раз больше мя-
чей забила команда управления. 

Финалом спортивного Дня ме-
таллурга стала развлекательная 
эстафета, за победу в которой бо-
ролись пять команд на восьми 
этапах. Во время прохождения 
этапов нужно было бегать, пры-
гать и даже ползти со спортив-
ным инвентарём. Так что участ-
ники могли проявить и спортив-
ные навыки, и продемонстриро-
вать взаимовыручку, и от души 
повеселиться!

Особый накал страстей вы-

Праздник по-спортивному
СПОРТ

• БУДЬ ГОТОВ!

Богатырская ваша сила
По инициативе и при финансовой 
поддержке Уральской Стали 3 августа 
в Новотроицке пройдёт турнир 
«Уличная атлетика»

Марина Валгуснова 
Фото Вадима Мякшина

Команда Центра развития 
и популяризации физической 
культуры и спорта подготовила 
для новотройчан мультиспортив-
ный инклюзивный фестиваль.

— В программе — показа-
тельные выступления акроба-
тов, гиревиков и соревнования 
в пяти дисциплинах уличной 
атлетики, — рассказал коорди-

натор проекта #ВСЕНАСПОРТрф 
Андрей Нагибин. — Будет и про-
грамма для спортсменов с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья: фестиваль предусматри-
вает равные возможности уча-
стия для всех.

Кстати, в этот раз организа-
торы рассчитывают установить 
в Новотроицке рекорд России по 
массовому выполнению упраж-
нения бёрпи. А ещё участников 
ждёт встреча с особым гостем — 
атлетом, видеоблогером и обла-

звал новый конкурс «Сороконож-
ка»: команде нужно было пройти 
дистанцию сидя на земле и удер-
живая ноги партнёра. Самой бы-

 < Азарта в 
ветеранских 
«Весёлых 
стартах» бы-
ло ничуть не 
меньше, чем в 
соревнованиях 
действующих 
металлургов

 < В пляж-
ном волей-
боле успех 
во многом 
определяет 
предвидение 
действий на-
парника: в 
атаку нужно 
идти ещё до 
того, как он 
обработал 
мяч

строй стала «сороконожка» сбор-
ной ЭСПЦ, РМУ и УПЗЧ, которая 
на всех этапах эстафеты показы-
вала неплохие результаты. Как 

результат — командная бронза. 
Вторыми стали прокатчики. А 
победили спортсмены управле-
ния и «Цифровой стали» — ли-
деры четырёх этапов эстафеты.

— Я участвую в предпразд-
ничных играх второй год: это 
большой заряд позитива, энер-
гии и поддержание организма в 
спортивном тонусе! — поделился 
впечатлениями начальник участ-
ка ТЭЦ Игорь Зотов. — Сегодня 
мы без призов, но проигравши-
ми себя не чувствуем!
 
Ветераны не отстают!

Ко Дню металлурга свои стар-
ты организовали и ветераны 
Уральской Стали, которые встре-
тились в зале спортивного ком-
плекса «Металлург».

В шахматах игра ли пять 
команд по два человека. Луч-
шим стал дуэт доменщика Вик-
тора Кудлякова и Сергея Коло-

дина (ЦРМО-1). Серебро взя-
ли Владимир Синицин (СПЦ) и 
Иван Киценко (копровый цех). 
Третье место у ветерана-строите-
ля Сергея Каргополова и домен-
щика Александра Галайды.

В дартсе бронзу турнира зара-
ботала Надежа Петренко (управ-
ление), серебро у Алевтины Мым-
риной (ПСУ), а золото добыл Вла-
димир Головин (ЦШИ).

— В дартс играют во всём мире 
из-за его доступности: играть 
можно даже дома, да и требова-
ния к физподготовке минималь-
ные, — отмечает спорторг и пред-
седатель ветеранской ячейки 
ПСУ Алевтина Мымрина. — Для 
нас это проверка сил в преддве-
рии осенних игр ко Дню пожило-
го человека.

В «Весёлых стартах» не было 
равных команде «Чемпионы», 
второй стала «Надежда», третья 
ступень пьедестал у дружины 
«Только вперёд».

дателем четырёх рекордов Кни-
ги рекордов Гиннесса Денисом 
Вовком. Будет работать и специ-
альная детская спортплощадка.

	^ Регистрация 
команд на 
турнир доступна 
по QR-коду на 
сайте «Уличной 
Атлетики».
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
13:00, 14:15, 19:00, 22:50 

Информационный 
канал (16+).

17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» (16+).
0:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
15:00, 1:25 Т/с «БАХАР.  

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ВМЕСТЕ  

НАВСЕГДА» (12+).
3:15 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Москва резиновая» (16+).
8:50 Х/ф «ЖЕНЩИНА  

В БЕДЕ» (12+).
10:35 Д/с «Назад в СССР» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00 

События (0+).
11:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 

НА МИЛЛИОН» (12+).
13:40, 5:20 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:00, 3:50 Х/ф «КОМНАТА 

СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ» (12+).
17:15 «Фактор  

беz опасности» (12+).
18:15, 0:35 «Петровка, 38» (16+).
18:35 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 «Знак качества» (16+).
1:00 Д/ф «90-е. Тур для дур» (16+).
1:35 «Хроники московского  

быта» (12+).
2:20 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома» (16+).

НТВ

4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
0:00 «Маска» (12+).
3:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ  

ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 Д/ф «Твербуль, или 
Пушкинская верста» (0+).

7:15 Д/с «Первые в мире» (0+).
7:30 Х/ф «ФАНТАЗИИ 

ФАРЯТЬЕВА» (0+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15 Д/с «Русский стиль» (0+).
11:45 Искусственный отбор (0+).
12:45, 2:05 Д/ф «Дягилев и 

Стравинский. Поединок 
гениев» (0+).

13:35, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (0+).

14:45 Д/ф «Роман в камне» (0+).
15:15, 1:35 XVII международный 

конкурс имени П. И. 
Чайковского (0+).

15:50 Д/ф «Фабрика кисейных 
барышень» (0+).

17:15, 23:25 Т/с 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ  
РОМАН» (12+).

18:45 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
19:00 «Кто мы?» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50 

Информационный 
канал (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Новости  
(с субтитрами) (0+).

17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» (16+).
0:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
15:00, 1:25 Т/с «БАХАР.  

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ВМЕСТЕ  

НАВСЕГДА» (12+).
3:15 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:15 «Москва резиновая» (16+).
8:45 Х/ф «ЖЕНЩИНА  

В БЕДЕ» (12+).
10:35, 2:20 Д/с «Назад  

в СССР» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00  

События (0+).
11:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ  

НА МИЛЛИОН» (12+).
13:40, 5:20 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:00, 3:55 Х/ф «КОМНАТА 

СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ» (12+).
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Звёзды на весах» (16+).
18:15, 0:35 «Петровка, 38» (16+).
18:40 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «Позор ради  

славы» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
1:00 Д/ф «Группа «А». Без грифа 

«Секретно» (16+).
1:40 Прощание (16+).

НТВ

4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
0:00 «Маска» (12+).
3:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ  

ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 19:45, 0:55 Истории города N 
с Пьером Бурелем (0+).

7:15 Д/с «Монологи великого 
Дуни» (0+).

7:45 Д/с «Репортажи  
из будущего» (0+).

8:25 «Жизнь и судьба» (0+).
8:50 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15 Д/с «Русский стиль» (0+).
11:45 Искусственный отбор (0+).
12:45, 20:45 Д/ф «Мастер 

движения. Александр 
Ширяев» (0+).

13:45, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ — 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (0+).

15:00 Д/с «Первые в мире» (0+).
15:15, 1:35 XVII международный 

конкурс имени П. И. 
Чайковского (0+).

16:30 Д/с «Запечатленное  
время» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50 

Информационный  
канал (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Новости  
(с субтитрами) (0+).

17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» (16+).
0:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести.  

Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
15:00, 1:25 Т/с «БАХАР.  

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ВМЕСТЕ  

НАВСЕГДА» (12+).
3:15 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Москва резиновая» (16+).
8:40 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-2» 

(12+).
10:35, 2:20 Д/с «Назад  

в СССР» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00  

События (0+).
11:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН. ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА» (12+).

13:40, 5:20 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:00, 3:55 Х/ф «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ» (12+).
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Гениальные негодяи» (16+).
18:15, 0:35 «Петровка, 38» (16+).
18:40 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «90-е. «Фанера» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
1:00 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 

(16+).
1:40 «Знак качества» (16+).
3:00 Д/ф «Дальневосточная 

республика: с Россией 
или без России?» (12+).

НТВ

4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
0:00 «Маска» (12+).
3:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ  

ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 19:45, 0:55 Истории города N 
с Пьером Бурелем (0+).

7:15 Д/с «Монологи  
великого Дуни» (0+).

7:45 Д/с «Репортажи  
из будущего» (0+).

8:25 «Жизнь и судьба».
8:50 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 

ДЖЕЛЬСОМИНО» (0+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15 Д/с «Русский стиль» (0+).
11:45 Искусственный отбор (0+).
12:45, 20:45 Д/ф «Мастер 

движения. Александр 
Ширяев» (0+).

13:45, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ — 
СЛЕДОВАТЕЛЬ».

15:00 Д/с «Первые в мире» (0+).
15:15, 1:35 XVII международный 

19:45, 0:55 Истории города N 
с Пьером Бурелем (0+).

20:25 «Спокойной ночи,  
малыши!» (0+)

20:45 Д/ф «Мастер движения. 
Александр Ширяев» (0+).

22:55 «Рэгтайм, или Разорванное 
время» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:40, 7:15 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15 Д/с «Битва ставок» (16+).
13:20 Д/с «Легенды 

госбезопасности» (16+).
14:40, 15:20, 19:05, 5:15 Т/с  

«НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ...» 
(16+).

19:00 Военные новости (16+).
20:00 «Военная приёмка» (12+).
20:50 «Специальный  

репортаж» (16+).
21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Война миров» (16+).
23:00 «Открытый эфир» (16+).
0:45 Х/ф «ТРОЙНАЯ  

ПРОВЕРКА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+).

5:25, 6:00, 6:40, 7:20 Т/с  
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» (16+).

8:10, 9:30, 9:45, 10:45, 11:55  
Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:40, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:35, 
21:20, 2:10, 2:50, 3:25, 4:05  

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20 Т/с 

«ФИЛИН-2» (16+).
0:00 «Известия.  

Итоговый выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55, 5:30 «Лучшие 
из лучших» (12+).

6:30 «Всё о главном» (12+).
7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 2:55 

Новости (0+).
7:05, 20:00, 22:30 Все  

на Матч! (0+)
10:10 Лица страны (12+).
10:30, 16:55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+).

11:30 Профессиональный бокс. 
О. Де Ла Хойя — Ф. Варгас 
(16+).

12:35 Специальный 
репортаж (12+).

13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+).
15:30 «Громко» (0+).
17:55 Футбол. «Краснодар» - 

«Локомотив» (Москва). 
Суперлига. Женщины (0+).

20:25 Футбол. «Ротор» 
(Волгоград) — «Арсенал» 
(Тула). МЕЛБЕТ — Первая 
Лига (0+).

23:30 Смешанные единоборства. 
Л. Эдвардс — Б. Мухаммад. 
UFC (16+).

 ОТР

8:00 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» (12+).

9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
 12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (12+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (12+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20 

ОТРажение (0+).
13:00, 2:15 Д/ф «Собаки 

в космосе» (12+).
13:50, 3:05 «Первая помощь» (12+).
17:10 «Коллеги» (12+).
17:50 «Академики» (12+).
18:20 «За дело! Поговорим» (12+).
19:00 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
19:40 Специальный проект 

ОТР (12+).
22:40, 23:30 Т/с «ЖИЗНЬ 

И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» (16+).

17:15, 23:25 Т/с 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ  
РОМАН» (12+).

18:45 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
19:00 «Кто мы?» (0+)
20:25 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+)
22:55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:55 Т/с «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ...» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости  

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый  

эфир» (16+).
13:00, 3:10 Т/с «КАПИТАН  

НЕМО» (12+).
15:20, 19:05, 4:35 Т/с «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ-2» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:50 «Специальный  

репортаж» (16+).
21:15 «По горячим  

следам» (16+).
22:10 Д/с «Улика  

из прошлого» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН» (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+).

5:25, 6:00, 6:40, 7:25 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2» (16+).

8:10, 9:30, 9:45, 10:50, 11:55  
Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

13:30, 14:20, 15:05, 16:05, 16:40, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:20, 2:10, 2:45, 3:25, 4:00  

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20  

Т/с «ФИЛИН-2» (16+).
0:00 «Известия.  

Итоговый выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00, 14:55, 5:30 «Лучшие 
из лучших» (12+).

6:30 «Наши иностранцы» (12+).
7:00, 10:05, 12:55, 15:25, 2:55 

Новости (0+).
7:05, 15:30, 23:15  

Все на Матч! (0+).
10:10, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:30 Футбол. Лучшие голы  

fonbet Кубка России  
2023-2024 (6+).

11:30 Профессиональный бокс. 
М. А. Баррера — М. Пакьяо. 
Трансляция из США (16+).

13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 География спорта (12+).
15:55 Футбол. FONBET Кубок 

России (0+).
0:15 Д/ф «Игорь Численко.  

Удар форварда» (12+).
1:20 Бильярд. BetBoom Кубок 

чемпионов (0+).

 ОТР

6:15, 7:05, 22:40, 23:30 Т/с 
«ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+).

8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20 

ОТРажение (0+).
13:00, 2:45 Д/ф «Судьба  

одного химика» (12+).
13:45, 3:25 «Песня остаётся 

с человеком» (12+).
17:10 Х/ф «НАД ТЁМНОЙ  

ВОДОЙ» (16+).
18:45 М/ф «Художник  

и хулиганы» (12+).
19:00 «За дело! Поговорим» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
0:25 Х/ф «УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 

ЛЮБВИ» (16+).
2:20 «Вспомнить всё» (16+).

конкурс имени П.И. 
Чайковского (0+).

16:30 Д/с «Запечатленное 
время» (0+).

17:15, 23:25 Т/с 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ  
РОМАН» (12+).

18:45 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
19:00 «Кто мы?» (0+).
20:25 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+).
22:55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:05, 15:20, 19:05, 4:40 Т/с  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-2» 
(16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости  

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый  

эфир» (16+).
13:00, 3:15 Т/с «КАПИТАН  

НЕМО» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:50 «Специальный  

репортаж» (16+).
21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Секретные  

материалы» (16+).
0:45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+).
1:15 Х/ф «ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+).

5:25, 6:00, 6:40, 7:25, 4:45 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» (16+).

8:10, 9:30, 9:45, 10:50, 11:55 
Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

13:30, 14:20, 15:05, 16:05, 16:40, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:35, 
21:20, 2:10, 2:50, 3:30, 4:05  

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20  

Т/с «ФИЛИН-2» (16+).
0:00 «Известия.  

Итоговый выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00, 5:30 «Лучшие  
из лучших» (12+).

6:30 Автоспорт. Ралли-рейд (6+).
7:00, 15:25, 2:55 Новости (0+).
7:05, 14:55, 23:15 Все  

на Матч! (0+).
8:30, 11:30 Спортивная 

гимнастика. FONBET Кубок 
России (0+).

11:00 Магия большого спорта (12+).
14:35 Специальный  

репортаж (12+).
15:30 Футбол. «Химки» 

(Московская область) — 
«Оренбург». FONBET Кубок 
России (0+).

18:00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) — «Динамо» 
(Москва). FONBET Кубок 
России (0+).

20:30 Футбол. «Краснодар» — ЦСКА. 
FONBET Кубок России (0+).

0:15 Д/ф «Виктор Царёв. Капитан 
великой команды» (12+).

 ОТР

6:50 Т/с «КРИК СОВЫ» (16+).
7:45 «Песня остаётся 

с человеком» (12+).
8:00 «Большая страна: 

открытие» (12+).
8:50 «За дело!» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20 

ОТРажение (0+).
13:00, 2:00 Д/с «Искусство 

архитектуры» (12+).
13:45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
17:10 Х/ф «ГАРАЖ» (12+).
18:50 Мультфильм (12+).
19:00 «Преодоление» (12+).
19:40 Специальный проект 

ОТР (12+).
22:40, 23:30, 5:55 Т/с «ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ» (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55, 20:00 

Информационный  
канал (16+).

11:00, 14:00 Новости (0+).
15:10 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:40 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 «Фантастика» (12+).
23:45 Х/ф «ЭТА БЕЗУМНАЯ 

ЛЮБОВЬ» (16+).
2:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:15 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+).
15:00, 0:55 Т/с «БАХАР.  

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» (16+).
17:30 Прямой эфир (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг» (12+).
23:55 «Истории Большой  

Страны» (12+).
2:35 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение».
8:25, 11:50 Х/ф «ОШИБКА 

ПАМЯТИ» (12+).
11:30, 14:30, 17:50 События.
12:30, 15:05 Х/ф «СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ» (12+).
14:50 Город новостей (0+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
18:10 Х/ф «НОЧНОЙ  

ПЕРЕЕЗД» (12+).
20:05 Х/ф «ХАМЕЛЕОН» (12+).
22:20 «Хорошие песни» (12+).
23:55 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ» (12+).
1:15 «Петровка, 38» (16+).
1:35 Х/ф «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ» (12+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

«Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
23:35 Квартирник НТВ 

у Маргулиса (16+).
1:10 Х/ф «РЕПОРТАЖ  

СУДЬБЫ» (16+).
3:00 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ  

ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 19:45 Истории города N 
с Пьером Бурелем (0+).

7:15 Д/с «Монологи великого 
Дуни» (0+).

7:45 Д/с «Репортажи  
из будущего» (0+).

8:25 «Жизнь и судьба» (0+).
8:45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ» (0+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15 Д/с «Русский стиль» (0+).
11:45 Искусственный отбор (0+).
12:45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» (0+).
13:45, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ — 

СЛЕДОВАТЕЛЬ».
14:35 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского» (0+).
15:15, 0:40 XVII международный 

конкурс имени П. 
И. Чайковского (0+).

16:30 «Третьяковка — дар 
бесценный!» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 19:00, 22:50 

Информационный  
канал (16+).

11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» (16+).
0:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
15:00, 1:25 Т/с «БАХАР.  

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» (16+).
17:30 Прямой эфир (16+).
21:20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА» (12+).
3:15 Т/с «ВАСИЛИСА» (12+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Москва резиновая» (16+).
8:35 Х/ф «ЖЕНЩИНА  

В БЕДЕ-2» (12+).
10:35, 2:15 Д/с «Назад в СССР» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00  

События (0+).
11:50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 

НА МИЛЛИОН. ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА» (12+).

13:40, 5:20 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 3:50 Х/ф «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ» (12+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
18:15, 0:30 «Петровка, 38» (16+).
18:40 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Прерванная песня» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:50 Д/ф «Хозяйки  

Белого дома» (16+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:45, 20:00 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
0:00 «Маска» (12+).
3:30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30, 19:45, 0:55 Истории города N 
с Пьером Бурелем (0+).

7:15 Д/с «Монологи великого 
Дуни» (0+).

7:45 Д/с «Репортажи  
из будущего» (0+).

8:25 «Жизнь и судьба» (0+).
8:45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 

ВЛЮБЛЕННЫЙ» (0+).
10:00, 12:30, 17:00, 19:30  

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:15 Д/с «Русский стиль» (0+).
11:45 Искусственный отбор (0+).
12:45, 20:45 Д/ф «Мастер 

движения. Александр 
Ширяев» (0+).

13:45, 21:40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ».

14:50 Д/ф «Олег Виноградов. 
Исповедь балетмейстера» 
(0+).

15:35, 1:35 XVII международный 
конкурс имени  
П.И. Чайковского (0+).

16:30, 2:30 Д/с «Запечатленное 
время» (0+).

17:15, 23:25 Т/с 
«СИМФОНИЧЕСКИЙ  
РОМАН» (12+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:15 «Наше всё» (12+).
11:05 Поехали! (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 Д/ф «Архитектор  

времени» (12+).
13:20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» (12+).
15:15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+).
16:55 Д/ф «Герои. Десант  

на линии огня» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20 «Эксклюзив» (16+).
19:15 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». Часть 7-я (16+).
20:05 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
23:15 Х/ф «ПАСТОРАЛЬ» (16+).
1:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России. Суббота (0+).
8:00 Вести. Местное время (0+).
8:20 Местное время. Суббота (0+).
8:35 «По секрету всему  

свету» (0+).
9:00 «Формула еды» (12+).
9:25 «Пятеро на одного» (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
13:00 «В кругу друзей» (0+).
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
21:00 Х/ф «ДУРОЧКА НАДЯ» (12+).
0:40 Х/ф «ЗАБЫВАЯ  

ОБО ВСЁМ» (12+).

 ТВЦ 

5:25 Х/ф «МАЧЕХА» (0+).
6:50 «Православная 

энциклопедия» (6+).
7:20 Х/ф «НИНКИНА  

ЛЮБОВЬ» (12+).
9:15 Х/ф «ХАМЕЛЕОН» (12+).
11:30, 14:30, 22:00 События (0+).
11:50 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ  

ВАМ ВОЙНУ» (12+).
13:35, 14:50 Х/ф «ЖЕНЩИНА  

ЕГО МЕЧТЫ» (12+).
18:05 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ» (12+).
22:15 Д/ф «Звезды против  

СССР» (16+).
23:00 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Пропавший 
шифровальщик» (16+).

23:50 Д/ф «Обжалованию не 
подлежит. Гармонист» (16+).

0:30 Прощание (16+).
1:10 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
3:50, 4:15 «10 самых...» (16+).

НТВ

5:15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

7:00 Д/с «Российская  
дипломатия» (12+).

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня» (0+).

8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:25 «Едим дома» (0+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» (12+).
11:50 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:20 «Своя игра» (0+).
17:15, 19:35 «Следствие  

вели...» (16+).
20:00 «Основано на реальных 

событиях» (16+).
22:00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга» (12+).
0:00 Х/ф «СУДЬЯ» (16+).
3:00 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ  

ДЕСАНТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (0+).
7:05 Мультфильмы (0+).
8:20 Х/ф «ПЕРЕД САМИМ  

СОБОЙ» (0+).
10:40 «Классная тема!» (0+).
11:10 Неизвестные маршруты 

России (0+).
11:55 Х/ф «РАСПИСАНИЕ  

ЧЕТВЕРГ, 1 АВГУСТА ПЯТНИЦА, 2 АВГУСТА СУББОТА, 3 АВГУСТА
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18:45 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
19:00 «Кто мы?» (0+).
20:25 «Спокойной ночи,  

малыши!» (0+).
22:55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время» (0+).

 ЗВЕЗДА

8:00 Т/с «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ-2» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» (16+).
13:00, 3:10 Т/с «КАПИТАН  

НЕМО» (12+).
14:35, 20:50 «Специальный 

репортаж» (16+).
15:20, 21:15 «По горячим  

следам» (16+).
16:05, 19:05, 4:15 Т/с «БУХТА 

ПРОПАВШИХ  
ДАЙВЕРОВ» (16+).

19:00 Военные новости (16+).
19:55 Д/ф «В июне сорок 

четвертого. Герои  
Свирского десанта» (16+).

22:10 Код доступа (12+).
0:45 «Между тем» (12+).
1:15 Х/ф «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+).

5:25, 5:50 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2» (16+).

6:25, 7:15 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

8:00, 9:30, 9:40, 10:45, 11:55  
Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

13:30, 14:20, 15:10, 16:05, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:20, 2:10, 2:50, 3:25, 4:05  

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:15, 23:05, 0:30, 1:20  

Т/с «ФИЛИН-2» (16+).
0:00 «Известия. Итоговый  

выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00, 5:30 «Лучшие  
из лучших» (12+).

6:30 «Третий тайм» (12+).
7:00, 10:05, 12:55, 2:55  

Новости (0+).
7:05, 17:40, 21:30 Все на Матч! (0+).
10:10, 12:35 Специальный 

репортаж (12+).
10:30 Спортивная гимнастика. 

FONBET Кубок России (0+).
13:00 «Есть тема!» (0+).
14:25 Гольф (0+).
16:25 Пляжный футбол. 

Московский 
международный кубок (0+).

19:15 Футбол. FONBET Кубок 
России.

23:45 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
0:15 Д/ф «Якушин. Первый среди 

первых» (12+).
1:20 Бильярд. BetBoom Кубок 

чемпионов (0+).

 ОТР

6:15, 7:05, 22:40, 23:25 Т/с 
«ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИШКИ ЯПОНЧИКА» (16+).

8:00, 3:15 «Большая страна» (12+).
8:50 «Моя история» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:30, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 20:00, 22:00  

Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир.
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20 

ОТРажение (0+).
13:00, 2:25 Д/ф «Вспышки  

света» (12+).
13:45 Специальный проект  

ОТР (12+).
17:10 Х/ф «МОЙ ПАПА - 

БАРЫШНИКОВ» (12+).
18:35 Мультфильм (16+).
19:00 «Коллеги» (12+).
19:40 «Песня остаётся с 

человеком» (12+).
0:25 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, 

ИЛИ СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ НА РОДИНУ» 
(16+).

3:05 «Первая помощь» (12+).

17:15 Х/ф «АРШИН МАЛ 
АЛАН» (0+).

18:50 Д/ф «Борис Савельевич 
Ласкин — шоумен 
со стажем...» (0+).

20:25 «Спокойной ночи,  
малыши!» (0+).

20:40 Линия жизни.
22:30 Д/ф «Судьба по Чехову. 

Ирина Мирошниченко» (0+).
23:15 Х/ф «ОЛИМПИАДА  

МУЖЕЙ» (16+).
1:55 Д/с «Искатели» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:10 Х/ф «ГОЛУБЫЕ  
МОЛНИИ» (12+).

8:50, 12:05 Д/с «История  
ВДВ» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости  
дня (16+).

11:15 «Ищу своих» (12+).
14:05, 15:20 Д/с «Десантники» 

(16+).
16:00, 21:40, 22:30 «Легенды 

армии с Александром 
Маршалом» (12+).

17:00 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
19:05 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (12+).
23:20 Специальный  

репортаж (16+).
0:00 «Здравствуйте,  

товарищи!» (16+).
1:30 Музыка+ (12+).
2:40 Х/ф «МАМА ВЫШЛА  

ЗАМУЖ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+).

5:25, 6:15, 7:10, 8:15, 9:30 Т/с 
«БАЛАБОЛ» (16+).

9:55, 11:00, 12:00 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» (12+).

13:30, 14:30, 15:20, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 21:40, 
22:25, 23:15, 23:55 Т/с «СЛЕД» 

(16+).
0:40, 1:35 Они потрясли мир (12+).
2:15, 2:55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Лучшие из лучших» (12+).
6:30 География спорта (12+).
7:00, 9:00, 12:55, 16:10, 2:55 

Новости (0+).
7:05, 19:25, 22:00 Все на Матч! (0+)
9:05 Небесная грация (0+).
9:30 Спортивная гимнастика. 

FONBET Кубок России (0+).
12:35 Лица страны (12+).
13:00 «Есть тема!»
14:25 «Формула-1.  

Гаснут огни» (12+).
14:55 Пляжный футбол. 

Московский 
международный кубок (0+).

16:15, 3:00 Смешанные 
единоборства. One FC (16+).

19:55 Футбол. МЕЛБЕТ — Первая 
Лига (0+).

23:00 Смешанные единоборства. 
Нурмагомедов vs 
Сэндхаген. UFC (16+).

0:15 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа» (6+).

 ОТР

6:15, 7:05 Т/с «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» (16+).

8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Коллеги» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20 

ОТРажение (0+).
13:00 Д/ф «Киногоризонты» (12+).
13:50 «Первая помощь» (12+).
17:10 Х/ф «ДВЕНАДЦАТОЕ  

ЛЕТО» (0+).
18:30 Д/ф «Русский  

кентавр» (12+).
19:00 «Вспомнить всё» (16+).
19:30 «Человек и судьба» (12+).
22:40 Х/ф «ФРАНЦУЗ» (16+).
0:45 Х/ф «АНГЕЛ-А» (16+).
2:10 Х/ф «ОНО» (18+).

НА ЗАВТРА» (0+).
13:20 «Музеи без границ» (0+).
13:55 Д/ф «Кастуся и Виталий» (0+).
15:30 Х/ф «БОКСЕРЫ» (0+).
16:35 «А где мне взять такую 

песню...». Юбилейный 
концерт, посвящённый 
Григорию Пономаренко (0+).

17:25 Д/ф «Роман в камне».
17:50 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА» (12+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Спектакль «Дальше —  

тишина» (0+).
22:20 «Большой джаз-2022» (0+).
0:15 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА» (0+).
1:40 Д/с «Искатели» (0+).

 ЗВЕЗДА

7:05 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+).

7:30 Х/ф «ТЫ - МНЕ, Я — ТЕБЕ» (12+).
9:05 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ  
ХОДИЛ» (6+).

11:00, 15:00, 21:00  
Новости дня (16+).

11:20 Х/ф «ЖИЗНЬ 
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
РОБИНЗОНА КРУЗО» (12+).

13:10 «Легенды музыки» (12+).
13:40 «СССР. Знак качества» (12+).
14:30 «Не факт!» (12+).
15:15 «Легенды кино» (12+).
16:00 Главный день (16+).
16:50, 21:20 Д/с «Освобождение» 

(12+).
3:05 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:35, 6:20, 7:00, 7:50, 8:40,
 9:35, 10:35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5» (16+).
11:25, 12:20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4» (16+).
13:05, 14:05, 14:50, 15:45, 16:35, 
17:25, 18:20, 19:15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ» (16+).
20:10, 21:00, 21:45, 22:40, 
23:35, 0:25 Т/с «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3» (16+).
1:15, 2:00, 2:35, 3:15, 3:55, 4:35 Т/с 

«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» (16+).

 МАТЧ

6:00 Смешанные единоборства. 
One FC (16+).

7:00, 13:20, 16:10, 2:55  
Новости (0+).

7:05, 14:40, 16:15, 19:45, 0:45  
Все на Матч! (0+).

9:30 Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок России (0+).

13:25 Пляжный футбол. 
Московский 
международный кубок (0+).

17:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига (0+).

20:30 Смешанные единоборства. 
UFC (16+).

1:40 Велоспорт. Альфа-Банк 
Чемпионат России. BMX. 
Гонка (6+).

 ОТР

6:10, 22:10 Х/ф «СДЕЛАНО В 
ДАГЕНХЭМЕ» (16+).

8:00 Д/ф «Время волейбола» 
(12+).

8:45 Х/ф «ОДНА» (12+).
10:05, 16:05 «Большая  

страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 М/ф «Фильм, фильм, 

фильм» (12+).
11:45 М/ф «Человек в рамке» (12+).
12:00 Д/с «Главная улица 

страны — Волга» (12+).
12:30 Х/ф «БЛЕФ» (12+).
14:15, 17:00, 21:00 Новости.
14:20 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» (12+).
15:35 Мультфильм (12+).
15:50 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
17:05 «Преодоление» (12+).
17:50 «Песня остаётся 

с человеком» (12+).
18:30 «Человек и судьба» (12+).
19:00 Мультфильмы (12+).
19:45 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» (12+).
21:05 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).

Телегид
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Остались вопросы? 
Подробнее о деталях участия вам расскажут по телефону: 8 (3537) 666-999.

• БУДЬ В КУРСЕ

В чём суть? 
Акция «Приведи друга» — часть проекта  
«Создадим команду вместе»:  сотрудников  
поощряют за привлечение новых кадров. 
 
Кто может участвовать? 
Любой сотрудник комбината, за исключением 
руководителей структурных подразделений, а также 
работников, которые находятся в отпусках 
по беременности, родам и по уходу за ребёнком. 
 
За что дадут премию? 
5 000 рублей выплатят за каждого  привлечённого 
на рабочие профессии соискателя после его 
трудоустройства. Количество кандидатов, привлечённых 

Приведи друга — 
получи награду
До 31 июля на Уральской Стали  
действует акция для сотрудников

одним участником, не ограничено. 
 
Каковы условия начисления премии?  
Во-первых, личная регистрация участника проекта: для этого надо прийти в кабинет 100 здания АТК.  
Второе условие — заполнивший анкету, прошедший отбор и принятый на Уральскую Сталь сотрудник должен 
работать на дату подписания сводной ведомости по участникам проекта. 
 
Что изменилось? 
До 31 декабря прошлого года акция действовала на других условиях: список профессий был короче, 
а право на выплату наступало только на четвёртый месяц после успешного трудоустройства. 
 
А почему мне не заплатили в 2023 году? 
Возможно, не было выполнено одно из условий: 
— кандидат трудоустроился после завершения акции; 
— кандидат уволился или перевёлся до истечения испытательного срока; 
— кандидат устроился по профессии, не входившей в список; 
— кандидат при трудоустройстве не указал друга при подаче анкеты.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10, 23:55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7:40 «Часовой» (12+).
8:10 «Здоровье» (16+).
9:20 «Непутевые заметки» (12+).
9:40 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами).
12:15 «Видели видео?» (0+).
13:40 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
19:00 «Две звезды» (12+).
21:00 «Время» (0+).
23:00 «Собрались с мыслями» (16+).

РОССИЯ

6:00, 2:20 Х/ф «ПОВЕРЬ, ВСЁ 
БУДЕТ ХОРОШО...» (16+).

8:00 Местное время (0+).
8:35 «Когда все дома» (0+).
9:25 Утренняя почта (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  

Вести (0+).
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
13:00 Большие перемены (0+).
14:50 «Парад юмора» (16+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
22:00 Воскресный вечер 

с Владимиром  
Соловьёвым (12+).

0:30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» (16+).

 ТВЦ 

6:20 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД» (12+).
7:55 Х/ф «ВСЕ НЕ СЛУЧАЙНО» (16+).
9:30 Х/ф «НЕ НАДО  

ПЕЧАЛИТЬСЯ» (12+).
11:30, 0:15 События (0+).
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:35 Х/ф «МАЧЕХА» (0+).
14:30 Специальный репортаж (16+).
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80» (16+).

15:55 Д/ф «Русские тайны. 
Нечистая сила» (16+).

16:40 Д/ф «90-е. Путаны 
и тараканы» (16+).

17:35 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ» (16+).

21:30, 0:30 Х/ф «ТОТ,  
КТО РЯДОМ» (12+).

1:20 «Петровка, 38» (16+).
1:30 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ» (12+).

НТВ

5:10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (12+).

7:00 Д/с «Российская  
дипломатия» (12+).

8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня» (0+).

8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
11:50 «Дачный ответ» (0+).
13:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
16:20 «Своя игра» (0+).
17:15 «Следствие вели...» (16+).
20:00 «Основано на реальных 

событиях» (16+).
22:00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга» (12+).
0:00 Х/ф «СУДЬЯ-2» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (0+).
7:05 М/с «Ну, погоди!» (0+).
8:25, 19:45 Х/ф «ПРОСТИ НАС, 

САД...» (0+).
10:40 «Классная тема!» (0+).
11:10 Неизвестные маршруты 

России (0+).
11:55 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА» (0+).
13:20 «Музеи без границ» (0+).
13:50, 1:20 Д/с «Страна птиц» (0+).
14:35 Д/ф «Владимир Атлантов. 

Две жизни» (0+).

Телегид
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 АВГУСТА

15:15 Легендарные спектакли 
Большого (0+).

16:35 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки» (0+).

17:20 Д/ф «Илья Репин. Загадки 
известных полотен» (0+).

18:15, 0:05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ВИЗИТ» (12+).

19:30 Новости культуры (0+).
22:05 Концерт Хиблы Герзмава 

и Арсена Согомоняна (0+).
2:00 Д/с «Искатели» (0+).

 ЗВЕЗДА

6:05 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» (12+).

7:00 Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+).

8:00 Х/ф «ДВА ГОДА НАД 
ПРОПАСТЬЮ» (12+).

10:00, 11:10 Х/ф «ГОЛУБЫЕ 
МОЛНИИ» (12+).

11:00 Новости дня (16+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии» (12+).
13:30 Д/с «Легенды 

госбезопасности» (16+).
14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:10 Код доступа (12+).
16:00 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:50 «Скрытые угрозы» (16+).
17:40 Д/с «Секретные  

материалы» (16+).
18:30 Д/с «Загадки века» (16+).
19:20 Специальный  

репортаж (16+).
20:00 «Главное» (16+).
21:40 Д/с «Легенды советского 

сыска. Годы войны» (16+).
1:05 Х/ф «МАФИЯ БЕССМЕРТНА» 

(16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:15, 5:55 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2» (16+).

6:30, 7:25, 8:25 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» (12+).

9:20, 10:15, 11:05, 12:00 Х/ф 
«ДОЛЖНИК» (16+).

12:55, 13:45, 14:45, 15:40  
Х/ф «ИЗГОЙ» (16+).

16:35, 17:30, 18:25, 19:20 Х/ф 
«ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» (16+).

20:15, 21:15, 22:15, 23:15 Т/с 
«БЛИЗНЕЦ» (16+).

0:20, 1:05 Т/с «48 ЧАСОВ» (16+).

 МАТЧ

6:00 Бокс. Bare Knuckle FC (0+).
7:30, 13:20, 16:10, 23:45, 2:55 

Новости (0+).
7:35, 14:40, 16:15, 23:50  

Все на Матч!
9:30 Спортивная гимнастика. 

FONBET Кубок России (0+).
13:25 Пляжный футбол. Московский 

международный кубок (0+).
17:30 Смешанные единоборства. 

UFC (16+).
20:15 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига (0+).
22:30 «После футбола» (0+).

 ОТР

7:00, 1:15 Д/ф «Кино эпохи 
перемен» (12+).

8:00, 2:15 Х/ф «М ИЛИ ГОРОД 
ИЩЕТ УБИЙЦУ» (12+).

9:50 «От прав  
к возможностям» (12+).

10:05, 16:05 «Большая страна: 
открытие» (12+).

11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Мультфильмы (12+).
12:00 Д/с «Главная улица 

страны — Волга» (12+).
12:30 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
13:25 «Моя история» (12+).
14:05, 17:00, 21:00 Новости.
14:10 Кино на все времена (12+).
15:50 Специальный проект ОТР (12+).
17:05 «Этот джаз» (12+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:00 М/ф «Сказка сказок» (0+).
19:25 Х/ф «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ» (16+). В 
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26 июля,  
пятница

27 июля,  
суббота

28 июля,  
воскресенье

29 июля,  
понедельник

30 июля,  
вторник

31 июля,  
среда

1 августа,  
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
+13 +18 +11 +17 +13 +23 +13 +20 +14 +22 +16 +24 +16 +23

Дождь Дождь Дождь Облачно Дождь Облачно Дождь
17 м/с 16 м/с 18 м/с 11 м/с 10 м/с 6 м/с 9 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 26 ИЮЛЯ ПО 1 АВГУСТА

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ                                                                                                                                                                            

Администрация, цехком и совет ветеранов автотранспортного цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда  

САЛИНА ВИКТОРА НИКОЛАЕВИЧА
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов МСЧ с глубоким прискорбием 
извещают о кончине ветерана труда 

САДИЛОВОЙ НИНЫ ПЕТРОВНЫ
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

ПРИЛОЖЕНИЕ САМООБСЛУЖИВАНИЯ ПОМОЖЕТ ВАМ 
оперативно просматривать информацию о заработной плате,  

отпуске, выдаче спецодежды, осуществлять заказ документов  
и справок.

ПРИЛОЖЕНИЕ ДОСТУПНО  
ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ

В GOOGLE PLAYВ APP STORE
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Ощущение полёта
За 35 лет работы 
машинистом крана 
Марина Елизарова 
освоила все нюансы 
управления этой 
машиной, — её 
по праву считают 
одним из лучших 
профессионалов 
копрового цеха, 
который в прошлом 
году вновь стал частью 
Уральской Стали.

Александр  
Проскуровский 
Фото Вадима  
Мякшина  
и из архива Марины  
Елизаровой

Ок а з ы в а е т с я , 
меж ду собой 
его работники 
всё время до 
возвращения в 

2023 году в состав Ураль-
ской Стали продолжали 
называть свой коллектив 
копровым цехом. Так при-
вычнее, проще и, главное, 
отражает суть их работы: 
подготовку металличе-
ского лома для переплав-
ки в электродуговых печах. 

Внезапное 
предложение

— Даже не знаю, кем бы 
я стала, не подскажи мне 
старшая сестра дорогу в 
профессию, — разводит 
руками Елизарова, отве-
чая на вопрос о выборе спе-
циальности. — Родители 
работали на Аккермановс- 
ком руднике. Идти на кон-
вейер дробильно-сортиро-
вочной фабрики, где тру-
дилась мама, я не хотела, а 
в папину профессию маши-
ниста электровоза и тепло-
воза, как вы знаете, девчо-
нок не берут. И я выучи-
лась на повара:достойная 
работа, правда, не очень 
денежная. Из техниче-
ских профессий немного 
слышала о специальности 
машиниста крана — стар-
шая сестра к  тому вре-
мени уже несколько лет 
работала машинистом в 
копровом цехе. Надежда 
мне и предложила: «Учись 
заново и приходи к нам в 
копровый — зарплата боль-
ше, чем в столовой, да и я 
буду рядом, подскажу как 
и что!».

Арг у мен т ы пок а за-
лись Марине весомыми и 
через два неполных года 
она вышла из стен ПУ-15 с 
новым дипломом.

Победитель страха

Мы вместе с Мариной 
считаем качества, без кото-
рых человек вряд ли достиг-
нет высот в её профессии: 
внимательность, стрессо-
устойчивость, глазомер…

ТВОИ ЛЮДИ, КОМБИНАТ!

Копровому цеху — 65 лет

— И самое главное  — 
умение перебороть страх, — 
напоминает Елизарова.

Начинающему кранов-
щику это чувство надо 
преодолевать чуть ли не 
ежедневно: страх высо-
ты — иначе не занять рабо-
чее место в висящей над 
пустотой кабине — и боль-
шой страх, что из-за тво-
ей ошибки груз сорвётся и 
травмирует работающих 
поблизости людей.

— Я не знаю тех, у кого 
всё получалось сразу: свои 
первые месяцы на кра-
не сейчас вспоминаю с 
улыбкой, хотя тогда было 
не до смеха, — вспоми-
нает Елизарова. — После 
моих неуклюжих действий  
старалась пропускать мимо 
ушей весьма экспрессив-
ные реплики подкрановых 
рабочих. Сестру в настав-
ники мне не дали, поэто-
му наработать опыт мне 
помогали Лидия Ахметова 
и Любовь Назарова. Одна 
работала со мной на колон-
наде — так мы называем 
уличную рабочую площад-
ку, другая — внутри цеха. 
Учили, как в любой профес-
сии, «чувствовать» матери-
ал, с которым работаешь. 
Когда металлолом не реа-
гирует на магнит, нужно 
подобрать подходящие по 

Слово коллеге
 
 
 
 
 
 
 

Алексей Костерин,    
главный специалист 
по качеству копрового 
цеха:

‟Знаю Марину 
более 20 лет как 
машиниста крана 

высшего разряда, кото-
рый одинаково мастер-
ски управляется с любы-
ми типами грузов. С ней 
приятно работать, потому 
что коллеги в ней увере-
ны. Техника может отка-
зать, а такие люди, как 
Елизарова, безотказны. 
Коллектив её уважает, 
а ей, знаю, комфортно в 
коллективе. Профессио-
налы такого класса всег-
да на вес золота. Сейчас 
перед нами стоит зада-
ча по увеличению объё-
мов отгрузки металлоло-
ма электросталеплавиль-
ному цеху. И Марина из 
тех, кто помогает коллек-
тиву достигать намечен-
ных планов.

 ‐ Зелёная каска молодого рабочего не должна вводить в заблуждение —  
перед нами один из самых опытных крановщиков копрового цеха

грузоподъёмности чалки. 
А иногда — скинуть элек-
тромагнит  — наш основ-
ной «крюк» — и пустить 
в ход «клещи». Или грей-
фер для сыпучих грузов, 
когда металлолом состоит 
из небольших нетяжёлых 
фрагментов. Моё любимое 
место — на «колоннаде»: 
свежий воздух, светло и не 
так шумно. Поэтому раду-
юсь, когда смена выпадает 
на кран во дворе цеха или 
рядом со складом холодно-
го чугуна.

Завершая разговор о 
сути профессии, спраши-
ваем мнение Марины: муж-
ское или женское это дело, 
машинист крана?

— Это профессия без 
гендерных различий, — 
с высоты опыта убежда-
ет Елизарова. — В одних 
цехах комбината на кранах 
достаточно много мужчин, 
в других — и наш не исклю-
чение — это по преимуще-
ству женская профессия. 

Шанс  
на династию

О людях, преданных 
профессии, принято гово-
рить, что работа для них — 
второй дом. Для Елизаро-
вой за избитым сравнени-

 < Внук 
Кирилл пока 
не потерял 
шансов про-
должить 
трудовую 
династию 
металлургов 
Елизаровых

ем стоит опыт собственной 
жизни.

— Думаю, это зависит от 
стажа. Вот я в копровом с 
1989 года, — вслух прики-
дывает Марина. — Конеч-
но, цех за такой срок стал 
родным. Более того, я ведь 
встретила здесь будуще-
го мужа. Евгений работал 
подкрановым стропаль-
щиком. Вместе мы вырас-
тили двоих детей, есть 
внук, и скоро придёт пора 
нам отметить коралловую 
свадьбу (35 лет совмест-
ной жизни — прим ред.). 
Дочь Елена попыталась 
продолжить династию: в 
первые годы после инсти-
тута работала в бухгалте-
рии управления комбина-
та. А потом, как бывает в 
жизни, они с мужем пере-
ехали из Новотроицка. 
Сына Максима всегда боль-
ше металлургии интересо-
вала химия, и после окон-
чания Орского нефтяного 
техникума он пришёл на 
завод хромовых соедине-
ний. Из тех, кто ещё может 
стать металлургом, — внук 
Кирилл. Ему сейчас 15  — 
как раз подходит вре-
мя выбирать профессию. 
Благо в Орске, где он живёт, 
тоже теперь можно полу-
чить подходящее для ком-
бината образование.

 ‐ Марина Елизарова всегда найдёт время, чтобы 
повозиться на огороде со своими любимыми цветами — 
садовыми розами

И в «Волну», 
и на лыжню

Марина Елизарова вне 
работы — заядлый спорт-
смен-любитель. Она пред-
почитает занятия в бас-
сейне и лыжные прогул-
ки с мужем и сыном. А  в 
молодости  была завсег-
датаем комбинатовских 
турслётов.

— Сестра ушла с кра-
на, когда ей исполнилось 
55, я бы хотела лет на пять 
перекрыть её достижение, 
а для этого нужно здоро-
вье, — делится планами 
Марина. — Немного спорта 
и толика огорода — то, что 
надо. Мы с мужем обыч-
ные садоводы, не мичурин-
цы. Хотя, кроме баналь-
ных огурцов-помидоров-
картошки, я обязательно 
оставляю место под цвет-
ник. Моя слабость — розы.

А ещё Елизарова любит 
готовить, а диплом повара 
её выручил, когда — было и 
такое — шла волна «опти-
мизаций» и Марина оста-
лась без работы за восемь 
месяцев до выхода на пен-
сию по льготному стажу. 
Впрочем, не прошло и года, 
как её пригласили обрат-
но. Елизарова вернулась и, 
как видим, уходить пока не 
планирует.
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ЭХО ПРАЗДНИКА

Только раз в году…
Грандиозным заключительным аккордом торжеств ко Дню металлурга  
стала праздничная программа на стадионе «Металлург»

Жанна Савельева 
Фото Вадима Мякшина

В этом году по иници-
ативе управляюще-
го директора Ураль-
ской Ста ли Сергея 
Журавлёва празднич-

ные мероприятия длились всю 
неделю: официальные встречи 
чередовались спортивно-раз-
влекательными программами и 
награждениями лучших предста-
вителей профессии. Кульмина-
ционная часть праздника тоже 
началась с поздравлений. Для 
этого  на сцену поднялись гене-
ральный директор УК «Ураль-
ская Сталь» Денис Сафин, управ-
ляющий директор комбината  
Сергей Журавлёв, губернатор 
Оренбургской области Денис 
Паслер и глава города Денис 
Меньшиков.

Поздравив с праздником, 
руководители пригласили на сце-
ну передовиков Уральской Ста-
ли. Удостоверения Почётного 
металлурга из рук Дениса Сафи-
на в этот вечер получили шесть 
человек. Первые лица Уральской 
Стали наградили 23 передовика 
почётными грамотами Минпром-
торга России, семерым работни-
кам комбината награды вручил 
губернатор региона Денис Паслер, 
пятерым — глава Новотроицка 
Денис Меньшиков. А всего нака-
нуне праздника корпоративны-
ми, отраслевыми и ведомствен-
ными наградами были отмечены 
больше 300 работников.

— Профессиональные празд-
ники принято встречать свер-
шениями. И вчера мы вместе с 
губернатором запустили ново-
т роиц к ий т ру боп рок ат ный 
завод. Конечно, за два года нам 
невозможно полностью изме-
нить Новотроицк, но уже замет-
но, что он обретает новое лицо. 
И эта работа идёт в партнёрстве 
с регионом, — подчеркнул гене-

ральный директор управляю-
щей компании «Уральская Сталь» 
Денис Сафин.

Праздничным подарком для 
металлургов, новотройчан и 
гостей города стало выступление 
звёзд российской эстрады. Хита-

 < Главными 
героями  
Дня метал-
лурга всегда 
будут люди 
труда: в этом 
году звания 
Почётных  
работников 
отрасли  
присвоены  
шестерым 
профессиона-
лам

 < Тем,  
кто пока 
не вышел 
ростом, 
чтобы видеть 
происходящее 
на сцене, 
приходили 
на помощь 
старшие 
родствен- 
ники

 ‐ Выход любимого артиста к зрителям — это всегда  
шквал эмоций для участников и гостей праздника

 ‐ Нет в Новотроицке другого праздника, который бы собирал 
в одном месте десятки тысяч человек

 ‐ Ещё долго после завершения салюта по городу текла 
шумная людская река. Новотройчане делились впечатлениями 
и поздравляли друг друга с праздником

15
тысяч человек  
собрались 
на городском 
стадионе, 
чтобы вместе 
отпраздновать 
День металлурга.

ми горожан радовали московская 
кавер-группа UNIVERSAL, певица 
Ёлка, Мари Краймбрери и Niletto. 
А ярким завершением торжества 
в честь людей горячей профессии 
стал салют, прогремевший под 
гимн Уральской Стали.


