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Уральская Сталь 
в очередной раз стала 
победителем ежегодного 
областного конкурса «Лидер 
экономики». В этом году 
предприятие получило 
четыре награды. 

Мария Александрова
Фото Вадима Мякшина

Конкурс «Лидер эко-
номики» с 2001 года 
проводит областной 
союз промышлен-
ников и предприни-

мателей при поддержке прави-
тельства области и Федерации 
организаций профсоюзов. Побе-

дителей определяют на основе 
комплексной оценки, которая 
учитывает рост социально-эко-
номических показателей, экс-
порта продукции и социальной 
эффективности предприятия, в 
том числе и реализацию проек-
тов по охране здоровья сотруд-
ников. За 23-летнюю историю 
конкурса Уральскую Сталь поч-
ти ежегодно признавали лиде-
ром в различных номинациях.

На этот раз среди достиже-
ний — признание лидером в 
номинациях «Организация вы-
сокой социальной эффектив-
ности», «Лучший экспортёр» и 
«Лучшая корпоративная прак-
тика стимулирования здорово-
го образа жизни». Кроме того, за 

вклад в социально-экономиче-
ское развитие области губерна-
тор Денис Паслер вручил управ-
ляющему директору предпри-
ятия Сергею Журавлёву благо-
дарственное письмо.

— Спасибо за высокую оценку 
нашей работы по развитию эко-
номики области. Отмечу, что с 
увеличением объёмов производ-
ства, предприятие наращивает 
и социальную поддержку метал-
лургов. Горжусь, что руковожу 
коллективом, который ставит 
перед собой амбициозные цели 
и неизменно их достигает! — от-
метил управляющий директор 
Уральской Стали. — Сегодня на-
ша ключевая задача — продол-
жать движение вперёд, не теряя 

темпа. Для этого мы осваиваем 
новые виды марок стали и со-
средоточены на выпуске про-
дуктов с высокой добавленной 
стоимостью.

Племя младое
С какими результатами завершил 
приёмную кампанию филиал МИСИС 
в Новотроицке. 

3   ›  

Кратное ускорение
Как купленный в рамках «Фабрики идей» 
траншеекопатель помогает в работе 
связистам УЖДТ.

2   ›  

Ваше величество
Что изменила в жизни Марии 
Маркисановой победа в конкурсе 
«Стальная королева». 

11   ›  

НАГРАДЫ• С ПРАЗДНИКОМ!

Лучшие в области
‐ Управляющий директор Уральской Стали Сергей Журавлёв (справа), кроме символов победы в номинациях конкурса, 
получил из рук губернатора Дениса Паслера благодарственное письмо коллективу предприятия

Дорогие ученики, 
уважаемые 
родители 
и учителя!
Поздравляю вас с началом нового 
учебного года!
Это особенный момент, когда две-
ри школ вновь распахиваются, при-
ветствуя учащихся, полных надежд 
и стремлений. Он приносит с собой 
новые знания и полезные откры-
тия, встречи с друзьями и общение 
с наставниками, даёт возможность 
молодёжи приобрести бесценный 
опыт и уверенно идти навстречу бу-
дущему. Ребята, каждый из вас уни-
кален и обладает большим потенци-
алом. Не бойтесь ставить перед со-
бой высокие цели и стремиться к их 
достижению.
Уважаемые педагоги, ваша предан-
ность делу и мудрость — это осно-
ва образования, которая формиру-
ет будущее нашего общества. Ваш 
труд — не просто профессия, а при-
звание, и мы благодарны вам за ма-
стерство, заботу и терпение.
Родители, ваша забота и вклад в де-
тей — это тот фундамент, на кото-
ром строится наше завтра. Поддер-
живайте их в начинаниях, верьте в 
их силы и гордитесь успехами. Это 
сделает их путь ярким и значимым.
С новым учебным годом! Пусть всем 
вам он принесет удачу, вдохновение 
и множество светлых моментов!

Сергей Журавлёв,
управляющий директор  

Уральской Стали

Новый 
подход

Ежегодно в День знаний Ураль-
ская Сталь отмечает учителей, 
воспитателей и наставников, 

которые передают знания ново-
му поколению. В этом году подарки 
были особенными: путёвки 
в санаторий-профилакторий 
«Металлург».
Директор по социальным вопро-
сам Уральской Стали Анатолий 
Колестинский в ходе августовско-
го совещания в Молодёжном центре 
вручил сертификаты на отдых учи-
телям школы № 6 и гимназии Мали-
ке Дусимбаевой и Елене Барабан-
щиковой, директору лицея Наталье 
Тарских, заведующей детсадом 
№ 25 Наталье Сухановой и педагогу 
ЦРТДЮ Ольге Марышевой.

• ЗАБОТА

13 млрд
рублей налогов 
в консолидированный 
бюджет региона 
заплатила Уральская 
Сталь в 2023 году.
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ПОЛЕЗНАЯ ИДЕЯ

Механический землекоп
В управлении железнодорожного транспорта Уральской Стали механизировали 
рытьё траншей для укладки сигнальных кабелей

Ежегодно электромонтёры 
службы сигнализации, цен-
трализации и блокировки 
(СЦБ) УЖДТ комбината меня-
ют несколько километров 
кабеля, по которому идут 
сигналы к светофорам и 
стрелочным переводам.

Александр Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

Непрофильная работа

Самое безопасное место для 
такого рода железнодорожной 
инфраструктуры — под землёй, 
где она надёжно защищена от 
осадков и механических повреж-
дений. Поэтому ежегодно элек-
тромонтёры откладывали в сто-
рону свой рабочий инструмент, 
брали в руки штыковые лопаты и 
вручную копали траншею. Полу-
чалось медленно и неэффектив-
но: рытьё траншеи в каменистом 
грунте занимало недели, да и 
выходила она избыточно широ-
кой для кабеля. 

Там, где можно, монтёрам 
помогал трактор. Но из-за своих 
габаритов он часто был бессилен 
облегчить труд людей. К тому же 
техника не всегда могла добраться 
до нужного междупутья — проме-
жутка между железнодорожными 
путями, ведь на Уральской Ста-
ли очень разветвлённая железно-
дорожная сеть. 

Теперь все эти малоэффектив-
ные усилия в прошлом.

— Пару лет назад электромон-
тёр службы СЦБ Ирина Фирсо-
ва предложила нестандартный 
путь механизации рытья тран-
шей, — рассказывает старший 
эксперт службы развития биз-
нес-системы дирекции по транс-
порту комбината Владислав Кли-
мов. — Она хорошо знает сред-
ства малой механизации, поэ-
тому смогла подобрать отвеча-
ющий нашим задачам траншее-
копатель. Такого рода механизм 
чаще можно увидеть в качестве 
навесного орудия на небольших 
тракторах. 

Технический совет «Фабрики 
идей», который рассматривал 
предложение, счёл оптимальным 
соотношение стоимости и произ-
водительности 130-килограммо-
вого агрегата. В итоге комбинат 
дал добро на его приобретение. 

Очевидная 
экономия

— Давайте сравним, — пред-
лагает решить несложную ариф-
метическую задачу ведущий спе-
циалист СЦБ УЖДТ Галина Мои-
сеева. — Раньше 200-метровую 
траншею четверо монтёров копа-
ли пять рабочих смен в мягком 
грунте (если земля каменистая — 
выходило дольше). А сегодня с 
помощью траншеекопателя этот 

Ирина Фирсова,   
электромонтёр СЦБ:

‟Когда я предлагала 
внедрить на комби-
нате траншеекопа-

тель, была уверена: он здесь 
приживётся. Агрегат надё-
жен и неприхотлив в рабо-
те. Двухтактный двигатель 
работает на смеси бензина 
и машинного масла. Рабо-
тать с ним просто: достаточ-
но минимальных знаний. 
Управление им освоили даже 
женщины — хотя в основном 
пока это, конечно, мужская 
епархия.

60
метров траншеи
в час способен 
сделать траншее-
копатель для 
кабельных линий 
УЖДТ Уральской 
Стали.

Мария Александрова
Фото Вадима Мякшина

Рекрутинговую площад-
ку комбинат открыл в 
самом сердце Орска, 
на Комсомольской пло-
щади. Среди участни-

ков мероприятия были управ-
ляющий директор предприятия 
Сергей Журавлёв, директора по 
направлениям и ветераны ком-
бината, студенты базовых учеб-
ных заведений комбината — НПК 
и НФ НИТУ «МИСИС». 

— На Уральской Стали работа 
есть для каждого. Частью нашей 
команды могут стать и высококва-
лифицированные специалисты, и 
кандидаты без специального об-
разования и опыта работы. Прихо-
дите, всему научим! — приглашал 
собравшихся директор по персо-
налу Андрей Завалишин.

Это уже второй Центр карьеры 
(первый — в ТРК «Европейский»), 
который открыт в Орске для удоб-
ства соискателей. Здесь специа-
листы по подбору персонала по-

• КАДРЫ

«Приходите, всему научим!»
В Орске открылся второй Центр карьеры Уральской Стали

знакомят с вакансиями Уральской 
Стали и ответят на все вопросы. И 
главное — помогут заполнить ан-
кету на трудоустройство.

Уже в день открытия порог 
Центра карьеры перешагнули 
первые кандидаты, которые видят 
своё будущее в команде Ураль-
ской Стали

— Я работал электромонтёром 
в доменном цехе, потом перешёл 
на другое предприятие инжене-
ром-конструктором, — говорит 
орчанин Артём Анкин. — Знаю, 
что на Уральской Стали наме-
рены наращивать производство 
металлоконструкций. Готов вер-
нуться на комбинат уже в каче-
стве инженера.

По отзывам соискателей, свой 
выбор в пользу работы на Ураль-
ской Стали они делают потому, 
что видят перспективы личного 
развития и роста доходов. Боль-
шую роль играет серьёзная соци-
альная поддержка. В том числе — 
бесплатное питание и проезд до 
места работы и обратно: такую оп-
цию предлагает далеко не каждое 
предприятие региона.

< Пройдёт 
несколько 
лет — и, воз-
можно, для 
этого гостя 
Центра карье-
ры жаропроч-
ный костюм 
доменщика и 
каска станут 
профессио-
нальной 
одеждой

‐ 100-миллиметровая ширина реза нового агрегата 
оптимальна для укладки как силовых, так и сигнальных 
кабелей железнодорожников

КСТАТИ

Открывать Центр карьеры дирек-
ции по персоналу помогали управ-
ление корпоративных коммуни-
каций и управление делами ком-
бината.
Всех, кто в это субботнее утро ока-
зался на Комсомольской площа-
ди Орска ждали памятные сувени-
ры и сладкие подарки от металлур-
гов. Желающие могли примерить 
плащ горнового и спецодежду, сде-
лать фото на фоне корпоратив-
ных баннеров с металлургом Вале-
рой, талисманом Уральской Ста-
ли. А для юных гостей организова-
ли пространство, в котором можно 
было изучить энциклопедию юного 
металлурга или раскрасить понра-
вившихся героев.

же объём делают двое работни-
ков за полсмены. При этом мы 
сразу получаем качественно под-
готовленное ложе для кабеля. В 
итоге имеем более чем десяти-
кратное сокращение сроков зем-
ляных работ без отвлечения от 
основной работы специалистов 
по СЦБ. Точно до рубля эконо-
мию подсчитать трудно. Но то, 
что комбинат окупил расходы на 
траншеекопатель очень быстро, 
даже неспециалисту очевидно.

Центр карьеры Уральской Стали
Адрес: Орск, проспект Ленина, 24.
Телефон: 8 (922) 824-65-65.
Режим работы: 
пн. – чт. — с 9:00 до 18:00; 
пт. — с 9:00 до 17:00;
сб. — с 10:00 до 15:00.

Средняя скорость копки агре-
гата составляет десятки метров в 
час. Поэтому у связистов на него 
большие планы.

— Сегодня мы ведём работу 
по перекладке полуторакило-
метрового участка линии связи 
между станциями «Доменная» и 
«Прокатная», — рассказывает о 
текущих задачах электромеха-
ник СЦБ Алексей Подлипский. — 
Уверен, что теперь закончим её с 
солидным опережением графика.
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Две сотни первокурсников 
очной и заочной форм 
обучения в этом году сядут 
за парты новотроицкого 
филиала НИТУ МИСИС. 
О ходе приёмной 
кампании — 2024 
рассказывает директор 
Новотроицкого филиала 
Лариса Котова.

Марина Валгуснова
Фото из архива

В этом году у Новотро-
ицкого филиала есть 
повод для гордости: 
в вуз поступили пять 
медалистов (в про-

шлом году таких ребят было 
двое). Радуют и высокие показа-
тели ЕГЭ: средний — 68,4 балла, 
по сравнению с прошлогодни-
ми 63, а самый высокий резуль-
тат — 272 балла. Всего в этом 
году 21 абитуриент преодолел 
отметку в 200 баллов. Год назад 
этот показатель был в три раза 
меньше.

— Конечно, для нас это допол-
нительная ответственность! 
Ребята могли выбрать другие 
вузы. Но они отдали предпочте-
ние качественному образова-
нию, которое можно получить, 
не покидая Новотроицка. И мы 
не можем обмануть их ожида-
ния, — отмечает Лариса Котова.

Кто куда

В этом году очную форму обу-
чения выбрали 77 человек, 75 из 
них будут учиться на бюджет-
ной основе. Зачисление на очную 
форму обучения шло по результа-
там ЕГЭ или по итогам внутрен-
них экзаменов. Второй вариант 
приёма был доступен выпуск-
никам колледжей и техникумов. 
Также сдать экзамены на месте, в 
вузе, могли иностранцы из чис-
ла граждан бывших республик 
Советского Союза.

Традиционно наибольшее 
число поступивших — из Ново-
троицка. Главными «поставщи-
ками» студентов для НФ НИТУ 
МИСИС уже многие годы оста-
ются лицей, гимназия и школы 
№ 13, 16 и 23.

Смена вех

В этом году впервые за мно-
го лет самым востребованным 
направлением для очников ста-
ла металлургия: группа буду-
щих металлургов была полно-
стью сформирована ещё в первых 
числах августа. На втором месте 
по популярности оказались 
инженеры, которые будут изу-
чать механику технологических 
машин и оборудования метал-
лургического производства.

— Такой выбор — прямое 
следствие востребованности 
квалифицированных инжене-

ров по этим специальностям по 
стране в целом и нашем городе в 
частности. Идёт развитие Ураль-
ской Стали: комбинат открыва-
ет новые производства, которые 
должны обслуживать квали-
фицированные кадры. И моло-
дёжь видит, что профессии это-
го направления — залог стабиль-
ного будущего. Впереди их ждут 
насыщенные годы учёбы, а после 
института — интересная работа с 
достойным уровнем оплаты тру-
да, — говорит Котова.

Схожие приоритеты — метал-
лургия и механика — и у тех, кто 
выбрал заочное обучение. В боль-
шинстве своём это люди, кото-
рые уже работают на промыш-
ленных предприятиях, они при-
ходят за высшим образованием, 
без которого сегодня не пост-
роить карьеру.

Иные варианты

По итогам зачисления в этом 
году заочную форму обуче-
ния выбрали 123 человека. Ещё 
15 выпускников школ и техни-

кумов в очно-заочном формате 
будут изучать экономику.

В числе заочников — и груп-
па из 21 человека, которые про-
должат обучение в магистрату-
ре по направлениям «цифровое 
управление технологически-
ми процессами металлургии и 
машиностроения» и «современ-
ные материалы и методы полу-
чения высокоточных отливок». 
Вместе с научными руководите-
лями магистранты будут рабо-
тать над решением задач, кото-
рые перед ними поставят про-
мышленные предприятия.

Ещё одно востребованное 
направление заочной формы обу-
чения — переподготовка специ-
алистов с высшим образованием.

— По сути, это получение вто-
рого высшего образования. При 
том, что сроки обучения составят 
от одного до полутора лет. Про-
должительность обучения зави-
сит от того, какую специальность 
уже освоил человек и по какой 
намерен работать в будущем, — 
поясняет Лариса Котова. — Заня-
тия групп переподготовки ста-

туют с октября, поэтому у жела-
ющих ещё есть время прине-
сти документы в Новотроицкий 
филиал НИТУ «МИСИС», чтобы 
получить второе высшее.

С юных лет

Далеко не каждая школа 
может подготовить выпускников 
к ЕГЭ по профильным для тех-
нического вуза предметам. Что-
бы снизить остроту проблемы, 
Новотроицкий филиал МИСИС 
организовал на своей базе для 
школьников дополнительное 
обучение.

— К занятиям привлека-
ем учеников начиная с шесто-
го класса. Читаем расширенные 
курсы по физике, химии, русско-
му языку, математике и инфор-
матике. За время учёбы ребята 
привыкают к стенам вуза, уча-
ствуют в наших мероприяти-
ях. И когда мы видим, как они 
приходят к нам уже студента-
ми, лишний раз убеждаемся, что 
найден верный подход, — убеж-
дена Лариса Котова.

КСТАТИ

С первых дней обуче-
ния в вузе студенты с 
высокими баллами ЕГЭ 
получают материальную 
поддержку от Уральской 
Стали. Те, кто выбрал 
металлургические 
направления, могут рас-
считывать на стипендию 
имени Андрея Вариче-
ва. В этом году её будут 
получать два перво-
курсника новотроиц-
кого филиала МИСИС, 
набравшие на ЕГЭ по 
222 балла — самые 
высокие показатели 
среди всех филиалов 
НИТУ МИСИС.

Коллеги, 
будьте 
как дома!
Специалисты УК «Уральская 
Сталь» и Загорского трубного 
завода побывали в гостях у 
новотроицких металлургов.

Главная цель визита москви-
чей — знакомство с Новотроиц-
ком и комбинатом. В формате 

экскурсии «Стальные рубежи» го-
сти узнали об истории предприятия 
в музейно-выставочном зале, побы-
вали на коксохимическом, домен-
ном и листопрокатном производ-
ствах. И, конечно, не отказали себе 
в удовольствии сфотографировать-
ся возле монумента первым метал-
лургам и у арт-объектов, установ-
ленных на территории комбината.
Каждый из гостей так или иначе вза-
имодействует с Уральской Сталью: 
одни заняты сбытом нашей продук-
ции, другие выстраивают корпора-
тивные коммуникации. По призна-
нию визитёров, им было очень важ-
но увидеть своими глазами, как 
работает предприятие.
— Я долгое время работаю с бренд-
буком Уральской Стали. И приехав 
сюда, увидел его живое воплоще-
ние. Те же цвета: чёрный, оранже-
вый, глубокий коричневый — очень 
характерная цветовая гамма, от 
памятника металлургу и до основ-
ных конструкций на самом ком-
бинате, — делится наблюдениями 
главный специалист по организа-
ции мероприятий и корпоративного 
бренда УК «Уральская Сталь» Дани-
ил Парфиненко. — Я бывал на раз-
ных предприятиях страны, но тако-
го гиганта вижу впервые. Просто 
захватывает дух!
По мнению гостей, знакомство с 
Уральской Сталью помогло луч-
ше понять менталитет новотройчан 
и нюансы производства. А значит, 
визит будет способствовать взаимо-
пониманию с коллегами в повсед-
невной работе.

Марина Валгуснова
Фото Вадима 

Мякшина

ИТОГИ НАБОРА

Образование

Повышенные 
показатели

• ПРОМЫШЛЕННЫЙ
ТУРИЗМ

Подробнее узнать о программе переподготовки специалистов или курсах для школьников можно по телефону: 8 (3537) 67-96-17.

27
человек
(половина 
выпускников 
2024 года) после 
окончания вуза 
пришли работать 
на Уральскую 
Сталь.

‐ МИСИС каждый год выпускает сотни инженеров, 
которые находят применение во всех отраслях, в том числе — 
в металлургии

‐ Самые эффектные кадры 
гости комбината традиционно 
снимают на разливочном балко-
не доменного цеха, наблюдая за 
выпуском партии чугуна
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СОЦИА ЛЬНАЯ ПОЛИТИКА

Территория присутствия

«Скоро выйдем на татами»
Субботник приблизил открытие нового спортивного объекта в Новотроицке

Александр Проскуровский
Фото автора

Большое дело

Три года назад по инициативе 
депутата горсовета и руководите-
ля борцовского клуба «Самбо-78» 
Артура Атаулова городские вла-
сти передали Федерации борь-
бы самбо и дзюдо Новотроицка 
пустующее помещение мастер-
ской УКХ. Правда, здание возле 
общежития на улице Суворова 
требовало серьёзных вложений. 
Энтузиасты решили превратить 
«заброшку» в спортивный объ-
ект без финансовой поддержки 
муниципалитета. 

Первыми руку помощи про-
тянули металлурги: благодаря 
Уральской Стали в зал приобре-
ли и установили дорогостоящий 
счётчик отопления.

— Когда люди так болеют 
душой за будущее города, невоз-
можно им не помочь, — уверен 
директор по социальным вопро-
сам Уральской Стали Анатолий 
Колестинский. — Не сомневай-
тесь, металлурги всегда под-

держат инициативы по разви-
тию детско-юношеского спорта 
в Новотроицке!

За ремонт помещения взялся 
бизнесмен Игорь Хадарцев, сам 
бывший борец и отец воспитан-
ника клуба «Самбо-78». Потре-
бовалось больше двух лет, чтобы 

превратить интерьер слесарной 
мастерской в современный спор-
тивный объект.

— Пристройка пока без выве-
ски. Но вскоре откроем здесь 
Центр смешанных боевых еди-
ноборств «Ратник», — уточняет 
Хадарцев.

Александр Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

Ждите 
праздник

К 280-летию образования 
Оренбургской губернии, которое 
наш край отметит в декабре, кол-
лектив Молодёжного центра пора-
дует горожан театральным проек-
том, который получил поддержку 
грантового конкурса Уральской 
Стали «Хорошие дела».

— Нас ждёт многогранный и 
многоликий праздник. Помимо 
ярмарки, готовим несколько вы-
ставок: народных ремёсел и со-
вместно с городским музеем — 
бытовых вещей народов нашего 
края. Образовательная коротко-
метражка поведает о нашем зем-
ляке Сергее Аксакове и его произ-
ведении «Детские годы Багрова-
внука», — рассказывает режис-
сёр Молодёжного центра Евге-
ния Крюкова. — А кульминаци-

• ХОРОШИЕ ДЕЛА

После тренинга будет спектакль
Молодёжный центр покажет горожанам «Сказы Оренбуржья»

ей станет спектакль «Аленький 
цветочек». 

Сценическое переложение 
сказки Аксакова сделали драма-
турги Ирина Карнаухова и Леонид 
Браусевич. Над декорациями ра-
ботает новотроицкий художник 
Виктор Шапочкин, для спектакля 
пошьют и новые костюмы. Играть 
в постановке предстоит актёрам-
любителям. Приглашённый спе-
циалист на средства гранта уже 
ведёт с ними тренинги по сцени-
ческому мастерству. Премьера на-
мечена на 3 ноября.

Сила 
образа

Тренинги ведёт актриса Орс-
кого государственного театра 
драмы и преподаватель творче-
ских дисциплин Орского коллед-
жа искусств Надежда Цепелева. 
Зная, что она работает с любой 
аудиторией, в том числе инклю-
зивной, Крюкова пригласила на 
занятия и танцевальный кол-

лектив «Движение вверх» Центра 
адаптивного спорта им. Леонова.  
Это стало мощным подспорьем 
планам «леоновцев» организо-
вать свой театральный кружок.

— Тренинг помог его участни-
кам раскрепоститься, понять, что 
такое «актёрский тонус». Начи-
нающие артисты изучали сцени-
ческое движение и выразитель-

Всегда 
рядом

Когда ремонт был почти закон-
чен, возник вопрос: куда девать 
остатки карагачей и клёнов, кото-
рые были спилены на территории 
будущего спорткомплекса?

— Было понятно: с таким 
крупногабаритным мусором 
сами мы не справимся, — говорит 
Иван Чечнёв, один из воспитан-
ников Атаулова. — Подумав, мы 
обратились к Уральской Стали. 
Управляющий директор Сергей 
Журавлёв и Анатолий Колестин-
ский оперативно выделили нам 
ломовоз и самосвалы, которые 
вывезли старые деревья в точку 
утилизации.

В субботнике принял участие 
и директор по соцвопросам. По 
словам Колестинского, помеще-
ние спортзала практически гото-
во к открытию: подключены все 
коммуникации, работают счёт-
чики и пожарная сигнализация.

После вывоза крупногобарит-
ного мусора энтузиастам оста-
лось нанести последние штри-
хи: смонтировать освещение 
над входом и установить выве-
ску. Внутри зала пока пусто, сия-
ют белизной новые пластиковые 
окна, стены и потолок, отражает 
свет ламп свежеуложенное тата-
ми. Но ещё до конца сентября 
здесь зазвучат детские голоса, и 
бывшая мехмастерская начнёт 
новую жизнь.

< Воспитан-
ники Атаулова 
Константин 
Пашков 
и Леонид 
Кучеренко 
мгновенно 
откликнулись 
на призыв 
тренера по-
мочь с погруз-
кой мусора в 
предоставлен-
ные комбина-
том машины

Надежда 
Цепелева,   
актриса 
Орского госу-
дарственного 
театра драмы:

— Наверное, далеко не все, кто прошёл тре-
нинг, примут участие в спектакле?
— Так и есть. Но ничего плохого в этом нет. Кто-то 
из участников приобрёл опыт публичных высту-
плений, другие пришли из любопытства. Вне 
зависимости от мотивов, в развивающем эффек-
те занятий можно не сомневаться. 

— Вас не пугал очень пёстрый состав участни-
ков по возрасту, сценическому опыту и психофи-
зиологическим особенностям?
— Нисколько. В Орском драматическом театре 
я куратор и педагог студии «Инклюзион. Шко-
ла. Орск». Её посещают ребята с ограниченными 
возможностями здоровья. И мы всегда находим 
общий язык.

— Вам понравилось работать в Новотроиц-
ке?
— Очень. Новотройчане порадовали меня 
самоотдачей: приходили без опозданий, 
работали очень вдумчиво. В конце каждо-
го занятия мы подводили итоги, анализируя 
сделанное.

< Слева 
направо:
 Мария 
Полупанова 
(Алёнка), 
Валерия 
Лютикова 
(Кикимора) 
и Кирилл 
Новиков 
(Купец) вопло-
тят на сцене 
персонажей 
сказки Сергея 
Аксакова

23
актёра-любителя 
от 12 до 60 лет 
приняли участие 
в кастинге на 
роли в спектакле 
«Аленький 
цветочек»,«Сказы 
Оренбуржья».

БЛИЦ-ИНТЕРВЬЮ

ную пластику, познавали искус-
ство перевоплощения через ре-
чевые и мимические этюды, — 
рассказывает Евгения. — О про-
грессе я могу судить по актёрам 
нашего любительского театра 
«Арлекин», у которых был опыт 
работы на сцене. Ребята реально 
прибавили в мастерстве за во-
семь двухчасовых занятий.

Каждый тренинг участники 
завершали работой над «сво-
им» образом, в соответствии с 
распределёнными ролями. Те-
атральная постановка станет 
актёрским дебютом для Марии 
Полупановой, Анны и Германа 
Шостак, Валерии Лютиковой, 
Алексея Любарского и Кирилла 
Новикова.
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НЕБРОСКИЙ ПРАЗДНИК

Пять пишем, один в уме
В 1980 году Указом Президиу-
ма Верховного Совета СССР 
введён новый праздник — 
День советского кино. После 
распада Советского Союза ут-
вердилось другое название — 
День российского кино.

Андрей Воропаев
Фото LegionMedia

«Не хлебом единым»

Эту киноленту Станислав Говорухин снимал в 2005 году в Ак-
кермановке. Реквизит послевоенной эпохи собирали всем по-
сёлком, а съёмочной площадкой стали сельская школа и цехи 
Уральской Стали.

Учитель физики Лопаткин работает над новым методом изго-
товления труб для химической промышленности. Попытку 
внедрить изобретение тормозят бюрократы во главе с дирек-

тором трубного завода Дроздовым. За несогласие уступить в принци-
пиальном вопросе Лопаткина осуждают по статье «вредительство», 
но и в заключении он продолжает работу над изобретением. В итоге 
не сломленный морально изобретатель получает и осязаемый сим-
вол победы — красавицу Надю: жена Дроздова уходит к Лопаткину, 
чтобы стать надёжной спутницей его жизни.

«Трио»

Новотроицкие пейзажи легко узнать в роуд-муви 2003 года 
«Трио» по сценарию Александра Миндадзе. Главные роли в нём 
исполнили Андрей Панин, Михаил Пореченков и Мария Звона-
рёва. Фильм получил две награды кинофестиваля в Выборге: 
Андрею Панину вручили приз за лучшую мужскую роль, Алек-
сандру Прошкину — специальный приз за режиссуру.

Три оперативника из российской глубинки — участники секрет-
ной операции по поимке банды, грабящей и сжигающей авто-
фуры. Но не только профессиональный долг заставляет героев 

бесконечно колесить по дорогам. Поиски бандитов осложняются не-
простыми личными отношениями двух мужчин и одной женщины.

«Русский бунт»

Фильм по мотивам повести Александра Пушкина «Капитан-
ская дочка» вышел в 1999 году. Для съёмок на Красной горе 
возле посёлка Саракташ под руководством художников-поста-
новщиков выстроили декорации Белогорской крепости: избы, 
мельница, церковь, крепостная стена. Сегодня это одна из то-
чек притяжения для туристов.

Конец XVIII века. Положение императрицы Екатерины II кажется 
незыблемым. И тут на юге империи беглый каторжник Емельян 
Пугачёв объявляет себя императором Петром III. Под знамё-

на самозванца встают отряды казаков, беглые крепостные и просто 
лихие люди. В это смутное время в отдалённой Белогорской крепо-
сти Оренбургского гарнизона юный офицер Петр Гринёв встречает 
большую любовь — дочь капитана Миронова Машеньку. Безоглядно 
увлечённые друг другом молодые люди не предполагают, что вскоре 
им предстоят тяжкие испытания, их судьбы переплетутся с участью 
самозваного царя. И сохранить жизни и чувства в хаосе бессмыслен-
ного и беспощадного русского бунта будет непросто.

«Оглянись»

В 2009 году уроженец Новотроицка Сергей Алтунин взял на се-
бя миссию восстановить год за годом видеоисторию родного 
города. Для этого он несколько лет собирал в архивах всю до-
ступную хронику, которую для киножурналов, рассказывающих 
об успехах советского строя, снимали московские киностудии.

В скупых чёрно-белых кадрах сорокаминутной ленты уместились 
основные вехи истории города и строившие его люди. В филь-
ме можно увидеть редчайшие кадры торжественного открытия 

Вечного огня и работу у домны выдающегося металлурга Фёдора Тол-
качёва. В 2010 году Алтунин на основе новых материалов выпустил 
расширенную версию под названием «Оглянись… Новый взгляд»

НОВЫЙ ЗАХОД
На прошлой неделе стало известно, что осенью 
Новотроицк вновь станет съёмочной площадкой. 
Компания Zoom Production при поддержке Фонда 
кино и кинокомпании Central Partnership снимает 
полнометражный художественный фильм «Моя 
собака — космонавт». 
Режиссёр — Михаил Морсков. Время действия — 
1960 год, место — строящийся город Байконур, в кото-
рый с родителями переезжает мальчик Миша. Там он 
спасает от хулиганов собаку Белку и обретает в её лице 

настоящего друга. Миша узнаёт о подготовке запуска 
в космос собак, когда одна из них теряет возможность 
продолжать тренировки и врач-физиолог просит о 
помощи папу мальчика. Пережив немало приключений, 
Белка летит в космос на корабле «Спутник-5» вместе 
с напарницей Стрелкой. Но во время полёта возника-
ет критическая ситуация, и только слаженные действия 
учёных и конструкторов в совокупности с детской сме-
калкой Миши помогают спасти космическую миссию.
Часть сцен фильма решено снять в Новотроицке, в 

одном из дворов вблизи Дворца Металлургов, — рас-
сказал нам администратор картины Дмитрий Боль-
шаков. Дело в том, что съёмочной группе пришлись 
по нраву экстерьеры: мало где в стране можно встре-
тить настолько хорошо сохранившуюся лепнину на сте-
нах и фасадах домов. Съёмки пройдут с 5 сентября по 
15 октября. Скорее всего, авторы фильма будут наби-
рать актёров для массовых сцен, так что для тех, кто 
намерен сделать первый шаг в кинокарьере, вскоре 
представится отличный шанс.

Дата праздника не была 
постоянной: в конце 
1980-х она совпадала 
с датой празднования 
Международного дня 

кино 28 декабря. Но с 2001 года 
важнейшему из искусств назна-
чен свой день — 27 августа. Эта 
дата совпадает с днём приня-
тия в 1919 году Советом народ-
ных комиссаров РСФСР декре-
та о национализации кинодела 
в России.

С тех пор в стране были сня-
ты сотни кинокартин — от лент-
экспериментов Дзиги Вертова до 
монументальных полотен Сергея 
Бондарчука и Юрия Озерова. Наш 
край никогда не был центром этой 
индустрии, да и сегодня режиссё-
ры чаще выбирают для натурных 
съёмок скупые пейзажи русско-
го Севера или красоты Красно-
дарского края. Тем не менее и на 
Оренбургской земле были сняты 
фильмы, которые сегодня входят 
в золотой фонд российского кине-
матографа. Например, картину 
«Иван Бровкин на целине», вто-
рую часть популярной комедии 
о приключениях непутёвого юно-
ши, в 1958 году снимали в совхо-
зе Комсомольский Адамовского 
района. В первые годы проката 
её посмотрело поч-
ти 45 миллионов 
человек.
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Карьера

> Компенсация до 50 % расходов 
на получение высшего 
профильного образования.

> Участие в корпоративных 
конкурсах и научно-технической 
конференции.

> Возможность профессиональ-
ного роста по индивидуальным 
трекерам.

Здоровье и отдых

> Периодические профосмотры, 
предсменный и послесменный 
контроль здоровья.

> Дотация на питание.
> Санаторно-курортное лечение.
> Возможность занятий спортом.
> Участие в корпоративной спар-

такиаде.

Поддержка семьи

> Выплаты при рождении 
и усыновлении ребёнка.

> Ежемесячные выплаты
работникам, находящимся
в декрете, на детей до трёх лет.

> Разовая помощь ко Дню 
защиты детей и Дню знаний 
для многодетных.

> Помощь семьям с детьми-
инвалидами.

> Новогодние подарки.
> Отдых детей в загородном 

лагере.

Помощь работникам

> Оплата дорогостоящего лечения 
сотрудника или члена 
семьи.

> Выплаты при утрате имущества 
от стихийных бедствий.

> Разовая помощь при стеснённом 
материальном положении.

> Поддержка при потере члена
семьи.

Выплаты «по случаю»

> В связи с достижением 
50-летнего юбилея и далее каж-
дые пять лет.

> При вручении корпоративных 
и ведомственных наград.

Ветеранам

> Ежемесячная материальная 
помощь.

> Выплаты к праздникам 
и памятным датам.

> Оздоровление в санатории-про-
филактории.

> Насыщенная спортивная 
и культурная повестка.

> Подарки к Новому году.

Учебный центр

> Расширение компетенций.
> Освоение новой профессии.

В связи с расширением производства 
Уральская Сталь ждёт специалистов 
с высшим образованием 
по направлениям подготовки/профилям:

Металлургия:
обработка металлов давлением;
металлургия чёрных металлов;
электроэнергетика и электротехника;
теплоэнергетика и теплотехника;
технологические машины и оборудование;
автоматизация технологических процессов
и производств;
техносферная безопасность;
наземные транспортно-технологические
комплексы.

Комбинату требуются 
рабочие со средним, средним 
профессиональным образованием:
агломератчик;
аппаратчик воздухоразделения;
аппаратчик очистки сточных вод;
аппаратчик получения сульфата аммония;
бригадир на участках основного производства;
бригадир на отделке, сортировке, приёмке, сдаче,
пакетировке и упаковке мет. и г/п;
бригадир шихтового двора в сталеплавильном производстве;
бригадир по перемещению сырья, п/ф и готовой продукции;
бункеровщик доменных печей, бункеровщик;
бурильщик шпуров;
водитель автомобиля;
водопроводчик доменной печи;
газорезчик;
горновой доменной печи;
грануляторщик доменного шлака;
грохотовщик;
грузчик;
ковшевой;
лаборант рентгеноспектрального анализа;
лаборант химического анализа;
лентовой уборщик;
люковой;
машинист бульдозера;
машинист экскаватора;
машинист вагоноопрокидывателя;
машинист конвейера;
машинист крана (крановщик);
машинист крана (крановщик) на ж/д ходу с ДВС;
машинист крана металлургического производства;
машинист охладителей;
машинист паровых турбин;
машинист размораживающей установки;
машинист смесительных барабанов;
машинист-обходчик по котельному оборудованию;
монтажник оборудования коксохимических производств;
монтажник оборудования металлургических заводов;
монтажник технологических трубопроводов;
монтёр пути;
огнеупорщик;
оператор по обслуживанию пылегазоулавливающих установок;
оператор поста централизации;
оператор станков с ПУ;
плотник;
подручный сталевара электропечи;
разливщик стали;
слесарь аварийно-восстановительных работ;
слесарь по КИПиА;
слесарь по ремонту оборудования тепловых сетей;
слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования;
слесарь-ремонтник;
слесарь-электрик по ремонту электрооборудования;
сортировщик кокса;
стропальщик;
термист проката и труб;
токарь-расточник;
тракторист;
фрезеровщик;
шихтовщик;
штабелировщик металла;
электрогазосварщик;
электромеханик по средствам автоматики
и приборам технологического
оборудования;
электромонтёр по обслуживанию
и ремонту устройств сигнализации, централизации и блокировки;
электромонтёр по обслуживанию подстанций;
электромонтёр по обслуживанию электрооборудования электростанций;
электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования;
электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики
и средств измерений электростанции.

УРАЛЬСКАЯ СТАЛЬ ГАРАНТИРУЕТ ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ТРУДОУСТРОЙСТВО И БЕЗОПАСНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 
ТРУДА ПО ЛУЧШИМ МИРОВЫМ СТАНДАРТАМ, 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНУЮ ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ.

КРОМЕ ТОГО, 
В КОМПАНИИ ДЕЙСТВУЮТ 
КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ

podbor@uralsteel.com

КУДА ПРИЙТИ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ 
О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
Центр карьеры:
Орск, пр-т Ленина, 24,
пн-чт. с 9:00 до 18:00,
пт. с 9:00 до 17:00, сб. с 10:00 до 15:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Центр карьеры:
Орск, пр. Мира, 15е, 1 этаж, 
ТРЦ «Европейский»,
Пн-чт.  10:00 - 19:00, пт. с 10:00 до 18:00.
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

Пункт приёма:
Новотроицк, ул. Заводская, 1,
АТК Уральской Стали,
каб. № 100, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65, 8 (3537) 666-999.

Пункт приёма:
Новотроицк, ул. Советская, 64, 
учебный центр комбината, 
каб. № 8, 
пн.-чт. с 8:15 до 17:15, пт. с 8:15 до 16:15, 
сб: с 10:00 до 15:00. 
Тел.: 8 (922) 824-65-65.

https://uralsteel.com/
career/join/
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СПОРТ

Мы не могли пройти 
мимо такого события 
и попросили юбиляра 
немного рассказать о себе 
читателям «Металлурга».

Александр 
Проскуровский
Фото Вадима Мякшина

Побеждали и «Зенит»

— Никита, а вы знаете о 
похожих прецедентах в рос-
сийском футболе?

— Специально не интересовал-
ся, хотя, конечно, в «клубе 500» я 
не единственный. Если брать не 
полевых игроков, а вратарей, то 
их футбольный век часто быва-
ет длиннее. По-моему, рекорд у 
Питера Шилтона — больше тыся-
чи матчей (1 390 — прим. авт.). Да 
и показатель «матчи» не такой 
заметный, как «мячи». Вот если 
бы я, полузащитник, 100 мячей 
забил за карьеру, про это бы писа-
ли. А голов у меня немного — 22.

— Ну, и это для опорно-
го полузащитника немало. 
Кстати, всегда играли на этой 
позиции?

— Нет, самый пик карьеры — 
пять сезонов в Первом дивизио-
не: я отыграл крайним полуза-
щитником. Это амплуа разглядел 
во мне главный тренер «Тюмени» 
Константин Галкин. А вообще, 
кем только не играл за эти 19 лет: 
и свободным защитником, и цен-
тральным. Не был только в напа-
дении и в воротах.

— Самый памятный матч из 
пятисот?

— Против питерского «Зени-
та» 30 октября 2013 года. Это 
была 1/16 финала Кубка России. 
Мы победили 2:0, хотя в соста-
ве зенитовцев играли Аршавин, 
Тимощук, Кришито, Витсель, 
Широков, Анюков, Шатов — мощ-
нейший на тот момент состав. В 
самом начале встречи я потянул 
заднюю поверхность бедра, но 
не ушёл с поля. После игры выяс-
нилось, что также через боль от 
растяжения всю игру провёл 
наш вратарь Федя Бурдыкин. Но 
мы так были заряжены на эту 
игру, что не подавали вида, что 
сломались.

Ещё не наигрался

— Завес у тайны свое-
го футбольного долголетия 
приоткроете?

— Не обмывать победу два дня 
подряд (смеётся). А если серьёз-

Полтысячи позади
Недавний матч 1/128 финала Кубка России против миасского «Торпедо» 
стал пятисотым в карьере 37-летнего капитана «НОСТЫ» Никиты Теленкова

ЛИЧНЫЙ РЕКОРД

***

Совет ветеранов цеха быта от всей души поздравляет с юбилеем 
Т. В. Дурович, Е. В. Костюнину, Т. А. Черникову, а также всех 
именинников августа. 
Желаем крепкого здоровья, долголетия и чистого неба над головой.

***

Совет ветеранов УКХ сердечно поздравляет с 85-летним юбилеем 
Валентину Ивановну Шишкину, а также всех именинников сентября!

Желаем много счастья и света,
Много тёплых и радостных дней.
Пусть душа ваша будет согрета
Добрым чувством родных и друзей!

• ПОЗДРАВЛЕНИЯ

но, то никакого особого секре-
та у меня нет. Любой спортив-
ный врач подтвердит: всех игро-
ков в контактных видах спорта 
можно разделить на хрупких и 
травмоустойчивых. Я, слава богу, 
из вторых: спасибо родителям 
за отличные гены. Маме, кстати 
казанские знакомые часто гово-
рят: «Молодо выглядишь, и сыну 
твоему больше 25 не дать». Кста-
ти, это не значит, что я сделан из 
каких-то особо прочных сплавов. 
Хотя до 30 лет травм, к счастью, 
не получал. А после и кресто-
образные связки рвал, и мышцу 
задней поверхности бедра. 

Сейчас, конечно, проще: есть 
специальные штаны с вакуум-
ным массажем или восстано-
вительные роллы. Впрочем, я 
в качестве послеоперационной 
реабилитации до сих пор пред-
почитаю обычный массаж.

Правила мои просты: всё 
делать в меру и слушать свой 
организм: он всегда подаст сиг-
нал, когда нужно остановиться, 
надо просто уметь его уловить. 
В нашем климате футбольный 
сезон начинается и заканчива-
ется в прохладную погоду. Поэ-
тому я, чтобы не простывать, 
практикую закаливание холод-
ной водой. Правда, до моржева-
ния пока не дошёл.

— Ваши дальнейшие планы 
связаны с футболом?

— В нескором, надеюсь, буду-
щем, вижу себя тренером. Высшее 
спортивное образование есть: у 
меня диплом столичного уни-
верситета «Синергия», что даёт 
мне право тренировать детей. А 
вот чтобы работать со взрослы-
ми, нужна лицензия. Мешает её 
получить невыполнимое пока 
условие: ты не должен играть. А 

я ещё в деле и заканчивать карье-
ру не собираюсь. Один из моих 
любимых аналитиков подметил, 
что из «не наигравшихся» футбо-
листов выходят отличные трене-
ры. Тешу себя надеждой, что это 
как раз мой случай.

Равняться 
на сильнейших

— В интервью пять лет 
назад вы сказали, что всегда 
интереснее играть в коман-
де, перед которой поставлена 
задача выхода в высший диви-
зион. Сегодня, если так можно 
выразиться, в свой «предпен-
сионный период», откажетесь 
от этих слов?

— Иными словами вы спра-
шиваете: стал ли ленивее за пять 
лет? Нет, не стал, на тренировках 
и на поле всегда работаю в пол-

ную силу, я же капитан. Но таких 
игроцких амбиций уже нет: стал 
спокойнее, больше думаю о пред-
стоящем тренерстве.

— С каждым годом ваше 
отношение к футбольным 
долгожителям Пепе, Модри-
чу, Месси, Роналду и другим 
всё теплее?

— Конечно. Это же все, плюс-
минус мои ровесники, а значит — 
и ориентиры. Если они могут в 
своём возрасте продолжать 
играть на уровне сборных, то и 
мне моих способностей должно 
хватить для Второй лиги.

— А о чём мечтает футбо-
лист Теленков?

— Как и все, о несбыточном. 
Я  же с «Тюменью» обыгрывал 
«Зенит» и ЦСКА. Было бы здоро-
во, сведи нас судьба в Кубке Рос-
сии с основой «Спартака», и мы 
бы победили…

‐ Никита Теленков приходил в НОСТУ дважды. Дебютным в команде для него был 2020 год. 
Вернувшись из ижевского «Зенита» в 2023 году, он вскоре стал капитаном новотройчан
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 СЕНТЯБРЯ ВТОРНИК, 3 СЕНТЯБРЯ СРЕДА, 4 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45

Информационный 
  канал (16+).

15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с«Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ» (16+).
0:10 Д/ф «Беслан. Три дня 

навсегда» (18+).
1:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
15:00, 2:00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ДАМА 

С СОБАЧКОЙ» (12+).
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
3:40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10 «Москва резиновая» (16+).
8:40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» (12+).
10:35 Д/ф «Голос за кадром» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 0:00

События (0+).
11:50 Т/с «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ» (12+).
13:50, 5:25 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:55 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» (12+).
16:55 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
18:10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ

ДЕТЕКТИВ» (12+).
22:35 Специальный репортаж (16+).
23:05 «Знак качества» (16+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:55 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев» (16+).

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА» (16+).
0:50 Т/с «БУХТА ГЛУБОКАЯ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Д/ф «Звезда Валентины 

Караваевой» (0+).
7:25 Д/ф «Колонна для 

Императора» (0+).
8:15 «Жизнь и судьба» (0+).
8:40 Т/с «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 1:50 ХХ век (0+).
12:45, 0:00 Новости. 

Подробно. АРТ (0+).
13:00 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» (0+).
14:35 Линия жизни (0+).
15:30 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
15:45 Д/ф «Сражение 

за Поднебесную» (0+).
16:45 Д/с «Передвижники» (0+).
17:15 Д/с «Хранители жизни» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный 

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ» 

(16+).
0:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
15:00, 2:00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ» (12+).
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
3:40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10, 5:05 «Москва 

резиновая» (16+).
8:40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ» (12+).
10:35 Д/ф «Музыкальные 

приключения итальянцев 
в России» (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00
События (0+).

11:50 Т/с «СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ» (12+).

13:50, 5:25 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:55 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» (12+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. 

Шпионский роман» (16+).
18:15 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА» (12+).
22:35 «Закон и порядок» (16+).
23:05 Д/ф «Венец 

безбрачия» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Узор на ковре» (16+).
1:35 Прощание (16+).
2:15 Д/с «Свадьба и развод» (16+).

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА» (16+).
0:50 Т/с «БУХТА ГЛУБОКАЯ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Д/ф «Звезда Татьяны 

Окуневской» (0+).
7:20, 15:35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» (0+).
8:15 «Жизнь и судьба» (0+).
8:40 Т/с «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 1:30 ХХ век (0+).
12:45, 0:00 Новости. 

Подробно. Книги (0+).
13:00, 21:35 Х/ф «ВОЙНА 

И МИР» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный 

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «Я НЕ МОГУ 

БЕЗ ТЕБЯ» (16+).
0:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
1:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 11:00, 14:35, 14:00, 17:00, 
20:00, 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
15:00, 2:00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ДАМА 

С СОБАЧКОЙ» (12+).
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
3:40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10, 5:10 «Москва 

резиновая» (16+).
8:40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» (16+).
10:35, 4:30 Д/ф «Разлучники 

и разлучницы. Как уводили 
любимых» (12+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00
События (0+).

11:50 Т/с «СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ» (12+).

13:50, 5:25 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 3:00 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» (12+).
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Нож в спину» (16+).
18:10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЖИВАЯ ВОДА» (12+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского 

быта» (12+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:55, 2:15 Д/ф «90-е» (16+).
1:35 «Знак качества» (16+).

НТВ

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА» (16+).
0:50 Т/с «БУХТА ГЛУБОКАЯ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Д/ф «Звезда Нины 

Алисовой» (0+).
7:20, 15:35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» (0+).
8:15 «Жизнь и судьба» (0+).
8:40 Т/с «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 1:20 ХХ век (0+).
12:00 Д/ф «Роман в камне» (0+).
12:45, 0:00 Новости. 

Подробно. Кино (0+).
13:00, 21:35 Х/ф «ВОЙНА 

И МИР» (0+).

18:00 Звезды российской 
концертной сцены (0+).

18:40 Д/с «Первые в мире» (0+).
19:00 Д/ф «До начала 

истории» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи,

малыши!» (0+).
20:50 Больше, чем любовь (0+).
21:30 «Сати. Нескучная 

классика...» (0+).
22:15 Д/ф «Лев Толстой. По ту 

сторону фотографий» (0+).
0:15 Х/ф «ФАННИ 

И АЛЕКСАНДР» (16+).

 ЗВЕЗДА

6:00, 4:40 Д/с «ЦСКА. Спортивный 
щит Родины» (12+).

6:40 Д/с «Перелом. 
Хроника Победы» (16+).

7:05 Х/ф «ВОЕННЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15 Д/с «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» (16+).
13:00 Х/ф «ПИРАТЫ 

ХХ ВЕКА» (16+).
15:35, 19:05 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ» (16+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+).

20:50 «Специальный 
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Скрытые угрозы» (16+).
23:00 «Открытый эфир» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
1:15 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 5:00, 0:00
«Известия» (16+).

5:25, 6:05, 6:45 Т/с «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-3» (16+).

7:35, 9:30, 10:25 Т/с «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС» (16+).

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:25, 
2:10, 2:45, 3:25, 4:05 Т/с «СЛЕД» 

(16+).
21:15, 22:15, 23:05, 0:30, 1:20

 Т/с «ФИЛИН» (16+).

 МАТЧ

6:00, 5:30 «Кто кого?» (12+).
6:30 «Всё о главном» (12+).
7:00, 10:00, 15:55, 18:20, 2:55

Новости (0+).
7:05, 21:30 Все на Матч! (0+).
10:05 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Вопреки всему» (12+).
10:55, 1:00 XVII Летние 

Паралимпийские игры (0+).
13:30 «Есть тема!» (0+).
14:55, 0:00 Д/ф «Пеле. 

Король футбола» (12+).
16:00 «Громко» (0+).
17:20, 23:00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+).

18:25 XVII Летние Паралимпийские 
игры. Плавание (0+).

19:25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига (0+).

2:25 «Что за спорт?» (12+).

 ОТР

6:30 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» (12+).
8:00 Х/ф «ВЫСТРЕЛ 

В СПИНУ» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:00 Т/с «АЛИБИ» (16+).
13:50 «Первая помощь» (12+).
17:10 «Коллеги» (12+).
17:50 «Академики» (12+).
18:20 «За дело! Поговорим» (12+).
19:00 Родительское собрание (0+).
22:40, 23:25, 4:50, 5:35

Т/с «АДМИРАЛЪ» (16+).

16:45 Д/с «Коллекция» (0+).
17:15 Д/с «Хранители жизни» (0+).
17:55 Звезды российской 

концертной сцены (0+).
18:45 Д/с «Первые в мире» (0+).
19:00 Д/ф «До начала 

истории» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20:50 Искусственный отбор (0+).
0:15 Х/ф «ФАННИ 

И АЛЕКСАНДР» (16+).

 ЗВЕЗДА

5:30, 7:10, 15:35, 19:05 Т/с 
«АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый 

эфир» (16+).
13:00, 2:50 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 

(12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Неизвестные сражения 

Великой Отечественной» 
(16+).

20:50 «Специальный 
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Улика

 из прошлого» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
1:15 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«Известия» (16+).

5:25, 6:10, 7:00 Т/с «ПУЛЯ» (16+).
7:55, 9:30, 10:00, 11:00, 11:55

 Т/с «КОНТУЖЕННЫЙ» (16+).
8:20 «Страна советов» (16+).
8:55, 12:55 «Знание — сила» (0+).
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 2:05, 2:45, 3:25, 4:00

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 23:05, 0:30, 1:20

Т/с «ДОМ С МЕНТАМИ» (16+).
0:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Кто кого?» (12+).
6:30 «Наши иностранцы» (12+).
7:00, 10:00, 15:55, 2:55

Новости (0+).
7:05, 16:00, 21:30

Все на Матч! (0+).
10:05 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Вопреки всему» (12+).
10:55, 1:00 XVII Летние 

Паралимпийские игры (0+).
13:30 «Есть тема!» (0+).
14:55, 0:00 Д/ф «Килиан Мбаппе. 

Восходящая звезда» (12+).
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ (0+).
19:15 Футбол. FONBET Кубок 

России (0+).
23:00 Еврофутбол. Обзор (6+).
2:25 «Что за спорт?» (12+).

 ОТР

6:25 Д/с «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+).

6:55 «Песня остаётся 
с человеком» (12+).

7:05, 13:00 Т/с «АЛИБИ» (16+).
8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35,
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:50 «Первая помощь» (12+).
17:10 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» (16+).
18:40 Мультфильм (0+).
19:00 «Преодоление» (12+).
19:40 Специальный 

репортаж (12+).
22:40, 23:25, 4:50, 5:35

Т/с «АДМИРАЛЪ» (16+).
0:20 Х/ф «БЕДА» (12+).
1:50 Х/ф «РАЙ» (18+).
2:25 «Вспомнить всё» (16+).

14:40 Искусственный отбор (0+).
15:20 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
16:45 «Библейский сюжет» (0+).
17:15 Д/с «Хранители жизни» (0+).
17:55 Звезды российской 

концертной сцены (0+).
19:00 Д/ф «До начала истории» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+).
20:50 Абсолютный слух (0+).
23:10 «2 Верник 2» (0+).
0:15 Х/ф «ФАННИ 

И АЛЕКСАНДР» (16+).
2:05 Д/ф «Колонна 

для Императора» (0+).

 ЗВЕЗДА

5:25, 7:05, 15:35, 19:05 Т/с 
«АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» (16+).

9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый 

эфир» (16+).
13:00, 3:15 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+).

20:50 «Специальный 
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
0:45 «Между тем» (12+).
1:15 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«Известия» (16+).

5:30, 6:15, 7:05, 8:00, 4:35
Т/с «ПУЛЯ» (16+).

9:30, 10:20, 11:15, 12:05
Т/с «КОНТУЖЕННЫЙ» (16+).

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 2:05, 2:40, 3:20, 3:55

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 23:05, 0:30, 1:20

Т/с «ДОМ С МЕНТАМИ» (16+).
0:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Кто кого?» (12+).
6:30 «Голевая неделя. РФ» (6+).
7:00, 10:00, 19:00, 2:55

Новости (0+).
7:05, 19:05, 22:00 Все на Матч! (0+)
10:05 Специальный 

репортаж (12+).
10:25 «Вопреки всему» (12+).
10:55, 1:00 XVII Летние 

Паралимпийские игры (0+).
13:30 «Есть тема!» (0+).
14:55 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 

Финал (0+).
16:45 Футбол. FONBET Кубок 

России (0+).
19:30 Волейбол. Суперкубок 

России. Мужчины (0+).
23:00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Трансляция из США (16+).
0:00 Д/ф «История Джесси 

Лингарда» (16+).
2:25 «Что за спорт?» (12+).

 ОТР

6:25 Д/с «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+).

6:55 «Песня остаётся 
с человеком» (12+).

7:05, 13:00 Т/с «АЛИБИ» (16+).
8:00, 2:25 «Большая страна» (12+).
8:50 «За дело! Поговорим» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение.
13:50 «Первая помощь» (12+).
17:10 Х/ф «БЕДА» (12+).
18:40 Мультфильм (12+).
19:00 «Коллеги» (12+).
19:40 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом» (12+).
22:40, 23:25, 4:50, 5:35

Т/с «АДМИРАЛЪ» (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:55

Информационный 
канал (16+).

11:00, 14:00 Новости (0+).
14:40 «АнтиФейк» (16+).
15:10 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:40 «Человек и закон» (16+).
19:45 «Поле чудес» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 «Голос. Дети» (0+).
23:20 Т/с «ЮГ» (16+).
0:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России (0+).
9:00, 14:35, 21:15 Вести. 

Местное время (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
15:00, 2:50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 Прямой эфир (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+).
23:55 «Истории Большой 

Страны» (12+).
1:00 Х/ф «БЕНДЕР: НАЧАЛО» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:20, 11:50 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» (16+).
11:30, 14:30, 17:50 События (0+).
12:30, 15:05 Х/ф «ПИСЬМА 

ИЗ ПРОШЛОГО» (12+).
14:50 Город новостей (0+).
17:00 Д/ф «Актёрские драмы (16+).
18:15 Х/ф «КРАСАВИЦА 

И ВОРЫ» (12+).
20:05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» (12+).
22:00 «В центре событий» (0+).
23:05 «Хорошие песни» (12+).
0:35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (0+).
2:50 «Петровка, 38» (16+).
3:05 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (0+).

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

«Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).
22:15 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА» (16+).
0:15 «Своя правда» (16+).
2:10 «Квартирный вопрос» (0+).
3:00 Т/с «ШУБЕРТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Д/ф «Звезда Лидии 

Смирновой» (0+).
7:20, 15:35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» (0+).
8:15 «Жизнь и судьба».
8:40 Т/с «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:20 Шедевры старого кино (12+).
11:35 Больше, чем любовь (0+).
12:15 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
12:45 Д/с «Первые в мире» (0+).
13:00, 21:35 Х/ф «ВОЙНА 

И МИР» (0+).
14:40 «Энигма» (0+).
16:45 Письма из провинции (0+).
17:15 Д/с «Хранители жизни» (0+).
18:05 Звезды российской 

концертной сцены (0+).
19:45, 1:40 Д/с «Искатели» (0+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

5:00 «Доброе утро» (0+).
9:00, 3:00 Новости (0+).
9:05 «Модный приговор» (0+).
9:55 «Жить здорово!» (16+).
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 
22:45 Информационный 

канал (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Новости (0+).
15:30 «АнтиФейк» (16+).
17:15 «Давай поженимся!» (16+).
18:05 «Мужское / Женское» (16+).
20:00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:45 Т/с «Я НЕ МОГУ 

БЕЗ ТЕБЯ» (16+).
0:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00, 9:30 Утро России.
9:00, 11:00, 14:00, 14:35, 17:00, 
20:00 21:05 Вести (0+).
9:55 О самом главном (12+).
11:30, 18:30 «60 минут» (12+).
13:00 «Наши» (12+).
15:00, 2:00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» (16+).
17:30 «Малахов» (16+).
21:20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ» (12+).
23:20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
3:40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА» (16+).

 ТВЦ 

6:00 «Настроение» (0+).
8:10, 5:05 «Москва 

резиновая» (16+).
8:40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» (16+).
10:35 Д/ф «Тайны пластической 

хирургии» (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00

События (0+).
11:50 Т/с «СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ» (12+).
13:50, 5:25 Мой герой (12+).
14:50 Город новостей (0+).
15:05, 2:55 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» (12+).
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Кино и немцы» (16+).
18:15 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (16+).
22:35 «10 самых...» (16+).
23:05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Звезда республики» (16+).
0:00 События. 25-й час (0+).
0:35 «Петровка, 38» (16+).
0:55 Д/ф «Тайная комната. 

Призрак Третьего 
рейха» (16+).

1:35 Д/ф «СС. Прислужники 
зла» (16+).

2:15 Д/ф «90-е» (16+).

НТВ

4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 «Сегодня» (0+).
8:25, 10:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» (16+).
11:00 Т/с «ПЁС» (16+).
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (0+).
14:00 «Место встречи» (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).
22:15, 0:00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА» (16+).
0:50 «Поздняков» (16+).
1:10 «Мы и наука. 

Наука и мы» (12+).
2:10 Т/с «ШУБЕРТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком...» (0+).
7:05 Д/ф «Звезда Веры 

Марецкой» (0+).
7:20, 15:35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» (0+).
8:15 «Жизнь и судьба» (0+).
8:40 Т/с «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» (0+).
10:00, 12:30, 16:30, 19:30

Новости культуры (0+).
10:15 «Наблюдатель» (0+).
11:10, 1:40 ХХ век (0+).
12:45, 0:00 Новости. 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+).
9:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00 Новости (0+).
10:15 Д/ф «Александр 

Лазарев» (12+).
11:05 «Играем свадьбу!» (12+).
12:00 Новости (0+).
12:15 Поехали! (12+).
13:10 «Наше всё» (12+).
14:00 Х/ф «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ» (12+).
15:30 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ» (12+).
17:00 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+).
18:00 Вечерние новости (0+).
18:20 «Родня». Музыкальный 

детектив (12+).
19:50 «Эксклюзив» (16+).
21:00 «Время» (0+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
23:10 «Закрытый показ». Премьера 

«Привет, мама» (16+).
2:25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

5:00 Утро России. Суббота (0+).
8:00 Вести. Местное время (0+).
8:20 Местное время. Суббота (0+).
8:35 «По секрету всему свету» (0+).
9:00 «Формула еды» (12+).
9:25 «Пятеро на одного» (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00

Вести (0+).
11:50 «Доктор Мясников» (12+).
12:55 Судьба человека (12+).
14:50 «Парад юмора» (16+).
17:50 «Привет, Андрей!» (12+).
21:00 Х/ф «В ОЖИДАНИИ 

ЧУДА» (16+).
0:35 Х/ф «СОНАТА ДЛЯ ВЕРЫ» (12+).

 ТВЦ 

6:10 Д/ф «Актёрские драмы» (16+).
6:55 «Православная 

энциклопедия» (6+).
7:20 Х/ф «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» (12+).
9:00 «Здоровый смысл» (16+).
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+).
10:05 «Мифы о еде» (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:40 События (0+).
11:50 «Смешите меня семеро» (16+).
12:40 «Нехмурые люди» (16+).
13:10, 14:50, 4:55

Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+).
15:25 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+).
17:10 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ» (12+).
21:00 «Постскриптум» (0+).
22:15 «Право знать!» (16+).
23:50 Д/ф «Следствие ведёт 

КГБ» (16+).
0:40 Д/ф «90-е» (16+).
1:20 Специальный репортаж (16+).
1:50 «Хватит слухов!» (16+)

НТВ

4:45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:20 Д/с «Российская 
дипломатия» (12+).

7:20 «Смотр» (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «Поедем, поедим!» (16+).
9:20 «Едим дома» (0+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Секрет на миллион» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 ЧП. Расследование (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное 

телевидение» (0+).
20:00 «Чудо» (6+).
21:50 «Ты не поверишь!» (16+).
23:00 «Международная 

пилорама» (18+).
23:45 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
0:25 Квартирник НТВ  (16+).
1:45 «Дачный ответ» (0+).
2:40 Т/с «ШУБЕРТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Библейский сюжет» (0+).
7:05 Мультфильмы (0+).
7:25 «Дамы и гусары» (0+).
9:40 «Я знаю, что всё познаю» (0+).

ЧЕТВЕРГ, 5 СЕНТЯБРЯ ПЯТНИЦА, 6 СЕНТЯБРЯ СУББОТА, 7 СЕНТЯБРЯ
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Подробно. Театр (0+).
13:00, 21:35 Х/ф «ВОЙНА 

И МИР» (0+).
14:25 Д/с «Запечатленное

время» (0+).
14:50 Д/ф «Путь к скульптуре» (0+).
16:45 Д/с «Пряничный домик» (0+).
17:15 Д/с «Хранители жизни» (0+).
18:00 Звезды российской 

концертной сцены (0+).
18:40 Д/с «Первые в мире» (0+).
19:00 Д/ф «До начала истории» (0+).
19:45 Главная роль (0+).
20:05 «Правила жизни» (0+).
20:35 «Спокойной ночи, 

малыши!» (0+)
20:55 Д/ф «Война и мир». 

Операторский ракурс» (0+).
22:55 «Энигма» (0+).
23:40 Д/с «Забытое ремесло» (0+).
0:15 Х/ф «ФАННИ 

И АЛЕКСАНДР» (16+).

 ЗВЕЗДА

5:05 Д/с «Москва — фронту» (16+).
5:25, 7:05, 15:35, 19:05 Т/с 

«АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» (16+).
9:00 «Сегодня утром» (12+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:15, 23:00 «Открытый эфир» (16+).
13:00, 3:05 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
20:00 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+).

20:50 «Специальный 
репортаж» (16+).

21:15 «По горячим следам» (16+).
22:10 «Код доступа» (12+).
0:45 «Между тем» (12+).
1:15 Х/ф «ЖАВОРОНОК» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«Известия» (16+).

5:25, 5:45, 6:35, 7:25
Т/с «ПУЛЯ» (16+).

8:30 «День ангела» (0+).
9:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с 

«КОНТУЖЕННЫЙ-2» (16+).
13:30, 14:20, 15:10, 16:05, 16:55, 
17:30, 18:15, 18:55, 19:40, 20:35, 
21:25, 2:05, 2:45, 3:20, 4:00

Т/с «СЛЕД» (16+).
22:20, 23:05, 0:30, 1:20

Т/с «ДОМ С МЕНТАМИ» (16+).
0:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+).

 МАТЧ

6:00, 5:30 «Кто кого?» (12+).
6:30 «Третий тайм» (12+).
7:00, 10:00, 15:55 Новости (0+).
7:05, 16:00, 21:45 Все на Матч! (0+).
10:05 Специальный репортаж (12+).
10:25 «Вопреки всему» (12+).
10:55, 1:00 XVII Летние 

Паралимпийские игры (0+).
13:30 «Есть тема!» (0+).
14:55 «Большой хоккей» (12+).
15:25 Магия большого спорта (12+).
16:45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ (0+).
23:00 UFC (16+).
0:00 Д/ф «Неймар. Номер один 

в Бразилии» (12+).

 ОТР

6:25 Д/с «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+).

6:55 «Песня остаётся 
с человеком» (12+).

7:05, 13:00 Т/с «АЛИБИ» (16+).
8:00, 2:25 «Большая страна» (12+).
8:50, 19:40 Специальный проект 

ОТР (12+).
9:05 «Моя история» (16+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:50 «Первая помощь» (12+).
17:10 Х/ф «ПАЦАНЫ» (12+).
18:40 Мультфильмы (12+).
19:00 «За дело! Поговорим» (12+).
22:40, 23:25, 4:50, 5:35

Т/с «АДМИРАЛЪ» (16+).
0:20 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» (16+).

20:35 Линия жизни (0+).
23:10 Д/ф «Давид Голощёкин. 

Право на импровизацию»
(0+).

0:05 Х/ф «ЭТО НЕ НАВСЕГДА» (12+).
2:25 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

6:50, 8:30 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ» (16+).

11:00, 15:00, 21:00 Новости 
дня (16+).

11:20 «Ищу своих» (12+).
12:10 «Специальный 

репортаж» (16+).
12:45, 15:25, 19:05

Т/с «БЛОКАДА» (12+).
19:00 Военные новости (16+).
21:40 Д/с «Загадки века» с 

Сергеем Медведевым» (12+).
22:30 Д/с «Война миров» (16+).
23:20 Специальный 

репортаж (16+).
0:00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+).
1:30 Музыка+ (12+).
2:55 Х/ф «БАЛЛАДА 

О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» (12+).

4:25 Х/ф «ЖАВОРОНОК» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 9:00, 13:00, 17:00
«Известия» (16+).

5:30, 6:15, 7:05, 8:00
Т/с «ПУЛЯ» (16+).

9:30, 10:20, 11:15, 12:10 Т/с 
«КОНТУЖЕННЫЙ-2» (16+).

13:30, 14:25, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25, 
22:20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23:10 «Светская хроника» (16+).
0:10, 1:00 Они потрясли мир (16+).
1:50, 2:30, 3:15, 3:55, 4:35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Кто кого?» (12+).
6:30, 14:55 «Формула-1. 

Гаснут огни» (12+).
7:00, 8:30, 15:25, 2:50

Новости (0+).
7:05, 22:00 Все на Матч! (0+).
8:35, 11:55 Летний биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины (0+).

10:05 Небесная грация (0+).
10:25, 1:00 XVII Летние 

Паралимпийские игры (0+).
13:30 «Есть тема!»
15:30 Смешанные единоборства. 

One FC (0+).
19:30 Профессиональный бокс. 

П. Силягин — У Собиров (0+).
23:00 «Центральный круг» (12+).
23:30 «Большой хоккей» (12+).
0:00 Д/ф «Защита Валерия 

Васильева» (12+).
2:25 «Что за спорт?» (12+).
2:55 «Вы это видели» (12+).
3:55 Футбол. Чемпионат 

мира-2026. Отборочный 
турнир (0+).

 ОТР

6:25, 5:30 Д/с «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+).

6:55 «Песня остаётся 
с человеком» (12+).

7:05 Т/с «АЛИБИ» (16+).
8:00 «Большая страна» (12+).
8:50 «Коллеги» (12+).
9:30, 22:10 «Календарь» (6+).
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 22:00 Новости (0+).
10:05, 10:35 Пёстрый мир (0+).
11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 
14:05, 15:10, 16:05, 20:20

ОТРажение (0+).
13:00 Д/с «Путешествие 

в классику. Великие 
композиторы» (12+).

17:10 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» (16+).
18:40 М/ф «Ограбление по...» 

(16+).
19:00 «Вспомнить всё» (16+).
19:30 «Человек и судьба» (12+).
22:40 Х/ф «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 

У ДЯТЛА» (12+).
0:00 Х/ф «НЕ ГОВОРИ 

НИКОМУ» (16+).
2:05 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ 

ВАЛЬС» (18+).

10:00 Д/ф «Здравствуйте, 
я ваша тетя!» (0+).

10:40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!»

12:20 Д/с «Коллекция» (0+).
12:55 Д/с «Земля людей» (0+).
13:25 Черные дыры. 

Белые пятна (0+).
14:05, 1:50 Д/с «Зеленые 

животные» (0+).
15:00 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (0+).
16:20 Большие и маленькие (0+).
18:35 Д/ф «Когда Земля облетит 

Солнце» (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:50 Д/ф «Дрезден. 

Хроника трагедии» (0+).
20:20 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ» (0+).
22:00 «Агора» (0+).
23:00 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (16+).

 ЗВЕЗДА

6:00 Х/ф «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ» (12+).

7:15 Д/с «Москва — фронту» (16+).
7:35 Х/ф «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» (12+).
9:55 «Морской бой» (6+).
11:00, 15:00, 21:00 Новости 

дня (16+).
11:20 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА» (12+).
13:10 «Легенды музыки» (12+).
13:40 «СССР. Знак качества» (12+).
14:30 «Не факт!» (12+).
15:15 «Легенды кино» (12+).
16:00 «По горячим следам» (16+).
16:20 Д/с «1812» (16+).
21:20 Т/с «СМЕРШ. ДОРОГА 

ОГНЯ» (16+).
1:25 Т/с «БЛОКАДА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:15, 6:00, 6:40, 7:25, 8:20, 
9:30, 9:40, 10:40, 11:35, 12:25, 
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 
18:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+).
9:00 «Страна советов» (16+).
18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 
22:15, 23:10 Т/с «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4» (16+).
0:00 «Известия. Главное» (16+).
1:05 «Светская хроника» (16+).
2:10, 2:55, 3:40, 4:25 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4» (16+).

 МАТЧ

6:00 One FC (0+).
7:00, 8:30, 15:25 Новости (0+).
7:05, 14:55, 19:15, 21:45

Все на Матч! (0+).
8:35, 11:55 Летний биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Гонка преследования (0+).

10:00, 0:55 XVII Летние 
Паралимпийские игры (0+).

12:55 Регби. PARI Кубок России. 
Финал (0+).

15:30 Смешанные единоборства. 
One FC (16+).

16:45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ (0+).

19:30 Футбол. Лига Ставок Лига 
легенд (0+).

23:00 Х/ф «НЕБЕСНАЯ 
КОМАНДА» (12+).

2:00 Смешанные единоборства. 
UFC (0+).

 ОТР

6:00 Д/ф «Сэлинджер» (16+).
8:00 Х/ф «ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» (16+).
9:30 Мультфильмы (12+).
10:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому (0+).
12:30 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» (12+).
14:10, 17:00, 21:00 Новости (0+).
14:15 Д/ф «Мозг. Вторая 

вселенная» (12+).
15:40 «Первая помощь» (12+).
15:50 Специальный проект 

ОТР (12+).
17:05 «Преодоление» (12+).
17:50 «Песня остаётся 

с человеком» (12+).
18:30 «Человек и судьба» (12+).
19:00 Мультфильмы (12+).
19:25 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (12+).
21:15 «Очень личное» (12+).
21:55 «Вспомнить всё» (16+).
22:25 Х/ф «ПИСЬМА К ЭЛЬЗЕ» (12+).
0:15 Х/ф «СТОЛКНОВЕНИЕ» (16+).
2:05 Х/ф «ОБНАЖЕННЫЕ» (18+).

Телегид
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• БУДЬ В КУРСЕ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

6:00, 10:00 Новости (0+).
6:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
6:55 Играй, гармонь любимая! (12+).
7:40 «Часовой» (12+).
8:10 «Здоровье» (16+).
9:20 «Непутевые заметки» (12+).
9:40 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь других» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:00 Новости (с субтитрами) (0+).
12:15 «Видели видео?» (0+).
13:25 Т/с «ЛЕТО В ГОРОДЕ» (12+).
17:00 Д/ф «Под напором стали 

и огня» (16+).
18:00 Вечерние новости (0+).
19:00 «Две звезды» (12+).
21:00 «Время» (0+).
23:00 Т/с «ОБОЮДНОЕ 

СОГЛАСИЕ» (18+).
23:35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

РОССИЯ

6:40 Мультфильмы (0+).
7:20 «В кругу друзей» (0+).
8:00 Местное время (0+).
8:35 «Когда все дома» (0+).
9:25 Утренняя почта (0+).
10:10 Сто к одному (0+).
11:00, 14:00, 17:00 Вести (0+).
11:50 Большие перемены (0+).
12:50 «Истории Большой 

Страны» (12+).
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+).
17:50 «Песни от всей души» (12+).
20:00 Вести недели (0+).
22:30 Москва. Кремль. Путин (0+).
23:00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

1:30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ» (12+).

 ТВЦ 

5:10 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ПО-ЯПОНСКИ» (12+).

6:45 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» (12+).
8:35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА» (0+).
11:30, 0:35 События (0+).
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+).
12:35 Х/ф «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» (0+).
14:30 Московская неделя (0+).
15:00 Д/ф «Дорогие 

товарищи» (16+).
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Банда колдуна» (16+).
16:40 Д/ф «90-е» (16+).
17:30 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА» (16+).
21:50, 0:50 Х/ф «ГДЕ-ТО 

НА КРАЮ СВЕТА» (12+).
1:35 «Петровка, 38» (16+).
1:45 Х/ф «ПИСЬМА 

ИЗ ПРОШЛОГО» (12+).

НТВ

5:10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+).

6:50 «Центральное 
телевидение» (16+).

8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (0+).
8:20 «У нас выигрывают!» (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:05 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 Человек в праве (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские 

сенсации» (16+).
19:00 «Итоги недели» (0+).
20:20 «Ты супер!» (6+).
23:40 «Звезды сошлись» (16+).
1:15 «Основано на реальных 

событиях» (16+).
2:55 Т/с «ШУБЕРТ» (16+).

КУЛЬТУРА

6:30 «Пешком. Про войну и мир» (0+).
7:05 Мультфильмы (0+).
8:15 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ» (0+).
9:35 «Я знаю, что всё познаю» (0+).
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 СЕНТЯБРЯ

10:00 Диалоги о животных (0+).
10:45, 0:45 Х/ф «КУТУЗОВ» (0+).
12:30 «Игра в бисер» (0+).
13:10 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (0+).
13:40 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» (16+).
16:30 «Картина мира» (0+).
17:15 Д/с «Первые в мире» (0+).
17:35 «Путь Чайковского». 

Гала-концерт из Клина (0+).
19:30 Новости культуры (0+).
19:45 Новости культуры (0+).
20:25 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!» (0+).
22:10 Спектакль «Три сестры» (0+).
2:30 Мультфильмы (0+).

 ЗВЕЗДА

7:35, 4:55 Х/ф «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ» (12+).

9:00 Х/ф «АТАКА» (12+).
11:00 «Новости недели» (16+).
11:25 «Служу России» (12+).
11:55 «Военная приёмка» (12+).
12:40 «Легенды армии» (12+).
13:30 Д/ф «СВО: компоненты 

силы. Танки» (16+).
14:20 Д/с «Война миров» (16+).
15:10 «Код доступа» (12+).
16:00 Д/с «Улика из прошлого» (16+).
16:50 «Скрытые угрозы» (16+).
17:40 Д/с «Секретные 

материалы» (16+).
18:30 Д/с «Загадки века» (12+).
19:20 Специальный репортаж (16+).
20:00 «Главное» (16+).
21:40 Д/с «История русского 

танка» (16+).
1:00 «Фетисов» (12+).
1:55 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА» (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ

5:00, 5:10, 5:55, 6:45, 0:05, 1:05, 
2:00, 2:45, 3:30, 4:15 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4» (16+).
7:35, 8:25, 9:20, 10:15, 11:10, 12:05

Т/с «НАСТОЯЩИЙ» (16+).
13:00, 13:55, 14:45, 15:40, 16:40, 
17:35 Т/с «НАСТОЯЩИЙ-2» (16+).
18:25, 19:25, 20:20, 21:20, 22:15, 
23:15 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+).

 МАТЧ

6:00 «Вы это видели» (12+).
7:00, 8:30, 2:55 Новости (0+).
7:05, 13:10, 16:15, 19:00, 23:45

Все на Матч! (0+).
8:35, 11:55 Летний биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт (0+).

10:00 XVII Летние Паралимпийские 
игры (0+).

13:55 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ (0+).

16:55 Футбол. Прямая трансляция 
из Казахстана (0+).

20:00 Смешанные 
единоборства (0+).

0:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига (6+).

 ОТР

6:10, 23:15 Х/ф «КОНФОРМИСТ» 
(16+).

8:00 Х/ф «КУТУЗОВ» (12+).
9:40 М/ф «Конфликт» (0+).
9:50 «От прав к возможностям» (12+).
10:05, 16:05 «Большая страна» (12+).
11:00, 18:05 «Календарь» (6+).
11:30 Всё по-взрослому.
12:30 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+).
13:25 «Моя история» (16+).
14:10, 17:00, 21:00 Новости.
14:15 Кино на все времена (12+).
15:50 Специальный проект ОТР (12+).
17:05 Концерт композитора 

Сергея Войтенко (12+).
17:55 «Первая помощь» (12+).
18:30 Д/с «Свет и тени» (16+).
19:00 Мультфильмы (12+).
19:20 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» (12+).
21:05 «Клуб главных 

редакторов» (12+).
21:45 Х/ф «ОСЕНЬ» (12+).
1:05 Д/ф «Сэлинджер» (16+). В 
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30 августа, 
пятница

31 августа, 
суббота

1 сентября, 
воскресенье

2 сентября, 
понедельник

3 сентября, 
вторник

4 сентября, 
среда

5 сентября, 
четверг

ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день ночь день
+13 +24 +11 +22 +11 +20 +8 +23 +9 +25 +12 +22 +11 +19

Облачно Облачно Ясно Ясно Ясно Ясно Облачно
7 м/с 7 м/с 7 м/с 7 м/с 11 м/с 7 м/с 8 м/с 

• ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 30 АВГУСТА ПО 5 СЕНТЯБРЯ

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ                                                                                                                                                                            

Администрация, цехком и совет ветеранов доменного цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

МАНАННИКОВА ВИКТОРА ВАСИЛЬЕВИЧА
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРМО-2 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ВАРГИНА ГЕННАДИЯ НИКОЛАЕВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов мартеновского цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

КУРИЛОВОЙ ЕВГЕНИИ АЛЕКСЕЕВНЫ
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов строительного производства с 
глубоким прискорбием извещают о кончине ветеранов труда 

ГОЛУБ АЛЕКСАНДРА ПЕТРОВИЧА, ШЕВЧЕНКО ОЛЬГИ МИХАЙЛОВНЫ
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойных.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРМО-1 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ШАРАНОВА ПЕТРА НИКОЛАЕВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов УТК 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

МЕРЗЛИКИНОЙ ТАТЬЯНЫ НИКОЛАЕВНЫ 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойной.

Администрация, цехком и совет ветеранов механического цеха 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ВЛАСЮКА ВЛАДИМИРА НИКОЛАЕВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦРМП 
с глубоким прискорбием извещают о кончине ветерана труда 

ТЕЛЕГИНА ВЛАДИМИРА ПЕТРОВИЧА 
и выражают искренние соболезнования родным и близким покойного.

ПРОЙДИ 
ПЕРЕПОДГОТОВКУ
ПО ПРОФЕССИИ
«МАШИНИСТ КРАНА»

Уральская Сталь предлагает 
пройти профессиональную 
переподготовку по профессии 
«машинист крана металлур-
гического производства»

Высокая заработная плата
Оплата обучения
за счёт предприятия
Последующее трудоустройтво
по профессии

Для внешних соискателей
трудоустройство с первого
дня обучения
Для работников комбината — 
обучение без отрыва 
от основного места работы
Индивидуальный план обучения

Заявки на обучение 
принимаются по адресу:

г. Новотроицк,  ул. Заводская, 1,
АТК, кабинет 100, 

с 8:00 до 17:00

Телефоны для справок: 8 (3537) 666-999, 8 (3537) 666-259

КОЛИЧЕСТВО
МЕСТ

ОГРАНИЧЕНО

■ Работа над ошибками

В номере от 23 августа 
редакция в подписи 
к фотографии на второй 
странице допустила ошибку, 
назвав начальника участка 
отделки и сдачи металла ЛПЦ-1 
Дмитрия Козачка Максимом. 
Приносим свои извинения.

ГРАФИК СОБРАНИЙ ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
> Строительное 

производство
02.09.2024 в 10:30

> УКХ
02.09.2024 в 14:00

> Доменный цех
03.09.2024 в 9:00

> ЦРМО-2
03.09.2024 в 10:30

> ЦПП
03.09.2024 в 14:00

> Огнеупорный цех
04.09.2024 в 9:00

> ОПО-3
04.09.2024 в 10:30

> Аккермановский 
рудник
04.09.2024 в 13:00

> МСЧ
04.09.2024 в 15:00

> УТК
05.09.2024 в 10:30

> Механический цех 
(ЦМК)
05.09.2024 в 14:00
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А ещё ведущий специалист 
отдела эксплуатации объек-
тов водного хозяйства управ-
ления главного энергетика 
Уральской Стали Маркисано-
ва — обладатель титула 
«Стальная королева — 2024».

На новом 
месте

Маша, в девичестве Пшенич-
ная, родом из Актюбинска. Ког-
да девочке исполнилось 12 лет, 
она переехала с мамой и младшей 
сестрой в Россию.

— Так получилось, что семей-
ная лодка родителей тонула. Папа 
остался в Актюбинске, а мы пере-
брались в Орск. Но каждое лето 
до 19 лет я проводила на родине, 
в Актобе. После школы окончи-
ла Магнитогорский технологи-
ческий государственный универ-
ситет по специальности «хими-
ческая технология природных 
энергоносителей и углеродных 
материалов». Затем отучилась в 
Новотроицком филиале «МИСИС» 
и пришла работать на Уральскую 
Сталь.

Первая в роду

Мама Александра — бухгал-
тер, папа Владимир всю жизнь 
проработал механиком, младшая 
сестра Полина ведёт успешный 
бизнес в Екатеринбурге. Так что 
Мария в семье — первый и пока 
единственный металлург.

— С мужем мы учились в 
одной группе, встречаться нача-
ли на втором курсе. Однажды на 
политологии проходили тему 
демографии, каждый выступал 
с докладом, а потом отвечал на 
вопрос преподавателя, сколько 
детей он планирует. И вот тогда 
Алексей выдал: хочу пятерых! Он 
рос в семье один и всегда мечтал о 
братьях и сёстрах. Я, когда дума-
ла над этим вопросом, останав-
ливалась на трёх. В итоге вышел 
компромисс — четверо. В браке 
мы уже 15 лет.

— Как вы узнали о конкурсе 
«Стальная королева» и почему 
решили участвовать?

— В 2010 году в «Стальной 
королеве» принимала участие 
моя одногруппница. Мне тогда 
не хватило решимости. Но в этот 
раз, как только увидела в рабо-
чей почте приглашение с образ-
цом заявки, тут же её заполни-
ла и отправила организаторам. 
Конечно, хотелось победить. Но, 
по большому счёту, шла за эмо-
циями — и получила их сполна! 
А кроме того, новые знакомства 
и возможность преодолеть свои 
страхи и стеснительность.

По итогам кастинга Маркиса-
нова оказалась в списке восьми 
финалисток. 

«Я восторгалась 
конкурентками!»
Мария Маркисанова воспитывает четырёх сыновей, 
играет на гитаре и порой не может устоять перед мороженым

КРУПНЫЙ ПЛАН

«Мы стали командой»

— Какой из выходов на шоу 
запомнился больше всего?

— Первый, конечно. Песня, под 
которую мы выходили на сцену, 
каждую репетицию вызывала 
мурашки и ком в горле. Огром-
ное спасибо команде организа-
торов и педагогов, устроившим 
для нас тренинги на сплочение. 
Я получала удовольствие от про-
цесса, очень старалась сама и вос-
торгалась конкурентками. В день 
финала, как и все месяцы подго-
товки, мы максимально поддер-
живали друг друга. И до сих пор 
сохраняем сердечные отношения.

— Что позволяет вам оста-
ваться в форме?

— Регулярный спорт и работа 
над своей женской энергетикой и 
харизмой. Если у тебя горят глаза, 
ты затмишь даже самую краси-
вую женщину во Вселенной.

— Ограничивали себя во вре-
мя подготовки к гала-концерту?

— Не было нужды. Потому 
что я не про ЗОЖ и точно не про 
запреты в еде (смеётся). Очень 
люблю сладкое, у меня бывают 
шоколад и тортики на завтрак, 
обед и ужин вместо чего-то 
полезного. Тут вопрос в коли-
честве: мой друг и помощник 
уже много лет — счётчик кало-
рий в телефоне. А ещё — занятия 
спортом: я никогда не пропускаю 
тренировки, даже в отпуск беру 
с собой снаряжение для фитне-
са. Еженедельно хожу в баню, а в 
свободные вечера люблю взять в 
руки гитару.

1+1=6

— Кстати, о творческом 
номере. В своём выступлении 
вы пели, танцевали и расска-
зывали про будни многодетной 
мамы. Как всё успеваете?

— Сейчас уже легче, помогают 
старшие сыновья. А настоящую 
проверку на родителей мы про-
ходили на четвёртом курсе, когда 
родился первенец Серёжа. Тимо-
фея я родила через пару лет — 
очень хотела, чтобы мальчишки 
дружили, как мы с сестрой, имея 
небольшую разницу в возрасте. 
Затем родился Гриша, а Михаил 
стал небольшим сюрпризом, ког-
да первые трое уже подрастали. 
А ещё вместе с нами живут чет-
веро питомцев: ящерица, хомя-
чок, кот и собака. Такая вот у нас 
большая семья…

— Видно было: вам что-то 
мешало на финальном показе…

— Это была история! Муж при-
вёл детей для выхода на сцену, а 
у самого — синяки под глазами. 
Причём утром, когда я уезжала, 
всё было в порядке. За всю нашу 
жизнь он ни с кем не дрался! А у 
меня нет времени на расспросы — 
сцена ждёт. Вышла и забыла слова, 
скомкав начало выступления — 
мысли были не о том. Но взяла 
себя в руки. Потом оказалось — 
муж именно в этот день не усту-
пил хулигану, ну, и… Сейчас уже 
всё хорошо, в общем.

— Кстати, где он работает и 
чем увлечены сыновья?

— Муж — мастер на химза-
воде. Дети у нас со спортивным 

уклоном. Сергей шесть лет зани-
мался хоккеем, жаль, здоровье не 
позволило продолжать. Сейчас он 
тренируется с наставником в тре-
нажёрном зале и учится играть 
на гитаре в музыкальной школе. 
Тимофей и Григорий тоже начи-
нали с хоккея, но этот спорт увлёк 
их ненадолго. Сейчас парни за-
нимаются плаванием — у них уже 
есть первые трофеи. А у пятилет-
него Миши всё ещё впереди.

— Они ж голодные после 
тренировок…

— Я готовлю в большом 
казане бешбармак или мясо 
по-французски. И все сыты и 
довольны!

Двигаться 
дальше

— Помните ощущения в 
финале конкурса?

— Пока объявляли победи-
тельниц — сильное волнение. А за 
короной вышла со слезами сча-
стья на глазах.

— На что потратили 
выигрыш?

— Приобрела себе САП-борд и 
новый телефон. Почти всё осталь-
ное ушло на обновление дома.

— Поделитесь планами на 
будущее…

— Начну тогда с работы: в 
должности ведущего специалиста 
я работаю около года, и, думаю, 
успела себя зарекомендовать. Мои 
обязанности — контролировать 
водооборотные системы комби-
ната. Для этого ежедневно изу-
чаю сводки лаборатории о каче-
стве воды и эффективности реа-
гентов. И уже вместе с цехом мы 
разрабатываем шаги по улучше-
нию качества воды. Мне нравит-
ся то, что я делаю, руководство 
отмечает мои успехи и настаива-
ет на повышении квалификации. 
Кстати, все коллеги очень пережи-
вали за мой успех. Интересова-
лись, как проходят мастер-клас-
сы, давали дельные советы. Мно-
гие пришли на гала-концерт и так 
уж вышло — разделили со мной 
счастье победы. Если говорить 
о личных целях — стать фитнес-
инструктором и победить в кон-
курсе фитнес-бикини. Пожалуй, 
ещё больше заниматься с учени-
ками математикой, ведь я ещё и 
репетитор. А из ближайшего — 
уже на этой неделе мы с семьёй 
встретимся с морем.

— В чём уникальность 
«Стальной королевы»?

— В процессе подготовки я ска-
зала организаторам: ваша коман-
да ломает стереотипы. «Стальная 
королева» — про душу и личность, 
тут для титула недостаточно быть 
просто красоткой. Впрочем, у всех 
конкурсов красоты есть и общее: 
они дают уверенность в себе.

— Кому бы вы советовали 
подать заявку на участие в сле-
дующем году?

— Всем, кто сомневается в себе. 
«Стальная королева» раскрыва-
ет таланты, о которых вы даже 
не знали. Дерзните, это стоящий 
опыт! Если мне предложить прой-
ти этот путь вновь — буду в пер-
вых рядах. А результат — уже дело 
пятое...

Беседовала Жанна Савельева
Фото из архива 

Марии Маркисановой

‐ В мире немногие люди 
могут сказать: «Моя мама — 
королева». А вот у детей 
Марии Маркисановой такое 
право с июля 2024 года есть

‐ Мария с супругом всегда были солидарны: семья должна быть большой. 
И сегодня они заняты воспитанием четверых крепких мальчишек
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ПРАВИЛЬНЫЕ ВЫХОДНЫЕ

Тихая (фото)охота

Марина Валгуснова,   
корреспондент 
«Металлурга»:

Анастасия Комарская,   
специалист по информа-
ционной работе профкома 

Юлия Онофричук,   
журналист Медиацентра:

Елена Попова,   
экскурсовод 
Уральской Стали:

Мы заново открыли для себя 
леса в районе Сары. Разноцвет-
ные сыроежки и свинухи — про-
сто ковром под ногами! Поэто-
му на них даже не тратили силы, 
предпочитая подосиновики, под-
берёзовики и розовые волнушки. 
Попадались даже белые грибы — 
редкий гость наших лесов.

Из новых открытий — шипо-
ватые дождевики (молодые гри-
бочки с белой мякотью съедоб-
ны) и величественные грибы 
вида зонтик пёстрый. Судя по 
тому, что нам попадались целые 
ряды высохших зонтов, у мест-
ных они не очень популярны. 
Хотя знатоки ценят этот гриб 
жареным в кляре. А как фото-
память, у нас остались снимки 
красавцев-мухоморов. Пусть эти 
красноголовые модники напо-
минают нам о небывалом гриб-
ном сезоне.

Уральской Стали:

Честно скажу: я не столько 
грибник, сколько их помощник. 
Езжу в лес за компанию с родны-
ми и друзьями. Пока они заняты 
поиском и сбором грибов, я фото-
графирую интересные экзем-
пляры и пейзажи. А вот обра-
ботка и заготовка лесного уро-
жая уже на мне. В этом году мы 
делали вылазку в район посёлка 
Новорудный. Попались хорошие 
подосиновики и подберезовики. 
Дома их обработали для долго-
срочного хранения: обжарили и 
заморозили. Такой полуфабрикат 
незаменим и в супе, и в жареной 
картошке.

Мы выбрались к селу Поим в 
Кувандыкском районе, удачно 
попав в паузу между недавними 
дождями. До нужного места  — 
почти 100 километров по грей-
деру и просёлочным дорогам, 
местами малопроезжим. Так что 
отправляться в эти места разум-
нее всего на внедорожнике. Эки-
пировались мы тоже соответ-
ственно: тёплые вещи, сменная 
обувь, дождевики. Возле одно-
го лесочка вышли из машины и 
ахнули. Грибов сказочно много! 
Чёрные грузди, подосиновики, 
подберёзовики, рядовки. А вот 
все волнушки изъедены червём, 
хотя видно, что грибы молодые. 

В итоге мы, трое взрослых 
и два ребёнка набрали в общей 
сложности десять вёдер! Можно 
было и больше, но уж слишком 
устали. Правда, счастливо вернув-
шись домой, договорились, что 
обязательно поедем уставать ещё!

Такого изобилия грибов, как 
в этом году, я никогда не виде-
ла! А набрели мы на них чуть 
севернее Оренбуржья, в баш-
кирском посёлке Банное. Там 
мы с сыном Ярославом отды-
хали по профсоюзной путёвке 
«Мать и дитя». Территория сана-
тория очень просторная, мно-
го хвойных и лиственных дере-
вьев и грибы растут буквально 
под ногами. Персонал и отды-
хающие набирали их в большие 
пакеты. Мы какое-то время дер-
жались, потом тоже не устояли! 
На обратном пути заехали в пару 
лесков и собрали чёрных груздей 
и лисичек.

 РЕЦЕПТ МАРИНОВАННЫХ ГРУЗДЕЙ ОТ ЕЛЕНЫ ПОПОВОЙ

Грибы вымачиваем в течение двух суток, несколько раз в день меняя 
воду. Это необходимо, иначе они будут горчить. Далее промытые грузди 
варим на медленном огне 20 минут, периодически снимая пенку. Меня-
ем воду и варим ещё 10 минут.

Маринад: на литр воды — столовая ложка соли, чайная ложка 72-про-
центной уксусной эссенции, по вкусу добавить перцы — чёрный и души-
стый, чеснок, лавровый лист, гвоздику. Отваренные грибы разложить по 
предварительно стерилизованным банкам, залить маринадом и плотно 
укупорить винтовыми крышками. Хранить в прохладном месте — погре-
бе или холодильнике.

Дождливое лето подарило богатый урожай грибов. 
А среди работников комбината немало тех, кто берёт 
с собой в лес не только нож и корзинку, но и фотоаппарат. 

Мы собрали мнения тех, кто успел побывать 
в близлежащих лесах и вернулся оттуда с трофеями.

Мария Александрова 
Фото из архива героев материала

‐ На мухоморы можно только любоваться: иботе-
новая кислота, мусцимол и мусказон, которые они 
содержат, не разлагаются при термообработке

‐ Корзины, вёдра, мешки… В этом году что 
ни возьми — всё будет наполнено грибами до краёв, 
убедилась Юлия Онофричук

‐ Шиповатые дождевики растут семьями. 
Одной такой стромы хватает, чтобы целиком 
наполнить сковородку

‐ Гриб «пёстрый зонтик» достигает 
внушительных размеров и особенно ценится 
любителями жареным в кляре




